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༄། །དབུ་མ་རྐྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་བཞུགས་སོ། ། 


མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད། 


གསེར་ལྗོངས་བླ་མ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 


རར༢༽༠༨༠ལ༠ཟཟརར ཟོ་ར ཟོསས་རས་་ རས སས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསབབབབེབབསས ཡོ ཐང 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོའི་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས། 
༄༅། །དེའང་སྒོཿ བ་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འདི་ཉིད་ཤ ར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་ན ས་ནཱ་ལེེནྡྲའི་ཐམས་ཅད་ཡོ། ད་སྨྲའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཤུནྟ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་གསོལ། རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅི ང་རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
མཐའ་དག་ཚར་བཅད་དེ། མཁས་པའི་གྲགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་སའི་སྟེ ང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོག ས་ན ས་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་སོ: གས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པ་ན། ད་ནི་ན་ལྗེནྨར་སོང་ནས་མཁན་པོ་ཞི་ 
བ་འཚོ་ཕམ་པར་བྱས་ན་ས་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་། མཁན་པོའི་བཞུགས་སར་རིམ་གྱིས་འོངས་ཏེ་བལྟས་པས་མཁན་པོ་མི་སྣང་ 
ཞིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་འབར་བ ་ཞིག་བཞུགས་ 
པར་མཐོང་སྟེ ཕྱིར་འོངས་ནས་གཞན་ལ་དྲིས་པས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ན་བཞུག ས་ཡོད་ 
ཟེར། སར་ལོཿ ག་ནས་པལྟས་པས་སྔར་གྱི་ས་དེ་ན ་མཁན་པོ་བཞུགས་པར་མཐོང་ 
བ ས། ལྷ ག་པའི་ ལྷ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ ས་སུས་ཀྱང་རྩོད་མི་ཐུབ་པ ར་ཤེ ས་ན རྭ་ ཤིན་ཏུ་ 
དད་པ ར་གྱུར་ཏེ་རྩོད་པའི་བ སམ་པ ་དོར་ན ས་གུས་པས་ཞབ ས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ ར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་མཁས་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་ཐམས་ཅ ད་དང་བྲལ་ཞིང་། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེའང་བཙད་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པའམ་གཞན་པའ་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་ལ་འགྲན་ཟླ་ཚོལ་བ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་དང་འགྲན་དུ་ 
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ལས་མཁས་པ་མེད་པས་རྒོ' ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཚུགས་ཤིང་བཅད་པོའི་དགོངས་པ་འབྲུབ་ཅེ ས་མཁས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས་ཤིང་། པཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ 
ཏོག ་ལྟར་ག སལ་བར་བླ་ན་འཕགས་པ་ནི་མཁ ས་པའི་རྣམ་ཐ ར་མདོ་ཙམ་སྟེ། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བ་ཡང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་པའི་ཏ་ 
རྣམས་ལས་མང་ཤོཿ ས་ཤི ག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། འཕགས་གྲོལ་སྡེ། སེང་བཟང་། 
ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། 
དེ་ལས་འཕགས་གྲོལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འདིའི་སྔོ: ན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་བཞེད་མཁན་འགའ་ཙམ་ཡོ་ ད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཕྱི་དོན་མེ ད་པ ར་རྣམ་རིག་པའི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོ ལ་ཕྱེ་བ་པོ་ནི ་སློ བ་དཔོན་འདི་ཡི ན་པར་ 
མཁས་དབ ང་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ་རྒྱོ་གཞུང་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐ ར་ནི། འཕགས་ཡུལ་ན་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་ 
གསེར་རིའི་ ཕྲེང་བ ་ལྟ་བུའི་ན ང་ན ་འདུལ་བའི་རྣམ ་བྲ ར་གཙང་མ་སྐྱོང་བ ་ལ ་རི་དབང་ 
ལྟར་མཐོ་ཞིང་སྡོམ་བརྩོན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲི མས་གཙ ང་བའི་ཚད་དུ་གླེ ང་ 
བར་གྲགས། 

གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་ 
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འཁོབ་མུན་པའི་གླེ ང་གདུལ་བ་དང་། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་དགོཿ ངས་པ་ཤིང་རྟ་ 
གཉེ ས་ ཀྱིས་ ལེ ག ས་པ ར་ཕྲེས་ཟི ན་ན འ ང་དེ་དག་དགོང ས་པ་གཅི ག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་ ཤིང་ 
རྟའི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྤྲལ་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ 
བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོ ང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ནས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱང་དུ་དར་ 
བར་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱི་བར་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་ཆོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་བཤ ད་པས་ནང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། 
བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་མ ཛད་པའི་ཚེ་བཙད་པོས་མཁན་པོ་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྡེར་དངོས་སུ་ག ཟི གས་ཤི ང་། རྟེན་ལྷ ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་ རྡུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་བོད་ཡུལ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣ ང་བར་མཛད་ནུས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་ལས་འཕགས་པའི་གྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 

བཞི་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི། དེའང་མཁན་པོ་འདི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལེགས་ 
པར་འབྱོངས་པ ས་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲ གས་ 
ཤིང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ 
ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པར་བཤད་ལ། གཙོ་ 
བོ ར་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་ཤི ང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱེས་ཤི ང་། 
དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི་རིགས་པས་ལོག་སྨྲ ་ཚར་གཅོད་ཅི ང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། འདུལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སྐྱོང་བ་སྟེ་མཁས་བཙུན་གྱི་ 
ངང་ཚུལ་ཟླ་མེད་པས་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སའི་སྟེང་ན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅི ང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་ 
སུ་སད་པའི་མཐུ་ལས། སུས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བ་གངས་ཅན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
འདིར་བྱོན་ནས་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་མཇལ། དེའི་ཚེ་སྔོན་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ རྒྱལ་ལྷ ན་ཅི ག་ཏུ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དང་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་རྟེན་ འ བྲེ ཕཿ 
ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆགས་འཇིག་གི་ལུང་བསྟན་སོགས་མཛད། དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། སད་མི་མི་བདུན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་སྲོལ་བཏོད། ལོ་ཙྭཱ་བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཀྱི་བསྒུར་ཚུལ་ 
དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསླབས། བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། འདའ་ཁར་ཡང་སྒུ་གདུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
བོད་དུ་རབ་བྱུང་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ནམ་ཞིག་ལྟ་བ་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཚེ་པའཱི་ཏ་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པའཏྡི་ཏ་ལ་ཕྱག་ཡིག་ 
བསྩལ་བ་སོགས་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ངང་ལས་བོད་ཡུལ་ལ་ཐུགས་ 
བེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟག་པར་བསྐྱེད་དེ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ། .................................................-.....-.....༥.......-...... ༡ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ།............................................................. ༡༠ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། རར ངདད་ ༧༩ 
ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། 

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ......................................... ༢༠༣ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ 

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས། ...............................................-.-..-........-. ༣༣༩ 
རྡེརིན་པོ་ཆེ། 

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྡེད་བྱང་། ........................................................... ༣༦༦ 
རྱལ་ཚབ་རྡ། 

རྒྱན་གྱི་དོན་འགྲེལ་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། + _་་ ༣༨༥ 
ྦ བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
མཆན་འགྲེལ་ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། ............................................ ༤༧༥ 
བླ གཟང་ མད་སྔགས ཆས་ཀྱ་ རྒྱ མཆ། 


དབུ་མ་རན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
༄།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷུ་མི་ཀ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག། ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ 
ཉེར་སྒྲོ སྦྱོར་བས། །རྟག་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ ཉིད་ མིན། །འབྲ ས་བུ་རེ་རེ་ཐ་དད་ 
ན། །དེ་དག་རྟག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །བསྒོམས་ལས་བྱུ བྱང་ བའི་ཤེས་ པ་ཡིས། ། 
ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའི། །ཡུགས ལའང་གཅིག་ མིན་དེ་དག་ནི། །རིམ ་ཅན་ཤེས་ 
དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་སྔ་ མས་ཤེས་བྱ་བའི། །རང་བཞིན་རྗེས་ སུ་འབྲང་ན་ 
ནི། །ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་( འགྱུར། །ཕྱི་ མའང་དེ་བཞེན་སྔ་མར་འགྱུར། །སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་གནས་རྣམས་སུ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་ན། །འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེས་པ་བཞིན། ། 
སྐད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ།་ །སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐ སྐད་ཅིག་གི། མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ན། །འདུས་མ་བྱས་སུ་འདི་མི་འགྱུར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་འདི་དག་ཏུ། །རང་དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟགས་ པྲས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། །མ་ནིང་ གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ 
ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས བརྟགས་ཅི་ ཕན། །སྐད་ཅིག [སྐད་ཅིག ་མ་ཡིན་པར། ། 
གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས། །གཅིག་དང་ དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བར་ 
གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་ 
ཕུར་ག་ལ་འགྱུར། །བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། །འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱང་རུང་། །དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ། །ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ 
ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་ཕུ་ཆ་ཤས་ 
མེད་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་མེད་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་རྫས་ལ་ 
སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨྲས་མང་པོ་དག། རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེས་བརྩམས་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བདག། དེ་ཡི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། །དེ་དག་དེ་དང་འདུ་བ་ཅན། །རྣམ་ཤེས་བེམ་ཕོའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་གི་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་ཤེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་རུང་། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་ 
དག་ལ། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། །གང་ 
གིས་དེ་ཤེས་གཞན་ཡང་ཤེས། །ཤེས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། །ཐ་དད་པར་ནི་ 
འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རྣམས་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང་། ད 
དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒུར་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
རིག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་ 
པ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ན། །དོན་ཤེས་འགྱུར་བར་གཞག་ 
པ་མེད། །རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ` 
དེ་ལྟ་མིན་ན་འདི་གཉིས་ལ། །གཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །དཀར་པོ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག། 
ཅིག་ཅར་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ལྷུག་མའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ། །རབ་ཏུ་མགྱོགས་ 
པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །དེ་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡི། །འདིར་ཡང་གཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རིམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །བློ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་འབྱུང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐ་ 
དད་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
འཁོར་ལོ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་། །གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མཐོང་ 
བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། །དན་པས་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །མཐོང་བས་མ་ཡིན་འདས་པ་ཡི། །ཡུན་ལ་འཛིན་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཞིག་པས་གསལ་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོར་ 
སྣང་བ་འདི། །གསལ་བ་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་རིགས། །རི་མོ་རྐྱང་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཇི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་འདོད་ན་ཀོ །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དཀར་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡང་། ། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཐ་དད་པས། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བདག་ཉིད་དཀར་ལ་སོགས། །གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད་པ། །ཤེས་པ་གང་ལའང་ 
སྣང་གྱུར་པར། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ནི། ། 
དྲུག་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་ཡིན། །ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤེས་ནི། །གཅིག་ཏུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡི། །རྫས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ 
ཕྱིར་རོ། །ནོར་བུ་གཟི་ཡི་བདག་ཉིད་ལྟར། །དངོས་པོ་ཀུན་ཞེས་ལྟ་བ་ལ། །དེ་ལ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ནི། །གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས། །ས་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་པ་ལ། །ཡུལ་དང་དབང་པོར་ཀུན་འཇོག་པར། །སུ་འདོད་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། །དངོས་པོ་གཅིག་དང་མཐུན་འཇུག་མེད། །སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་བདག་སྒྲ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་ལའང་དོན་གཅིག་སྣང་བ་ཅན། །ཤེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཕྱིར། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །དེ་ནི་གལ་ 
ཏེ་རྣམ་གཅིག་སྟེ། །དེ་དང་མི་མཐུན་སྣང་ན་ཀོ །དེ་ནི་དེར་འཛིན་ཇི་ལྟར་འདོད། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རྟག་པ་སྟེ། །གཅིག་ཆའམ་ 
ཇི་སྟེ་རིམ་འབྱུང་བའི། །རྣམ་ཤེས་རུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
ཤེས་པ་དག །མིང་ཙམ་དུ་ནི་སྣང་བ་རྣམས། །ཡི་གེ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བར་གསལ་བ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མིན་སྣང་བ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གཞུག་ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་གཞག་མི་རུང་། །མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་ 
མཐོང་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར། །གཅིག་བུའི་རང་བཞིན་མི་རིགས་སོ། །ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་ 
རྒྱུད་ཉིད། །བག་ཆགས་སྨིན་པས་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །ནོར་ 
བས་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་འདྲ། །དེ་དག་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི །དངོས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་ 
དམ་ཅི། །འོན་ཏེ་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུ་ན། །དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདི་བསམ་མོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས། །དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ནི། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་ 
འགལ་ལྡན་པས། །གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
གཡོ་དང་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ལ་སོགས། །ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ། །ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མ་བྲལ་ 
ན། །གཅིག་གི་ཆོས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཟློག་པ་མེད། །ཇི་ 
སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་ 
འགྱུར་བ། །དཔྱད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། ། 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་མིན། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པོའི་རང་བཞིན་ན། །སྣ་ཚོགས་ངོ་ 
བོར་སྣང་བ་དང་། །བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཇི་སྟེངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེའི། །རྣམ་པ་འདི་དག་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏུ་རྣམས་ 
མེད་པ་ཡཾ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནོར་བས་སྣང་། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་དག་ 
འདི་ལྟར་གསལ་བར་ཚོར། །དེ་ཡི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཤེས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་གང་ལ་དངོས་གང་མེད། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མིན་ 
ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བ་རྣམས་ལའང་མི་དཀར་བཞིན། །རྣམ་པ་འདི་ལ་ཤེས་ 
པའི་དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞིན། །མེད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །གདགས་པའང་ 
མི་རུང་རྟ་རུ་བཞེན། །མེད་པ་བདག་སྣང་ཤེས་སྐྱེད་པར། །ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ངེས་ཚོར་བ། །ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། །རེས་ 
འགའ་འབྱུང་བ་འདེ་རུང་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཞེག་གིས། །གཞན་གྱ་དབང་ 
ལས་ཟློག་པར་འགྱུར། །དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རུ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཤིལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །འདི་ནི་འཁྲུལ་པས་ 
ཤིས་ཤེ་ན། །དེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་ན་ནི། །དེ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག 
ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །གཅིག་ 
དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་ 
གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡིན་རྟོགས། ། 
བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བའང་། །བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
མིན་ཞེས་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི་ཉེར་ལེན་པ། །ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
དེ་སྒྲོས་ཤིག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ནི། །རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཡོད་དང་ 
མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་གསུངས། །དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱ། །ཡང་དག་ཏུན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ འི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཁ; 
ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་རྟེན་ལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། །འོ་ 
ན་དེ་ནི་རྟོགས་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །མི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་ 
དངོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ཅིས་མི་རྟོགས། །མ་ཡིན་ཐོག་མེད་རྒྱུད་ལྕི་ 
བར། །དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་དབང་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་གཅོད་བྱེད་པ། ། 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་དཔོག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །གཞུང་གིས་སྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་ 
ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །ཐུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་དང་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་ 
དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་སྐད་ 
གདབ། །བདག་ནི་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱིས། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་གཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མེད་ 
སྲིད་རྒྱུད་ནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོགས་སོགས་ཀྱི། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ས་བོན་ཉིད། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་དངོས་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དེ་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་ 
བཀག་པ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་གློ་ བུར་མིན། །རྟག་འབྱུང་མ་ཡིན་རྟག་མ་ 
ཡིན། །དེ་བས་གོམས་འདྲ་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དང་པོ་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ 
རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས། །གཞུང་འདི་ལ་ནི་རིང་དུ་གནས། །ལྡོག་དང་རྡེས་སུ་འཇུག་ 
ཕ་ཡང་། །ས་བོན་མྱུ་གུ་ལྕུག་སོགས་བཞིན། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། ། 


7- 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྤོང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་མ་བཟློག་ 
པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སོགས། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད། ། 
འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཡི། །ཆོས་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པས་ན། །ཚོགས་རྣམས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རུང་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་། །ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ 
ལ་སོགས་རྣམ་དག་བཞིན། །དེ་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ལས། །འབྲས་བུརྣམ་དག་ 
མ་ཡིན་འབྱུང་། །ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལང་བྱུང་བ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན། །ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི། ། 

སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞེན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག། དེ་ཕྱིར་དེ་མཐུས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པ་ཀུན། །བདག་དང་བདག་གིར་ལོག་པ་ལས། ། 
བྱུང་བ་བཞེན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་བ་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ས་བོན་གྲུང་པོའི་མྱུག་སོགས་ 
བཞིན། །རྒུ་དང་འབྲས་ཐུར་གྱུར་ཕ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གི་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ 
ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་ 
སྒྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། ། 
ཁྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་མྱོང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱི་བོར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། །ཡང་དག་བདུད་རྩི་དག་པ་འདི། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ། / 

ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐར་འཆེལ་བའི་ 
བློ་ཅན་ལ། །དེ་ལུགས་རྡེས་འཇུག་བློ་ཅན་རྣམས། །སྙིང་རྡེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བློ་ 
ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
སྐྱོབ་པ་ལ། །གུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བ དག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ་འ ཕག ས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ ཞབ ར་ ཀྱི་པ དྷ་རྙོག་པ་ མེད་པའི་ཟེ འུ འ བུ་སྤྱི 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


( དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

༄།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་བྲཾཏྟི། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་སུརྣམས་ 
དག་བརྟེན་བློ་མངའ་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ 
གཟིགས། །ལྷག་པར་མོས་པ་ཡོངས་བསྒོམས་ཐུགས་མངའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བླ་བཞུགས་ 
དེ་དགྭ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྒྲབ་པར་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་པ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་བརྟགས་གཅིག་ 
ཕུ་ན་དགའ་བ་མ་ཡུས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར།ཡང་དག་པར་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ།དེ་བས་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་གི།ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབད་དོ། །དེ་ལ་ཡུང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་རིགས་པ་དེ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བདག་དང་ 
གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རང་བཞི་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་གཅིག་པའམ་ཅིག་ཤོས་ལས་མི་འདའོ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ད 

རང་གི་སྡེ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཡང་དགཔར་ན་མེད་དེ།རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །གཏན་ 
ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས། ། 
ཏག་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་རེ་རེའི་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་རྟག་ 
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རང་འགྲེལ། ྦ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །རང་གི་སྡེ་པ་དང་།གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་དག་ནི་རྟག་པའམ་ཅིག་ཤོས་དང་། ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གནས་གྲང་ན། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འབྲ ས་བུ་རིམ་ཅན་དགའ་བ་དང་།གདུང་བ་ལ་སོ། གས་པ་སྐྱེད་པས་ 
རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅ ར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རོ། །འབྲ ས་བུ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་ 
མ་ཚང་ན་ཤོ' ལ་གྱི། གང་གི་ཚེ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོག ས་པ་མེ ད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ། དེ་ 
དག་ལ་ཤོལ་བ་རྲི ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཤོལ་ན་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལྡོ་ ག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་དེའི་འབྲས་བུར་ག་ལ་འགྱུར། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒུར་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཤི ན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
པོ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་ཡ ང་འདོད་ན་ནི་ 
དེའི་ རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ལྕ ན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམ ས་ཀྱང་མགུལ་ 
ནས་བཏག ས་པ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་གནས་ཏེ།འབྲ ས་བུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་ 
པ་བཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་གང་དག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་དེ 
ཉིད་ནུས་པའི་སྒྲ ར་བརྗོད་དེ།དེའི་རི མ་གྱིས་ འབྲ ས་བུའི་རིམ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ལན་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་སྟེ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
རིམ་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་རང་བ ཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་རིམ་ཅན་ཉིད་དོ་ཞེ་ 
ན་ནི་དེ་དག་ལ་རྟག་པར་འདོད་པ་དོར་བ ར་བྱ་སྟེ། འབྲ ས་བུ་སོ་སོ་བས་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གང་ 


1. 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དག་བསྒོམ ས་པའི་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡི ད་ཙམ་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ འདུས་མ་ བྱས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེ་ན།འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར། བསྒོམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིས།།ཤེས་བྱ་ 
འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའི། །ལུགས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནི། །རིམ་ཅན་ཤེས་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ཀྱང་ཅི་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། འདི་ལྟར། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་བྱ་བའི། །རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ནི། ། 
ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མ ར་འགྱུར། །ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྔ་མར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཕྱི་མའི་ 
དུས་ནའང་ཡོད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་མེད་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མས་ཤེ པ་པ ར་བྱ་བ་ནི་སྔ་ན་ཡོད་ལ། ཤི ས་པ་ཕྱི་མ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་པ ར' 
འགྱུར་རོ། ། 

ཇི་སྟེ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མ ས་ཤེ ར་པར་ བྱ་བ་དེའི་ངོ་བོ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ག ན ས་དག་ 
ན་མེད་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི། སྔོན་དང་ཀྱི་མའི་གནས་རྣམས་སུ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་ 
འབྱུང་ན། །འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཐུར་མས་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱུང་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ། ཡུལ་དེ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་གྱི་དུས་ན་མེད་ 
པའི་རང་བ ཞིན་ལྟར་དེ་ཡ ང་སྐ ད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ལས་མི ་འདའ་བར་འགྱུར་ 
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རང་འགྲེལ། 


༢༤༠༨ ༠༨ ༤༨ ༣. 


རོ །དེ་ལྟར་ན།དེའི་མིང་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གི། །མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། །འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་འདི་མི་འགྱུར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་དབང་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་པ་རྣམས་འདི་དག་ཏུ། །རང་དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གིས་རློམས་ 
ཏེ་སྨས་སུ་ཟད་ཀྱི། དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 


ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དོན་བྱ་བར་ནུས་པ་ . 
རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་དུ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ 
ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །དེ་ 
བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
སྤྲའོ། །དངོས་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་ཅིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྨྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་དཀགཔའ་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཐུའི་ 
དོན་ཅེས་བརྗོད་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་མ་ 
བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡོད་པར་འདོད་པ་ནེ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་པདསྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་སོ། །གཞན་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཟག་སྐད་ཅིག་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟག་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཕ་རོལ་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཚེགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 
སྐད་ཅིག་པ ར་གྱུར་ན་ནི་དུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གཞན་དང་གཤན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་ལྟར་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ནི་ཚེགས་མེད་པར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དག་གིས་གཤན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ། ཐ་དད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 

བས་ན། །ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་ཕུར་ག་ལ་འགྱུར། བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དངོས་ 
སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཐ་དད་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་དག་གི་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ 
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རང་འགྲེལ། 

བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དེ་དང་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རགས་པར་འདོད་པ་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་དང་།གཡོ་བ་དང་།མི་གཡོ་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། མ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གནས་པའི་རང་བཞེན་འཛིན་ན་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡན་ལག་ཅན་འདི་དག་དེ་དག་དང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
འདི་དག་མ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
གལ་ཏེ་དེ་བདེན་དུ་གཞུག་ན་འོ་ན་བསྒྲིབས་པ་དང་།མ་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་རྐང་པ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་གཉིས་སུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡན་ 
ལག་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དམ་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རགས་པ་གཅིག་ཕུར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་རགས་ཏེ།ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
ན་ནི། དེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཁོ་ནར་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཐོག་ 
མར་དེ་རྩོམ་པའམ།རགས་པ་གདགས་པའི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པ་གཅིག་པུའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ཏེ།དེ་ཡང་འབྱར་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་གཟེགས་ཟིན་པ་དག་ན་རེ། ཕྲད་དེ་ཚོགས་ནས་དགོས་པ་རྩོམ་ 
མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའམ།ཡང་ན་ཕན་ཚུན་མཐུས་འཛིན་གྱིས་མ་འབྱར་བའེ་རང་བཞིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་མོད་ཅིང་བསྐོར་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ན་རེ།ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དག། 
འག འ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་ 
པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ུའམ། ཡང་ན་མང་པོ་དག་པར་མེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མི་རེག་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
ཁོ་ནའི་སྟིང་ཕོར་ཟད་དོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱར་ན་ནི་རྫས་རྣམས་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཕུ་གང་གིས་འབྱར་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་ 
ཡང་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འབྱར་ན་ནི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་རྡུལ་གཞན་དང་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་ཡོད་པ་ཡང་བར་དག་ཏུ་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
དང་འབྱར་བར་འགྱུར་རོ། །བར་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་འབྱར་བའི་ཕྱོགས་དང་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། བར་མེད་པ་ནི་ཕྲག་མེད་པའོ། ། 

ལམ་པོ་ཆེ་བཏོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་ཀནས་ཀྱང་རུང། ། 
དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ 
ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྡོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་ 
སོགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། །ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཡིན་ 


- [06 - 


རང་འགྲེལ། 

དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ན་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
པ་ཡ ང་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་ རང་བཞིན་ ལ་བ ལྟས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཤཾ ར་ཕྱོག ས་ན་ 
གནས་པར་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའམ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་ཁང་པ་གཅིག་ 
བལྟས་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཅན་མི་གནས་པས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་ཞེས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ།།གཅིག་ཕུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ ལྟ ར་གཅིག་པུ་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་སྨོས་ཤིག 

རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་ 
མེད་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་དམིགས་དང་རྫས་ལ་སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨྲས་མང་ 
པོ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་ན་རང་གི་སྡེ་པ་དག་མིག་དང་གཟུགས་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་སོ། །ཅི་ 
འདི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འམ་ཞེ་ན།མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེས་བརྩམས་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བདག །དེ་ཡི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡང་། །དེ་དག་དེ་དང་ལྡན་པ་ 


-17- 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཅན། །རང་གི་སྡེ་པ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་དག་དེ་མེད་ན་མི་རུང་ངོ། །འདི་ལྟར་མིག་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི རྣམ་པར་ཤེས་པ ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་དེ་མེད་ན་ཅི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་མེད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དེས་ 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡ ང་མི་འཐད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འདས་ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱང་ཡ ང་དག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་རིགས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་ན ་དེ་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅི ག་པ་དང་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་དཔའ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཤིག་ཟིན་ 
པས་ཤི་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་བསྡུན་མི་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་དངོས་སུ་འམ་བ རྒྱུད་པས་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་མེད་པས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡི ན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན ་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པས་གླུབ་པར་བརྡོད་པ་དེ་ཡ ང་དེ་དག་མེད་ 
ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་མཐའ་དག་ཀྱང་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
རྡུལ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་གིས་དངོས་དང་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བརྩམས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་མེད་ན་མེད་དོ། ། 
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རང་འགྲེལ། | 

གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། སྤྱི་དང་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ 
པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བརྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་འདུ་བ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་།ཕྱོགས་དང་།བདག་དང་།ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་བསལ་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔྱད་པའི་ཞར་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་དང་གཞན་ 
གྱིས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གང་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པར་འདོད་ལ།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཛིན་ 
པར་བརྡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དཔྱད་པར་བྱ་བ། །རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་ 
བདག་ཉིད་ ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་ཕྲད་པ། བདག་ཙམ་ 
རིག་པ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས། །བདག་དང་ཐ་དད་པའི་དོན་སྱོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་རང་རིག་པའི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རིག་པ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ དེ་ནི་ རང་གི་ངོ་བོ་ རིག་ པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིག་ །པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
ཏེ། རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ འདིནི་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
དོ། །གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
རང་གི་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། །ཇི་སྐད་དུ་ཡུལ་རང་གི་རྣམ 
པ་འཇོག་ནུས་པ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དེ་རིག་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་གྱིངོ་བོར་གཞག་པ་ནི་བསྐྱེད པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་རིག་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་ པ་ 
དང་བཅས་ པའི་ཤེས་ པའི་ཚུལ་ ལས་ རྡད་པ་ལྟ་ཐུར་རང་རིག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གཞག་ པར་མི་ འཐད་ དེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཆ ་མེད་ པའི་ བདག ་ཉིད་ ལས་ བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྱིད་པ་ཕོ་དང་། བསྐྱདཔའི་བྱ་བའི་ཚུལ་དུའམ།རིག་ པར་བྱ་བ་དང་ 
རིག་པ་པོ་ ་དང་། རིག་ པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་གསུམ་ གྱི་ཚུལ་དུ་མི དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལོ: ་ལོགས་ན་ནི་མེད་པས་ནུས་པ་མེད་ལ། ནུས་པའི་དུས་ན་ནི་སྐྱེད་ 
པ་པོར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ བཞིན ་དུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ འདོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསལ་ | 
བར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོ: ལྟོས་པར་རང་གསལ་བའི་ བདག་ཉིད་ ནི ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རང་རིག་ པ་ཞེས་ བྱའོ། ། པ 

འི་ཕྱིར་འདིནི་ཤེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་རུང། །དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ ཡིན་པས་ རང་གི་ངོ་བོ་ ་གསལ་བར་བྱེད་ པ་ལ་གསལ་ བར་འདོད་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྱོང་བའི་ འ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ རིག་ 
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རང་འགྲེལ། ( 

པར་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིགཔའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དོན་ཀྱང་མྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན།དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
གཞན་ལ་མེད། །གང་གིས་དེ་ཤེས་གཞན་ཡང་ཤེས། །ཤེས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན། །ཐ་དད་པར་ནི་འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཤེས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། འབྲེལ་པ་གང་གིས་ན། འདིའི་འདི་ 
ཞེས་བསྟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་མྱོང་བར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ་ མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཤེ ས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྱོང་ 
བའི་ངོ་བོར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རིག་པས་དོན་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་བསམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་མི་སྲིད་དོ། ེ 

དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྣམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་རིག་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་གཉི་ག་ལ་རིག་པ་མེད་དེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྲུབ་པར་བསྟད་དུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ན་གསལ་ 
བར་མ་གྱུར་ཏེ། གསལ་བ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདོད་པའི་དོན་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དོན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཆེས་དམན་ 
པར་བསྟན་པ།ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོར་བར་རུང་། །དེས་ 
གཞག་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་པའོ། །དའི་ཕྱིར་ན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་བརྙན་སྱོང་བ་ལ་དོན་ 
ཀྱང་སྱོང་ངོ་ཞེས་གདགས་སོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒུར་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ 
ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིག་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ནེ་དོན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་དོ། །འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་གདགས་པ་ཡང་ 
མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ནི་རུང་ངོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ།འདི་ལ་ཡང་། ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པ་མང་ཕོར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དོན་ཤེས་འགྱུར་བར་གཞག་པ་མེད། ། 
རི་མོ་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། 
རྣམ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

རྣམ་པ་དེ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུས་དེ་ལ་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། ། འདི་ནི་སེར་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
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རང་འགྲེལ། | 

པར་ཁས་བླང་དུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་པས། ། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ལ། །གཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ 
ཡིན་ན་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
བའི་ཆོས་སུ་གནས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་འགལ་ 
ལོ། ༈འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་ 
སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླན་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ནི། །མེ་ཏོག་ 
ཨུཏཱལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞེན་དུ། ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅ་འོ་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ།དཔེར་ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
མཐོང་བ་བཞེན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན།ལྕུག་མའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ། །རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཡིན་ 
ན། །དེ་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡི། །འདིར་ཡང་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ལྷུག་མ་ 
དང་། ཏ་ལ་དང་། མཚོ་དང་། རོ་བྲོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་འབྲུའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་དུ་འདྲ་སྟེ། དེ་ཁས་ན་མགྱོགས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རི་མོ་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཤེས། རྒྱུ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་དད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རིམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིང་ 
དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །བློ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་འབྱུང་འདྲ། །སེམས་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཅན་རིགས་མི་འདྲ་བ་མིག་ལ་སོག ར་ 
པའི་ཤེ ས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡ ང་གསལ་བར་མགྱོགས་ 
པར་འབྱུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅ ར་དུ་མི་ཤེས། གཅིག་ཏུ་ན ་འདིའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་རྣམས་ནི་གང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ 
གྱི། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་ལྟར། །ི ག་ཅ རཿ འཛིན་པ ར་སྣ ང་བར་ འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ 
མགྱོགས་པར་བྱེ་ བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར།དོན་ཐ མས་ཅད་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བཞིན་དུ་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་ ཐུམས་ཅད་ 
དུ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༨ ྕ༄༡་ = 


མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་དཔེ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མགལ་མེ་ 


ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ། །འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་། །གསལ་བར་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། །མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །ི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་ལམ། འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
དྲན་ཕས་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །མཐོང་བས་མ་ཡིན་འདས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་ 
པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །དཱན་པ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། མ་ཟིན་པ་ལ་ནེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་སྨྲས་པ།དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གང་ 
འགྱུརབ། །དེ་ནི་ཞིག་པས་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདི། ། 
གསལ་བ་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་རིགས། །དན་པ་ནི་མདུན་ན་འདུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
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རང་འགྲེལ།. . ` 
འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། མགལ་མེ་ལ་ནི་འཁོར་ 
ལོར་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྣང་ངོ། །ཨུཏྟ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་ཕུག་ 
པར་ཤིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་དུ་ཕུག་ 
གོ་སྙམ་པ་ལ་ནི་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་གནས་པར་རིགས་ཏེ། ཞིབ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ནི་དེ་ལ་རིམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །མང་པོ་དག་བྱེད་པ་གཅིག་པ་གཅིག་གིས་འབིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་མ་ལ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཨུཏྣ་ལའི་འདབ་མ་མང་པོ་འབིགས་པ་འདི་ཡང་མིའི་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ 
བྱས་པས་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ ། | 
གང་དག་རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ་རི་མོའི་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
རི་མོའི་གཞི་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཅི་སྟེ་ཅིག་ཅའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སུ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་དཀར་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཐ་དད་ 
པས། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཕུར་འདོད་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུ་ 
རོལ་དང་།ཕ་རོལ་དང་དཔུང་གི་ཆའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དེའི་ 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དུ་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན། གང་ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
རྡུལ་གྱི་ཡུལ་ འ ཛིན་པ་སྟེ། ཡུལ་དེའི་ཡ ན་ལག་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ ར་ངེས་པ ར་བྱེད་པ་ 
ནི ཾ ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ཤེ ས་ར་ཧ ན་རྣ 3 ས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། ། ལྟ་བ་དེ་ཡ ང་མྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ། རྡུལ་ཕྲན་བདག་ཉིད་དཀར་ལ་སོགས། །གཅིག་ 
བུའི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད་པ། །ཤེས་པ་གང་ལའང་སྣང་གྱུར་པར། །བདག་གིས་རབ་ 
ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་སེམས་བཏུད་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་རྡུལ་མ་མཐོང་སྟེ། མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་ཁས་བླངས་ཤིང་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསླ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ན ། དེ་ནི་དེ་མེད་པས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་གཅིག་པུའི་རང་བཞེན་དུ་ 
གདགས་པ་མ་ཡིན་པར་འཐད་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤི ས་པ་ག ང་ ཡིན་པ་དེ་གཅིག་པུའི་ རང་བཞེན་དུ་ འགྱུར་རོ། ད 

དེ་ཡ ང་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་ལ་སྣ ་ཚོགས་སྣ ང་ 
བས་ཡུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་ཁམས་རྣམས་ནི། །བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དམིགས་པ་ནི། །དྲུག་པར་གཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔའི་ཡུལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ 
པས། རྣམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་སྣ ་ཚོགས་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། ། 
ཡི ད་ཀྱི་རྣ ར་ར ར་ཤེ ར་པ་ཡ། ང་དེ་དང་དོན་མ ཐུན་ཏེ། དེ་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ག ཅིག་ 


- 26» ྭ 


རང་འགྲེལ། 

རིགས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་ 
འཛིན་གྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་གྲངས་སྟེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །གང་དག་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ 
གཟེགས་ཟན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལ་འཆེལ་ལ། འབྲས་བུའི་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་གཅིག་གི་ཡུལ་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། དོན་གཅིག་ 
སྟེ་འདི་ལྟར།ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤེས་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡིས། རྫས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རྣམས་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་། ནོར་བུ་གཟི་ཡི་བདག་ཉིད་ལྟར། །དངོས་པོ་ཀུན་ཤེས་ལྟ་ 
བ་ལ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ནི། གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས། །དེ་ 
དག་སྨྲ་བ་ནི།དུ་མའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ལ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ངོ་བོར་འདོད། ། 
ཅིག་ཅ་འམ་རིམ་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་ལས། །ཚིག་གི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ལས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཁ་དོག་འཛིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་རྟོག། ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་ཤེ ས་པ་སྣ་ཚོག ས་མ་ཡིན་པ་སྣ ང་བ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། དེ་དག་དང་མ ཐུན་པར་ 
མི་འཇུག་པས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟའི་བླ་མའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ལ་སྨྲས་པ། ས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལ། །ཡུལ་དང་དབ ང་པོར་ཀུན་འཇོག་པར། ། 
སུ་འདོད་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། །དངོས་པོ་གཅིག་དང་མཐུན་འཇུག་མེད། །འདུས་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ནི་འདུས་པ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པ ས་འདུས་པ་ལ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་གཅིག་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ། །སེར་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྨྲས་པ། སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་བདག་སྨྲ་སོགས། །ཕྱོགས་ལའང་དོན་གཅིག་ 
སྣང་བཅན། །ཤེས་པ་རིགས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་གྱི་བདག ་ཉིད་ཡུལ་སྣ ང་ཕྱིར། ། 
ཅི་སྟེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡུལ་སྣ ང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པ་ག ང་གི་ཤ ས་ཆེ་བ ་དེ་དམིགས་ཏེ་ག ཞན་ནི་མ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡ ང་དེ་ལྟར་མི་རུང་ 
སྟེ ] རིག ས་དང་བསྒོམ ས་པའི་བྱེ་ བྲག་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཁོ་ན་ ལ་མང་པོ་དག་ 
གི་གདུང་བ་དང་ཞུམ་པ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་ངོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ཤ ས་ 
ཆུང་ན་མྱོང་བ་འདེ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
པར་བརྗོད་པ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་གཅིག་སྟེ། །དེ་ 
དང་མི་མཐུན་སྣ ང་ན་གོ ། ( 

དེ་ནི་དེ་ འཛིན་ཇི་ ལྟ ར་ འདོད། ། ཡུལ་ཇི་ ལྟ ར་གན སཔ་པའིེ་ རང་བཞིན་དང་མ ཐུན་པར་ 
འཇུག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་དོན་གཞན་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡ ང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསུམ་གྱི་ 
རང་བ ཞིན་ཡིན་ ལ་རྣ མ་པར་ ཤེས་པ་ནི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་ 3 ཐུན་པ ར~་ འཇུག་སྟེ་དེ་ 
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རང་འགྲེལ། 

མེད་པར་ཡང་། །སྣ་ཚོག ས་སྣང་ལ་རྟག་པ་སྟེ། །ཅི ག་ཅའམ་ཇི་སྟེ ་རིམ ་འབྱུང་བའི། ། 
རྣམ་ཤེས་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཅི་སྐད་བརྡོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སླ་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེའི་ 
རང་གི ་ངོ་བོ་བཞེན་དུ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་ཡ ང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣ ང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་དུ་མར་འ =་ 
བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བརྡོད་དེ་ 
ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
| པ་གཅིག་རིག་པར་འདོད་པ་ན་དེ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའམ། འདོད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་པ་ཡ ང་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འདུག ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟག ས་པས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡ ང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སོག ས་ཤེས་པ་ 
དག །མིང་ཅམ་དུ་ནི་སྣང་བ་རྣམས། །ཡི་གེ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བར་གསལ་བ་ཡིན། །མིང་དང་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ 
གཏོགས་པར་དེ་ལ་ཆ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཕྲ་རབ་ཙམ་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཁས་ 
བླངས་དེ་ཡ ང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེ ས་སྣ ་ཚོགས་མིན་སྣ ང་བ། །འགའ་ཞིག་ཡོ ད་ 
པར་བཞུགས་ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་གཞག་མི་རུང་། །མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གནོད་མཐོང་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་དམིགས་ཏེ། དེའི་མཚན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གནས། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར། །གཅིག་ཕུའི་རང་བཞིན་མི་རིགས་སོ། །སྐབས་ 
ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །ཡང་འདེར་གསུངས་པ། སོར་མོ་ཚོགསྣ་རྣམས་ལས་གཞན་མིན། ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཚེགས་སོགས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མེད། །ཚོགས་པ་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི། །སོར་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན། །ཚོགས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་ཕྲ་མེད། ། 
དེ་ལྟར་དོན་གཅིགཤེས་བྱེད་པ། །བློ་ནི་གང་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །སེམས་བྱུང་ཚོགས་ 
དང་བཅས་སེམས་ཀྱི། །དམེགས་པ་གཅིག་འདིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རང་གི་སྡེ་པ་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་བློ་གྲོས་དཀར་པ་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐུན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ 
པ་དང་དོན་དུ་ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་ཚོར་བ་པོའི་རྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་དོགས་པ་བསུ་སྟེ། ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི། །བག་ཆགས་སྨིན་པས་སྤྲལ་ 
པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །ནོར་བས་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་འདྲ། ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པ་དག་མི་རིགས་པ་དང་ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་ཚོར་བ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་བྲལ་ 


བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 


དང་། སྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་སྟེ། དམིགས་པ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ 
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རང་འགྲེལ། 


ལ་སྣ ང་བའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཐོག་མ་མེ ད་པའི་སྦི ད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དངོས་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོ་ ངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས་སྣ ང་ངོ། །དེ་དག་ 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི། དངོས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་དམ་ཅི། །འོན་ཏེ་མ་བརྟགས་གཅིག་ 
ཕུ་ན། །དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདེ་བསམ་མོ། །ཡུགས་འདི་ནི་ཚད་མ་དང་ཡུང་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དམི གས་པ་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ངན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་ཡོ། ད་པ་དག་དགག་པར་བྱེད་པ་དང་ཚོར་བར་ བྱ་བ་དང་ཚོར་བ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཡ ང་སྟོན་པ་སྔར་བཤ ད་པའི་ཚད ་མ་ནི་ཚུལ་འདི་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་འདི་ནི ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེ ད་པའི་བློས་བསྒོ་ ས་པས། །སེམས་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དོན་མཐོང་ 
མེད། །གང་ཟག་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་རྡུལ་རྣམས་དང་། །གཙོ་ 
བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་དག ། སེམས་ཙམ ་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས། །དོན་ཡོད་མ་ 
ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །རིགས་པས་རྣམ་པར་བལྟས་ 
ན་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་པ་དག་ཚུལ་༠དི་ལ་བརྟེན་ན ས་བདག་དང་བ དག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅ ས་པཕ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོ ག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདེ་ཡོད་དེ ། ཅི་རྣམ་པ་དེ་དག་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡི ན་ན མ་འོན་ཏེ་ཅི་གཟུག སབ རྙན་ ལ་སོག ས་པ་ལྟ ར་མ་བརྟགས་པ་གཅིག་ 
བུ་ན་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན། འདིས་ཅིར་འགྱུར།གལ་ཏེ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས། །དུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མར་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ནི། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་འགལ་ལྡན་པས། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སོ་སོར་འགྱུར། །ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའམ་ཡ ང་ན་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་གཅི ག་ 
བུ་དང་ཐ་མི་དད་པས་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། །འགལ་བའི་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་པས་ 
དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་ 
པ་གཞན་ཡང་བརྡོད་པ། རྣམ་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པ། ། 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ག ཡོ་ལ་སོགས། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ། ། 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཅིག་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཟིན་ཏམ། སེར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ ལྟ་མ་ཡི ན་ན་གདོན་མི་ཟ་བ ར་སྣ་ཚོག ས་ཉིད་དུ་ འགྱུར་རོ། ། ཐལ་བ་ འདི་ནི་ཕྱི་རོ‹ ལ་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན་མཚུངས་པ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་རོ‹ ལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡ ང་། །དེ་ལྟ རྭ་རྣམ་པར་མ་བྲ ལ་ན། །གཅིག་ 
གི་ཆོས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཟློག་པ་མེད། །མི་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སུ་གནས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ཐ་དད་པ ར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ་ཤེ ས་ 
པ་དེ་དག་ནི་མ ང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་ཤ ་སྟག་སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཤི ས་པ་བཞིན་དུ་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ནི་ག ང་སྔ་ཕྱི་མེད་པ ར་དེ ཧ། ས་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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རང་འགྲེལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ རྒྱུད གཅིག་ པའོ་ འོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ལུང་དང་ 
འགལ་བ་བཟློག་པ་དཀའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དེ། དེ་སྐད་གསུངས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཚུལ། དེ་དག་རྣམས་ལ ་རེགས་མཐུན་ པའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་སེམས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་པ་སྟེ། རིགས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་ ཁོ་བོ་དེ་ སྐད་ དུ་སྤྲའོ། །ཅིག ་ཅྲེས་བྱ་བའི འི་སྒྲ ་ནི ་འབའ་ ཞིག ་ཅྲེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་ གྭངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་སུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དདུ་པས་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི་གནོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
སྐྱེད་དོ། །ཅི་ལུགས 'འདི་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ། ཅི ་སྟེ་རྣམ་ 
པའི་གངས་ བཞིན ་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་འགྱུར་ 
བ། །དཔྱད་པ་འདི་ལ་བཟློག་པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་བར་མེད་པར་གནས་པའི་རྡུལ་ 

ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་རྣམས་ ལྟར་རིགས་མཐུ, ཐུན ་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མང་པོ་ ་འདི་ དག་ཀྱང་ 
འབྱུང་ན། ེའི་ཚེ་ནྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དཔྱད་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྔར་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟློག་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ ཏེ།འདི་ ལྟར་དབུས་སུ་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ག ང་གིས་གཅིག་ ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅཾ་ག ཞན་ ལ་ར ང་ཕྱོག ས་ར མ་འོན་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བར་མེད་པར་རིགས་ 
གཅིག་པའི་རྡུལ་དུ་ : འཛིན ་པ་ན་ རག ས་པ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་པ་དང་བ ར་མེད་ 
པ ར་དུ་མ་མྱོང་བའི་བ དག་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་རིག་པ་ ལ་གཅི ག་ཏུ་ འཁྲུལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་དེ ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་མེད་པར་སྣ ང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཁ་ཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན། གཞན་ནི་རིགཔའི་ངོ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། ། 

གང་དུ་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་སྣ ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ 
ན། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཡུས་སམ་ཅི། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་འཆང་བའི་ལྟ་བ། 
དུ་མའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ལ། །བརྡོད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོར་འདོད། །ཅིག་ཅའམ་རིམ་ 
གྱིས་ཚུལ་གཉིས་ལས། །ཆིག་གི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཏམ་དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ 
པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཡ ང་དག་པར་ན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་པ་ 
དེ་དག་ཇི་སྟེད་པར་རང་བཞིན་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་མཚན ་ཉིད་ 
ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའོ། །གཞན་ཡང་།སྣ་ཚོགས་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ན། །སྣ་ཚོགས་ 
ངོ་བོར་སྣང་བ་དང་། །བསྒྲི བས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་འདི་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་གཟི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ན་རྣ མ་པ་ཐ་དད་པའི་རྣ མ་པ་སྣ ང་བ་དང་འག ལ་ལོ། །དེ་ནི་རྣ མ་པ་ཐ་དད་ 
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རང་འགྲེལ། ( 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བསྒྲིབས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ི་སྟེ་ངོབོ་ཉིད་དུ་དེའི། །རྣམ་པ་འདི་དག་མེད་པ་སྟེ །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་མེད་པའི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་བས་ནོར་པས་སྣང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ཤེལ་ 
རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་སྟེ་སྔགས་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་མིག་ཅན་རྣམས་ལ་འཛིམ་ 
པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། 
གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར། །དེ་དག་འདི་ལྟར་གསལ་བར་ཚོར། །དེ་ཡི་དངོས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི། །ཤེས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་ཤེས་པར་མི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་གང་ལ་དངོས་ 
གང་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མིན་ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་ 
བ་རྣམས་ལའང་མི་དཀར་བཞེན། །འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན། འདི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་ལ་སོམ་ཉིའི་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་འདི་ལ་ཤེས་ 
པའི་དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞིན། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། །མེད་པ་ནུས་པ་མེད་ 
པས་ན། །གདགས་པའང་མི་རུང་རྟ་རུ་བཞིན། །བདག་སྣང་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་ལ། ། 
ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སྣ ང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ནི་གདགས་པ་ཅམ་དུ་ ཡང་རིག་པའི་དོན་མི་སྦི ད་པ་ཉིད་དོ། །རྟ་རུ་མེད་ 
པ་ནི ་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ་རིག་པ་གདགས་པའི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་གཞན་དུ་ཡང་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ 
ངེས་ཚོར་བ། །ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡོ་ ད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའམ་རྣམ་པ་བ ཞིན་དུ་རྣམ་པ རཾ་ཤེས་པ་ཡ ང་མེ ད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཤེ ས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ ༢ ས་བྱུང་ན་ཡ ང་མྔ ་ཕྱི་ཡོད་པ ས་ཅིག་ཅ ར་དུ་རིག་པ་མེ ད་པའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་ཏེ་ འདི་ 
ནི་རེ་ཞིག་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བོར་རོ། །ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། །རེས་འགའ་འབྱང་བ་འདི་རུང་འགྱུར། །རྒྱུ 
དང་ལྡན་ན་གང་ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ནི་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་འདི་འབྱུང་དུ་འོང་ཞེས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་མ་ཐག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་དེ་འགྱུར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ལན་གདབ་པར་ནུས།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ནི་གུད་ན་མེད་དོ། །རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་རང་ 
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རང་འགྲེལ། 

གཞན་ཡང་སྨྲས་པ། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། ། 
ཤིལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉེ་བར་ 
ར ཞག་པས་ཁ་སྒུར་བ་མེད་པའི་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པ་མེད་ན་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་འབའ་ཞིག་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཁྲུལ་པས་ཤེས་ཤེ་ན། །དེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་ 
སམ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་ན་ནི། །དེ་ཡང་གཤན་གྱི་དབང་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་མིག་ 
སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དུང་ལ་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུར་རིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་ཀྱང་སེར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅེའོ། །འདིར་ཡང་འདི་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ན། །ཆུང་དུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་བློ་ཅན་ལ་རྣམ་ 
པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་ཀྱང་བཏབ་ཟིན་ཏོ། ད 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་བས་ན་དངོས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རིག་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་། རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། །བག་ཆགས་ཉེས་པས་དཀྲུགས་པས་ན། །སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་ཡི། །རྣམ་པ་འབའ་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྔོ་སོགས་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །སྔོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དེ་ཡི་འཇུག་པ་རྨོངས་པའི་ 
བདག། ཕྱི་རོལ་སྔོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལན་ཡང་བཏབ་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་དང་ཡང་ 
འབྲེལ་པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ཡང་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེར་ན། དངོས་ 
པོ་གང་དང་གང་དཔྱད་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ 
མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཕ་རོལ་དང་བདག་གི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ་རྟག་པ་དང་།མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་།ཅིག་ཤོས་དང་། 
རྡུལ་དང་། རགས་པ་དང་། ཤིས་བྱ་དང་། ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཐ་དད་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་གཅིག་པུར་བརྟགས་ན་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དེའི་ཚེ། བརྟག་ 
པའི་ཁུར་ལྕི་བ་བཟོད་པ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གང་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་འཐད་པ་དེ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར་དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཅིག་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་ 
དེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
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རང་འགྲེལ། 

དཔ ས་པོ་གང་དང་གང་ བརྟགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ ་གཅིག་ 

པ་ཡོད་མིན་པ །དེ་ལ་ དུ་མའང་མེད་པ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ གཞིགས་ན་ནི། །ངོ་བོ་ ཉིད་ནི གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་བརྗོད་མེད་དང་། །ངོབོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད། །བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ གཞིགས་ 
ན་ནི། །གཞན་ དབང་མེད་ ཅིང་བརྟགས་ པ་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད མེད་ན། ། 
བློ་ཡིས་ཇི་ ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས། །རང་བཞེན་མེད ་ཅིང་རྣམ་རིག ་མེད། །དངོས་ 
པོ་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་ མེད། །རོ་མཚུངས་བྱས་ 'པའི་རྟོག་གེ གེ་ པ། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་དག་ གས། །མཚན་ མ་ 'དངོས་ པོ་རྣམ་ རིག་ དང་། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ གང་ཡིན་ 


གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་བློ་གྲོས་དཀར་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་དོན ་འདི ་དེ་དང་དེར་སྨོས་ ཏེ། གང་ གིས་ དངོས་ 
རྣམས་ངེས་བརྟགས་ནས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་ དེ་མེད། །འདི་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་ 
པུ་དང་། །དུ་མའི་ རང་བཞིན་ ཡོད་མ་ ཡིན། རྫ ་ཚོགས་ དངོས་ པོ་དོན ་རྣམས་ལ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མ་རིགས་ན། །དེ་བློ་ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཅིག་ 
མུར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྲལ། ། 
དེ་བས་མཚན་ ཉིད་ སྟོང་ པའི་ ཕྱིར། །རང་ བཞིན ་མེད་པར་རབ་ བཤད་ཅེས། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གང་གསུངས་པ། །དེ ་ནི ་གསལ་བར་འོས་པ་ ཡིན། །ཞེའོ། ། 

དེ་ལྟར་ རིགས་ པ་དང་ཡུང་དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བརྟགས་ན། དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པ་བརྒྱ་ཚལ ་དུ་གཞེགས་ཏེ་གཅིག་ པ་དང་དུ་མའི་ རང་བཞེན ་དང་བྲལ ་བའི་གཏན་ 
ཆིགས་གྲུབ་པོ། །གཏན ཚིགས་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་གཉིས་ ཀ་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སླར་ལོག་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོག ས་པ་དེ་ལྟར་དམི གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོའི་ནུས་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་དེ་ལྟ ར་སྣ ང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་དེ་མ་ལུས་པར་དཔྱད་ 
ཟིན་པས་ཡང་དབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མེ་ལོ། ང་གི་ངོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་གི་འོད་ཟེར་ཕོག་ནས་སྐར་ 
ལོག་པ་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་གཟུག ས་བརྙན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། མེ་ལོང་གི་ངོས་ཆུང་དུ་ལ་རང་གི་བཞིན་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཆུང་ངུར་སྣང་བ་ཡ ང་མི་རིགས་པ་དང་། མེ་ལོང་གི ་ངོས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བར་སྣ ང་བ་ 
ཡང་མི་རིགས་པ་དང་། ཆུ་དངས་པའི་མཚོ་དེའི་འགྲམ་ན་འདུག་པའི་རི་དང་ཤིང་ 
གི་རྩེ་མོ་དང་ཡ ལ་ག་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་མང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡལ་ག་དང་རྩེ་མོ་ 
ཐུར་དུ་བལྟས་པར་དམི གས་པར་ཡ ང་མི ་འགྱུར་ཏེ།དེ་བས་ན་གཟུག ས་བརྙན་ཤེ ས་ 
པ་དེ་དང་མི ་འདྲ་བར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་སོ། ། 
གཟུ ག ས་ག ཞན་ འབྱུང་བ་ཡ ང་རིག ས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་རྣམས་ ལྷ ན་ཅིག་ 
དམིགས་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རང་འགྲེལ། ` 

དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱུང་བར་ཟད་དེ། བྱེ་བྲག་མེད་ན་དེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་མི་རིགས་ 
པ་དང་། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་ཁྱང་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྒྱུ་མ་དང་།རྨི་ལམ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་།དྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེང་ 
དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་འཇི༩། 
པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ ར་མི་བརྡོད་དེ། 
གང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་དཔེ་བྱེད་ཀྱི། འཛིན་ 
པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་གང་གི་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན།སྐྱེ་བ་དེ་དང་གཞན་ 
དང་ནི། །དུས་དེ་དང་ནི་དུས་གཞན་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་དམིགས། །ཡུལ་ 
དང་དུས་གཞན་བདག་ཉིད་དོ། །རྨི་ལམ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ཡུལ་དེ་དང་ནི་ཡུལ་ 
གཞན་ནོ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འགལ་བ་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བྱས་པ་ཡིན། ད 
དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་རྣམས་དང་། །སྔོན་ཤེས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ 
ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ། །དགོན་དུང་འོད་ཟེར་གདུངས་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་གནས་མེད་ 
དོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུའི་དོན་ཀྱང་གཞན་ 
དམིགས་པའི་དོན་ཀྱང་གཞན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པས་རྐྱ་ཆེར་ནི་མི་དགོས་སོ། །འདི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཏེ། གང་གིས་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 


-41- 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྙམ་པའི་རེ་བ་འདི་ནི་བརྫུན་པའོ། །དེ་བས་ན་འདི་བརྡོད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ 
གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཕུའི་བདག་ཉིད་དང་། དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ཏོ། ། 
དེ་བ ས་ན་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་ག ཞག་པའི་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ འདི་ ལ་ལྡོག་པ་མི་ལྡོག་ 
པ་མེད་དོ། །གཏན་ཆིགས་ འདི་ལ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། གྲུབ་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་རྣམས་གྲུབ་པའི་ ྦ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་གླང་སྟེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་དག་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་སྤང་བར་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་དཀའ་བས་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པར་མི་སེམས་མི་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་འདེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
དུ་ཀྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་ 
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རང་འགྲེལ། 

གྱིས། །ང་ཡིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས། །གང་བཤད་སྟོང་པར་ལྟ་བར་གྱིས། །བྱིས་ 
པ་ལོག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྟོང་ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྟོན། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་ 
བསྐྱེད། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ 
ཛི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཅེས་བསྟན་ཏོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་དག་གིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
_ མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ཏེ། སྒྱ་མའི་གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བཤིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མ་ 
བཅོས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
དགག་ཏུ་ཅི་ཡོད། དེ་དག་གིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིར་བྱས་ 
ཀྱི འདི་ནི་སུ་དག་གིས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་འདོད་པས་འདི་དག་ལ་གཞག་པ་ 
མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟད་དུ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་སྟོན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟོན་པ་དང་། ལས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་སྟོན་པ་དང་། རྒ་བ་སྟོན་པ་དང་། འཆི་བ་སྟོན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ འགྱུར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ 
བཅུ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཡང་འདོགས་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
སུ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤིས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
/ བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ 
མཐོང་བའོ། །ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
པས་མཐོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་བདེན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པ་ཉི ད་ དྲ་གྲུབ་ན་ནི་གཉི ར་ ལ་སོག ས་པ་བརྟག ས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་ན་སྔ ར་སྒོཿ པ་ 
པའི་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །གླང་པོ་ཆེའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ 
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རང་འགྲེལ། 

ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་བ་དེ་ནི་སྒུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་མ་མཆིས་ཤིང་། མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སླད་དུ་སྟེ། སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མ་མཆིས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚལ་བ་དེ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གང་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། མ་བརྟགས་གཅིགཐུའི་ཉམས་དགའ་ཤིང་། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་རྟོགས། །ཀུན་རྫོབ་ནི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
གྱི་། མཐོང་བ་དང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བརྟག་ 
མི་བཟོད་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
སྟ ད་དེ་ ལྟ་ བུར་བྱས་པའི་བ རྡ་དག ་གི ར་ བ་སྙ ད་ འདོག ར་ར། ར་བྱེད་པ་ན་དེའི་ཕྱི ར་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་གང་འབྱུང་བ། ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡ་བསྟན་པ་དག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་ སེམས་ཀྱ་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན དང་སྣོད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་རྱོང་བར་བྱ་བ་དང་། མྱོང་བའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་ འདིར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 
བ་སྙད་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །བརྗོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ད་ནི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཇི་ ཇི་སྟེད་ པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ ཡིན་ པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་ 
པས་ རྟོགས་ པའི་བདག ་ཉིད་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མི ་འདའོ། ། 


འའ ..འ. ¬ ༩༩ ༣༨ ༨༽ 


དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཡེ ་གི་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ 
བྱུང་བ དང་ པ།འཇིག་ རྟེན་པ ་ཡང་བསྡུ་སྟེ།དེ ་ནི་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་དང་ངག ་གེའོ། །དཔེར་ན ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ བརྒྱ་ ཕྱིན་ ལ་ཆོས ་མངོན་ པར་བཤད་པ་ དང་། ཡིད་ ཀྱིས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའི་ 
ལན་བཏབ ་པར་དེ་ དང་དེ་ དག་ནས་འབྱུང་བ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་ བས་ན ་སྤྲོས་ པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ལ་ ནི་ སེམས ་རྒྱུ་བ་ཡང་ མེད་ པར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

ཀུན ་རྫོབ་ འདི་ནི ་རྒྱུ་མེད་ པར་མི མི་རུང་སྟེ། ཤི ཤང་རྟ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ ་བཏགས་ 
པ་ བཞིན་ མ་ ཡིན ་ནམ། སྐྱོབ་ པས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ ཡན་ལག་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། ། 
ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་ འདོད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ ཞས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་ ཅན་ བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གལ་ ཏེ་ དེ་ ལྟ་ན་ འདི་ ལ་ཡང་། བརྟག་པ་ 
མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བའང་། །བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མེད་ན། །རུང་མིན་ཞེས་པའང་ 
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རང་འགྲེལ། 


ལེགས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི་ཉེར་ལེན་པ། །ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྨོས་ཤིག། དེ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། བརྟག་མི་བཟོད་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ཕོ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟགལ་སོགས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ 
རང་གི་ རྒྱུ ལ་བརྟེན་ན ར།་ འབྱུང་ན་ རྒྱུ་མེ ད་པ ར་ཇི་ ལྟ ར་ འགྱུར། ཤི ས་རབ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ན་གང་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་སྨོས་ཤིག། 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འདིར་ཡང་གསུངས་པ།ཡི་གེ་གཅིག་སྔགས་གང་ཡང་མེད། །ཡི་གེ་མང་པོ་གཞན་ཡང་ 
མེད། །ཡི་གེ་འགགས་པ་རྣམས་མིན་ལ། །བརྟེན་ནས་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
དག་ལས་མིན་གཞན་ཡང་མིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ། །ཡོད་དམ་མེད་ 
པར་སུ་ཞིག་འདོད། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བྱུང་བ་ 
ལྟར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་འཕགས་པ། །ལེན་བཅས་སྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཟུགས་འབྱུང་བ། །ཡོད་དམ་མེད་པར་སུ་ཞིག་འདོད། །དེ་ 
ན་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཀུན། །ཐ་སྙད་ཀྱིས་ནི་གདགས་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྔགས་དེ་སྔགས་ 
མིན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨན་ཡང་སྨན་མིན་ལ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པས་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ ཡིན ་པའི་བྲ ་སྟད་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་གྲུབ་ པའི་ མཐའ་དང་མི་ འགལ་བ་ ཛྲི་ལྟར་ 'སྦྱར་ཞེ་ན། ཀུན་ཀ་ འདིནི་སྙངཕོ་ཡོད་ 
པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་ ་ཀུན་ གྱི་རང་བཞེན ་ནི། །རིག་ པའི་ལམ་ གྱི་རྡེས་ འབྲང་བ། ། 
གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ རྒོལ་བའི་གནས་མེད་དོ། དོ། །ཡོད་དང་ 
མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁས་མི་ ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ ཞནན་ཏན་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་། །ཅིར་ ཡང་ཀླན་ཀ་ བྱ་མི་ནུས། །བྱིས་ པའི་ གནས་སྐབས་ནས་བཟུ ཟུང་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བར་དུ་རྱོང་བ་ གང་མ་བརྟགས་ གཅིག ་ཕུ་ན་ ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ རང་བཞིན་ ལ་ནི་ ཁོ་བོས་ བཀག་པ་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་འབྲས་བུ་ 
སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བ་སེར་ 
སྐྱ་པ་ལ་སོགས་ པར་བརྟགས་པ་གང་ ཡིན ་པ་དེ་ མེད་ དོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ 
རང་བཞིན ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་དོན ་ལོག་ པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད ་མེད་ཡོད་མིན་པ། །དེ ལ་ཀླན་ཀ་བྱ་ 
བར་ནི། །ཡུན་ རིང་དུ་ཡང་བརྡོད་མི ནུས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་གླུབ་པ་མེད། །དེ དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་ གསུངས། །ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཡོངས ་སུ་གྲུབ་པར་ 
མི་ འཐད་དེ། །ངི་ ལྟར་ ང་བསྟན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ གཅིག་ དང་དུ་མའི་ འི་རང་ བཞིན་ དང་ 
བྲལ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་པར་ན་ གང་གི སྐྱེ་བ་ དང་། སྔོན ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གནས་པ་དང་། མི་རྟག་ པ་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་དངོས་ པོའི་ཆོས་ གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རམ། དྷེ་ལྟ་བས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ 
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རང་འགྲེལ། 


ཏེ། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་དག་དངོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མིན། །གང་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །དེ་དག་གང་དུ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེའོ། །གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཞེག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ན། །འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱིས་པ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། །རང་བཞིན་མེ ད་པ ས་ག ཞན་རྐྱེན་ཇི་ ལྟ རཱ འགྱུར། ། རང་བཞིན་མེད་པ ས་ག ཞན་ 
གྱས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །རྒྱུ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


༨ 


28 
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ར་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 


--?1/ 
༡༣2 


་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 


མ་རིག་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ 


ཾ 


དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །གང་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །གང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའོ། །གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མི་འགག་པའོ། ། 
གང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་གདགས་པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 
དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མིང་མ་མཆིས་པ། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་མཚན་ 
མ་མ་མཆིས་པ། གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་མ་ལགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་དང་། 
བརྡ་ཅམ་དང་།ཐ་སྟད་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དང་། བརྗོད་པ་ཅམ་དང་། 
གདགས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་པའི་དོན་དུ་བགྱི་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མ་རིག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ སོ། །ཆོས་གང་དོན་དམ་པར་ 
དམིགས་སུ་མ ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ གདགས་སུ་མ་ མཆིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བགྱིར་ མ་མཆིས་ 
པ་བརྗོད་དུ་མ་ མཆིས་པ་སྟེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གང་མིང་ཙམ་ཞེ ཞེས་ བགྱི་བ་ནས་ གདགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བར་དེ་ དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་ལགས་པ་ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེ སྐྱིས་དང་། །རང་ 
བཞིན་ མྱ་ངན་འདས་པ །་ཞེས། །ཆོས རྣམས་མགོན་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟན། །ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་འདི་ ལེགས་པར་ བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེས་ ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཊ ཉིད ་དུ་ཡོངས་ སུ་བསྟུན་ ཏོ། །གཟོད་མ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ཏེ་ རང་བཞིན་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ དེར་ཞི་ བའོ། ། 

ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡང་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ཏེ། རང་བཞིན་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདས་པའི་ དྲུས་ན ཡང་རང་བཞིན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྟེ རང་ 
བཞིན་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །ཡབ་ དང་སྲས་མཇལ་བའི་ མདོ་ ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཆོས་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ནི ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཉམ་པ ་སྟེ། 
འདས་པའི་ དུས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་ བཞིན་ དང་བྲལ་བའོ། །མ་འོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ བའི་ དུས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ཉེ ཉད་ལས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་ 
རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ སྟོང་ པའོ། །ཆོས་ གང་ལ་རང་ བཞིན ་མ་མཆིས་པ ་དེ་ནི ་འདས་པ་མ་ 
ལགས།མ་འོངས་པ་མ་ལགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད ་དུ་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ ་ནི་འདས་པ་ ཞེས་ གདགས་པར་བཀྱི་བ་མ་ ལགས། མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ཞེས་གདགས་པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། | 
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རང་འགྲེལ། | 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཟིན་དུ་ 
ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ 
དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་ 


༡༨༧༧ ༢༢༡༤ རའ 


སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ 
ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ 
པ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆིག་གི་སྒྲ་མི་སྲིད། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལེགས་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ། ། 

དེ་བ ས་ན་ཡུལ་མེ ད་པ་ ལ་དགག་པའི་ཕྱི ར་སྐྱེ་བ་ཡ ང་མེད་པ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ ལ་སོག ས་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲ་འདི་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཞོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་ངང་ཅན་གྱི་དོན་ཡུལ་ཉིད་དུ་བདག་གི རྭ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཅན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣ ང་བའི་དོན་འདི་ཅི་གཞན་དག་འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡོད་དམ་མེད་པ་སེམས་པར་བྱེད་ཀྱི། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ནི་སྤོང་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
བློ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ག ཞན་ཡ ང་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེ ས་བྱ་བའི་རྣ མ་པ ར་རྟོག་པའི་བློ་ ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་དོན་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


༨ ༨ ༨༤༨ ༢ ༡༨༡༩ ༢༨༧༩ ༢ 


རབཏུ་བརྟགས་པ་བདག་ག་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


དང་། །སྐྱི་དང་སྲ་བ་རྣམ་སྤངས་པ། །རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་དངོས་སུ། །དེ་ནི་གཏན་ 
མེད་བརྡོད་པ་ཡིན། །བ་ལང་ལ་ནི་རྟ་སོགས་མེད། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་ 
བརྡོད། །ེ་འོ། །གསོག་ཏུ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་། དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། མོ་གཤམ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ།ཚངས་པ་ 
ལེན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་མེད་པ་སྟེ། །མེད་པའང་ཡོད་ 
པའི་ཟླས་དྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་བསམ་མི་བྱ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་བརྟག་ 
གོ །གང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་བ། །ི་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
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རང་འགྲེལ། | 

པར་དབེན་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ 
ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དཔེར་ན་ཞི་ 
གནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ 
ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔ་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
སྐྱེས་པ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གང་ 
གསུངས་པ། གང་དག་བདག་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
མཐོང་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་དངོས་རྣམས་རྟེན་བྱས་ནས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་ 
མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཐམས་ཅད་རྟག་མིན་མི་རྟག་ 
པའང་། །ཅི་ཡང་མེད་དེ་རྟག་དེ་བཞིན། །དངོས་ཡོད་རྟག་དང་མི་རྟག་པར། །འགྱུར་ 
ན་དེ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། ། 

སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །སུ་ལ་སྟོང་ཉིད་འདི་ 
འབྱུང་བ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སུ་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྔོན་མཐའ་སྟོང་ཞིང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཡང་སྟོང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་། །འདི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
མིན་དངོས་མེད་མིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་དེ་ནི་རྟོགས་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །མི་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ཅིས་མི་རྟོགས། །དེ་རྟོགས་ན་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ ་རྟོགས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་གཞི་དམིགས་ན། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པས་དབེན་པ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ 


སོ་སོའི་སྐྱ་བོའི་ལྟ་བ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐ་ཤལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ 


སོགས་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ལས་སྒྲོ་བཏགས་པས། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་སྐད་ 
དུ་སྨོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་མི ་རྟོགས་ཤེ་ན། མ་ཡི ན་ཐོག་མེད་རྒྱུད་ལྩི་བར། །དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་དབང་ 
བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཐོག་མ་མེ ད་པའི་སྲིད་པ ར་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་ ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་དུག་གི ས་ 
དཀྲུགས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་མངོན་སུམ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། འདྲ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དམིགས་པས་བློ་སྣད་པ་དག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་འདི་ནི་ངོ་མཚར་མི ་ཆེ་སྟེ །འདི་ལྟར་བུམ་པ་དང་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པས་དབེན་པའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། སེར་ 
སྐྱ་དང་གཟེགས་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དག་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སུ་དག་གིས་དེ་རྟོགས་ཤེ་ན།བཤད་པ། 
ད་ལ་སྨྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་པ། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྡེས་སུ་ 
དཔོག་པ་རྣམ་ཤེས་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །དངོས་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོག ས་པ་བསལ་བ་བསྒྲབ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
དག་གི་ཐོས་པ་བས་མཐོ་བ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་བསགས་པ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་བརྟག་པའ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
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རང་འགྲེལ། 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པ། ཆུ་ 
ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ས་བོན་ཡང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ 
ཆློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དག་ལ་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྲེད་པ་དག་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་སེམས་བྱེད་པ། །དགེ་སློང་འདི་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་སོན། ། 
སྤྲལ་རྒས་པ་ཡི་ཕགས་པ་རྙིང་པ་བརྡེ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཕོས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་ན། དེའི་ཆེ་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པོ། །ཅི་སྟེ་བརྡོད་ 
ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པས་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པོ། །འདི་ནི་ཇི་ན་སྟེ།འདི་ལྟར། གཞུང་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་ 
བར་དག་ལ། ། གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་དང་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། །བདག་ནི་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་གཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད། །རྗེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ 
པས་གྲུབ་པའི་མཐས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། མཁས་པ་ 
དང་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བར་གྱི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་ངང་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་དུ་བ་དང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གཉི་ག་དང་ལྡན་པའི་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང། 
མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ནི་དེ་ལྟ་ན་མ ཁས་པ་བ རྒ ལ་བའི་གྲག ཕ་པ་ འདི་ཅི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟ ར་རང་གི་ཕྱོག སཔ་ 
ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ཉིད་བརྡོད་དུ་ཟད་དོ། ། 
ཁོ་བོ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མི་སེལ་ 
མོད་ཀྱི། ཤིས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་བཞིན་དུ་སྟིང་ཕོ་བག་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བའི་དོན་མ་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ།འཛིན་པ་སྡུག་ལ་མི་བརྟེན་ན། །ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །ཐ་སྟད་ 
རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །བསྟན་བཅོས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡང་བས་དབང་སྒུར་བ་གང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
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རང་འགྲེལ། | 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ལྟས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་འདེབས་པ། ། 
ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུངས་འཕྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་སེར་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ 
ཕྱིར་འདི་བརྗོད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མེད་སྲིད་རྒྱུད་ནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོགས་ 
སོགས་ཀྱི། །རིགས་མཐུན་ས་བོན་ཡོད་པར་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་དངོས་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དེ་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། །རྐྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་གློ་བུར་ 
མིན། །རྟག་འབྱུང་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། །དེ་བས་གོམས་འདྲ་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དང་པོ་ 
རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན།དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་དག་ལ་བློ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་དང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ནས་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ས་བོན་བོར་ན་རྒྱུ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་མེད་དུ་ཟིན་ན། དེ་ལས་ལྷག་མ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མེད་པའམ།རྒྱུ་རྟག་པ་སྐྱེས་པའམ། བདག་ཉིད་རྟག་པ་དེ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་གློ་ བུར་ 
འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་འཆེལ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་རྟག་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། རང་ 
བཞིན་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ལ་དང་པོ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་འདྲ་བ་ལ་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ལས་འབྱུང་བ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པ་གཞན་གྲུབ་བོ། །འདིས་ནི་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཆི་ 
བའི་སེམས་ལ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ཏེ། དེ་སྔོན་གྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བས་སྒྲབ་པ་གསལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས། །གཞུང་ 
འདི་ལ་ནི་རིང་དུ་གནས། །ལྡོག་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་། །ས་བོན་མྱུ་གུ་ལྷུག་ 
སོགས་བཞིན། །དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དག་གི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་དག་འདོད་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་གསུངས་པ།ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྟག་འགྱུར་ལ། །མེད་ན་ངེས་པར་ཆད་འགྱུར་ཏེ། ། 
དངོས་ཡོད་གཉི་གར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཁས་མི་བླང་། །གང་ཕྱིར་ 
དངོས་ཕོར་རང་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
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རང་འགྲེལ། 

ལྡོག་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། །དོན་དུ་མེད་པར་ཁས་མི་འཆེ། །མི་སེམས་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་མེད་པར་འདོད། །ཅེ་འོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སློབ་ལ། སློབ་པ་ཡང་མི་དམིགས།བསླབ་པའི་ལམ་ལ་ 
ཡང་མི་དམིགས་གང་སློབ་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་རྟོག། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། དེ་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
མི་དམིགས། ཀུན་འབྱུང་བ་མི་དམིགས།འགག་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་མི་དམིགས།འགག་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ར ར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། བ་སྙད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་གཞུང་འདི་ལ་སྒ་བ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར།ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་སྒྲིམ་པ་མེད་པར་སྤོང་། །ཟླ་བའི་སྒྲོན་མའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདི་སྐད་དུ། དེས་གང་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
གང་གིས་ཆགས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 


སོ། 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདིར་ཡང་གསུངས་པ།དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞ་སྡང་མི་ 
བཟད་འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཏེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་དག་ 
མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཤེའོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་།སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་གང་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་གང་ཡིན། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
| གང་ཡིན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་། གཉེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་གང་ཡང་དག་ 
ཇི་བཞིན་པ། །དེ་ནི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟའི་དངོས། ། 
དེ་བས་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ ཡིན་ན མ་ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ ང་ལོ མ་བུ་ཅི ག་ ཅཅ རྭ་ཀྲ ན་ཀ་ངན་པ་ བརམར་ 
ཅད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་འདི་ངེས་པར་ཟུང་ཞིག རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ནི་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སོགས། །རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་འཁྲུགས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་འབད་ན་དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐུག་པའི་ 
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རང་འགྲེལ། 

བར་དག་གཅིག་པའམ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྲབས་ཤིག སྦྱོར་བ་སྔར་བརྡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལན་ཡང་ཐོབ་ཅིག འདི་ལྟར་འདི་མ་ལུས་པར་བདེན་ཞིང་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་ 
བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྡོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ 
ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས། །ཤེའོ། ། 

ཡང་དམིགས་པ་ཅན་གང་དག་ན་རེ་ལྟ་བ་འདི་ལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་འཐད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་གང་བྱིན་པ་དེས་ནི་དད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་། གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
མི་དམིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནི་ 
གང་ལ་གང་གིས་ཅི་ལ་ཡང་བྱིན་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ངལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

དེ་བས་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་རང་གི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་རང་གིས་རིག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་ 
སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་གང་ཞིག་ཕན་གདགས་དང་། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་པར་བྱེད། །མཐོང་མེད་གནས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
མི་དམིགས་སམ། །འོན་ཏེ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་རམ་ཅི། །མེད་ན་བསོད་ནམས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །ངལ་བའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །གསུམ་ཆར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པས་ 
ན། །དེ་བས་ཡུལ་མིན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་། །དེ་དག་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱེད། །ཅེས་རྒོལ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། རྒལ་བར་བསྟན་པ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡི། །ཆོས་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པས་ན། །ཚོགས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། ། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རུང་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འབྱུང་། །ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་རྣམ་ 
དག་བཞིན། །དེ་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་འབྱུང་། ། 
ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་པ་བཞེན། །འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པས་དེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་ 
པར་མ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལེགས་པར་སྤུད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྔོན་དུ་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 


-62 - 


རང་འགྲེལ། 

པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། བསྟན་པ། ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་ 
པས་ན། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །རིག་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟ་བ ས་ན་ འདི་ཡ ང་དག་པ ར་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པ ར་ཞེན་ཏེ། སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིནཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། སྨིག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཆུར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མཐུས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་ཀུན། །བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལོག་པ་ལས། །བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོབས་ཆུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བར་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ས་བོན་གྲུང་པོའི་མྱུག་སོགས་བཞིན། །ཡོད་ 
པ་དང་རིག་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་སོ། ། 


-63 - 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ 2 ས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པ་ ལ་སོག ས་པ་ནི་སྟོབས་དང་ ལཱ ན་པའི་ རྒྱུས་སྔོན་དུ་དྲངས་ 
བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ 
གྲུང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ།དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེའོ། ། 

` ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་མ་ལས་ཀྱང་།རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་ 
དུ་སེམས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཚད་གཟུང་བར་སླ་འམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས།རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ 
མུན་པར་ཞུགས་ནས། །ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བ་ལས་ 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པར་འདོད་བས་གང་སྦྱིན་པ་དེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་ན་ 
དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
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རང་འགྲེལ། 

དམེགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 
. རྩ་བའོ། །བསོད་ནམས་དང་འཇིག་པ་དང་ངལ་བ་དོན་མེད་བར་ཐལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནམ་བཟློག་པས་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་ཆར་ཡང་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་རིག་པ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཆོས་ཟིན་པ་ཡང་མི་འཆའོ། །གང་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོར་དམ་བཅས་པས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཅི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན འང་།ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནིབྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་ུའོ། །གཞན་ 
དག་སེམས་པ་ནི།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཌོ་ན་སྟེ། ། 
རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན །རང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོར་ན་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟོག་པ་མེད་དོ། ་ །རང་གིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཡོད་པར་བཞུགས་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཚེ་ན་རབ་ཏུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་རིག་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྱོང་བ་སྟེ། སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་རྩོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
གཞན་ཞིག་འབྲས་ཐུ་ལས་གུད་ན་ཡོད་པར་རྡེས་སུ་དཔོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་མེད་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ངེས་པར་ཡོད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནེ་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བློའི་མཐུ་མི་ 
ཆུང་བ་དང་ལྷག་པར་མངོན་དུ་བརྩོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན། དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བས། ཡང་དག་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འདོད་པ་བདག་དང་བདག་གི་དཔེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཆེགས་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རང་འབྱུང་བ་མེད་ 
པས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་དབུ་མའི་ལམ་འདི་རྟོགས་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས། 


༠༠- 


རང་འགྲེལ། 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་ཡང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ།སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་མཐའ་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། སེམས་ཙམ་དུ་བས་པ་རྫས་མ་མཆིས་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྩ་བ་མ་མཆིས་པའོ་ ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པར་ 
གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ 
ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མཐོང་། །འཇུག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞེ། །སྨོན་ལམ་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་རྣམ་ལོག་དང་། །རྒྱུ་ཡང་ངེས་པར་བཀག་པ་དང་། །སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
དངོས་མེད། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་གསུངས་པ། 
འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །འགག་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་ 
པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡིན་ནམ། །ཞེའོ། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཐོབ། །དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། ཚུལ་གཉིས་བརྡོད་ 
པས་བསྡུས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དག་ཁ་བསྡམས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཚུལ་གཉིས་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི་འདི་སྟེད་དེ། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཚུལ་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་འདོར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་མིག་མི་བཟང་ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡོད་དམ། 
འདི་ལྟ་སྟེ།འདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གསང་བ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་གྲོལ་པ་ཡིན། །བླང་དང་དོར་བ་མེད་ 
ཅེས་རབ་བརྟགས་པ། །ཚངས་པ་མྱ་ངན་མེད་པར་རྟག་གནས་བྱོས། །ཤེའོ། །ཞག་ 
ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བ། མིང་ཙམ་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
རྣམ་སྤངས་པ། །དབྱུང་དང་བསྡུ་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ། ། 
དངོས་ལ་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་ཉིད་མིན། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་དེ་ཤེས་དེ་རིག་བྱེད་རིག །ཅེའོ། ། 
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རང་འགྲེལ། ྒ 

ཞི་བའི་མཛེས་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ། །བུ་གཅིག་ཚངས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེན། །རིག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མུ་མཐའ་ཡས། །འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ། །དེ་ཡང་ཞིག་པར་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །ཅེའོ། །ཕ་དང་བུའི་སྦྱོར་བ་ལས་བརྗོད་དོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱས་ 
སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ད 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་འགྱུར་དེ། །སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེའོ། །དེ་བས་ 
ན་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད རང་བཞིན་སྟོང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཁོ་ནའི་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གསང་བ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི་བདག་དམ་པ་ནེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གོམས་པས་གཉུག་མ་དང་གཤུག་མ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆག་ན་དེའི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདུ་བ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་སོ། ། 

འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཞིག་པ་ན། །བུམ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདུ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ 
ཀྱང་བདགའདིར་འདུ། །གཟུགས་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བརྡོད། །དེ་དང་དེར་ནི་ཐ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ནམ་མཁའ་དྲི་མས་དྲི་ཅན་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མི་མཁས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །བདག་ནི་དྲི་མས་དྲི་ཅན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མུན་ཁུང་མ་རྟོགས་ཏེ། ། 
ཐག་པ་སྤྲལ་གྱི་རྒྱུན་ལ་སོགས། །དངོས་ཕོར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ངེས་རྟོགས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། །ཐག་པ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ངེས་པ་ 
ཡིན། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་བརྟགས། ། 
གང་གིས་དེ་དག་ཉིད་རྨོངས་པ། །དེ་ནི་ལྷ་དེའི་སྒུ་མ་ཡིན། །སྲོག་ཏུ་རིགས་པས་སྲོག་ 
ཅེས་བརྗོད། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་རིགས་རྣམས། །ཡོན་ཏན་རིགས་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་སྟམ། །ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་དེ་རིགས་རྣམས། །གཉིས་མིན་ཡིད་ནི་རྨི་ལམ་ན། ། 
གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཚེ། །གཉིས་མིན་གཉིས་ 
སྣང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གང་ཅིའང་རུང་། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡིད་ཡིན། ། 
ཡིད་ནི་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །གཉིས་སུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་བདེན་ 
པ་རྟོགས་གྱུར་པས། །གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཟུང་ 
བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེའོ། །བདག་རྟག་པ་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་སྤངས་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་གཅིག་གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གནས་པས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཅི་ཞེག་བཟློག་ཅིང་ཅི་ཞེག་སྒྲབ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 
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རང་འགྲེལ། 


ལོག །སྤང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །དེ་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་འདི། །འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །ཡེ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་པུ་དགག་པ་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་དཔེ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པོ། །གཅིག་འདུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ན་འདོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་གོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འཐད་དོ། ། 
གཞན་དུ་ན་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་ 
ག ཞག་པ་ཐ་དད་པར་བརྡོད་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་པ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་ལ་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ལ་འཆོལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་གི་ལན་ 
གདབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་འཇོག་ 
པ་ལ་ཡང་གནས་མེད་པ་ཉིད་དེ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན། རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་ངེས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཅི་འདྲ་དང་། །དྲི 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་འདྲར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མཐོང་། །འགོག་པ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་ 
བ་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆགས་དང་འདིགས་དང་ཁྲོ་བྲལ་བ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་མེད་པའེ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་འདི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དེ་དག་གིས་གང་བརྡོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ | 
གསུངས་པ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན་མཛེས་སོ། །རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུའི་བདག་བཀག་པ་འདིས་ཉེ་དབང་གི་ 
ལུགས་ཀྱང་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཡེ་སྲིད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པའི་བདག་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བས་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡེ་སྲིད་པའི་དེར་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྐྱེས་བརྗོད་པ་སྟིང་སྟོབས་དང་། ། 
རྡུལ་དང་མུན་པ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་བསལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ཚིག་ 
འཆད་པ་ན་སྨད་པ་དང་། ཤུང་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་འཆད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ངན་ 
པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དབུས་དང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདས་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཤད་པ་འདི་ཡང་གལ་ཏེ་སྔར་དཔྱད་པར་བྱས་པའི་སྤངས་པས་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི་ཁོ་བོའི་སེམས་རངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདི་ནི་ལྷུར་ 
གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་བཤད་མི་ 


- 72 - 


རང་འགྲེལ། | 

ནུས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་ན་བཤད་པ་འདེ་ནི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་མི་ཞིབ་པའི་སྐྲག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་བརྗོད་པ།ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །མཁས་པ་མ་ཡིན་དེ་ 
ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་མེད། །མདོ་སྡེ་མང་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 
མི་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེའོ། །དེའི་ཕྱིར།ཁྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་མྱོང་། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ 
མྩོང་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡང་དག་བདུད་རྩི་དག་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལྟར་དག་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཚེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ནི་སྐྱོབ་པ་ཤིན་ཏུ་གསོལ་ཏེ། དེས་ནྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་སྐུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་།ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་པོ་རྟོགས་པས་བློ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། ལོག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྷ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆེན་པོ་ཁུབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཕྱིར་ 
ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐར་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་ལ། །དེ་ལུགས་རྗེས་འཇུག་ 
བློ་ཅན་རྣམས། །སྙིང་རྡེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 


གྱི་རྒྱུན་བསྐལ་པ་མི་ཤུང་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། ལོག་པར་བསྟན་ 


༣༨. 


པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ བྱེད་པ་རྣམ ས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ ས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཚོལ་བས་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་སྟིང་རྗེའི་རིག ས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཁས་ལེན་པ། སྐྱེས་བུ་ལྕིད་ཁྱེར་བ། རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཡང་མ་འདྲེས་ 
པ་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ ར་འདོད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
_ དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་།དེའི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་བསྣན་ 
ན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ལ་རྣམ་པར་སྡང་བ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ རྒྱའེ་མཆོག་ ལ་ག ནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ཇི་ ལྟ་བ ར་བྱ་བ་དག་ནི་དེ་ལྟ ར་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཅུའི་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ 
ལྟ་བུར་ ཤིན་ཏུ་མི་རྟག་པ། བདག་ ལ་ཕན་པ་ ཅུང་ཟ ད་ ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ ལུས་རྣག་ཅ ན་ 
གྲ ངས་ཡོད་པ་གཅིག་གསོད་པ ར་བྲ ད་ཀྱི། འདི་དག་ནི་ འཁོ ར་བ་ཇི་སྲི ད་པ ~་ཀྲ ཞུག པ་ 
པ། བདག ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ས་མཛེས་པ། གྲངས་ལས་འདས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་དང་ འབྲེ ལ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལ་གནོད་པ་སྟེ། དེའི་ས་བོན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ ལ་མོར།་ ་ ལ་གནོད་པ་ བྱེད་པ ར~' ཞུག ས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤོ ང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མདོ་སྡེ་ལས་བརྗོད་ 
དོ་། །ཡང་གསུངས་པ།ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཟབ་ལ། །སྐྱིད་ལུག་ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ། ། 


-74- 


~~ 


རང་འབྲེལ། ( 

བདག་གཞན་དགྲ་དག་གཏི་མུག་གིས། །ད་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
' ལས་ནི་ཉམས་བླ་ཡི། །ལྟ་བས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་ 
རིས་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཏི་མུག་དབང་གིས་བསྒྲིབས་གྱུར་ 
ཏེ། །གང་ཞིགཡང་དག་བགེགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་འགྲོ་བ་མེད། །ཐར་པ་ 
མེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གནོད་པའི་ས་བོན་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་མང་མཐོང་ 
ནས་ནི། །ཆོས་འདོད་སྐྱེ་བ་པོ་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྡེར་མི་འགྱུར་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེའོ། ། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དང་པོ་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་འདི་ལ་བརྟགས་ན་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཤིན་ཏུ་འཇེབས་པ། གངས་རི་ཁ་བའི་དུམ་གྲུགས་ལ་བབ་ན་འཇུ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་ཐུར་གཏིང་མི་ཚུགས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་འདི་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
བྱ་བ་ཆེད་དུ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་བདག་ཅག་དང་།གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདེ་དེ་ཁོ་ན་བསྡུས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པར་དཔྱད་ཟིན་གྱིས། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འདོད་པ་དགགིས་དེ་དག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག དེའི་ཕྱིར། བློ་ 
ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
སྐྱོབ་པ་ལ། །གུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདག་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཡུགས་ 
ནི་རིགས་ངན་བླུན་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་གྲགས་པའི་ཡུལ་རགས་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ 
མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མར་ 
དགེ་བ། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ཐུར་བསྲེག་པ་དང་། གཅད་པ་དང་། བརྡར་བ་དང་། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འཐིབས་པོ་ལ་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་མི་དང་ལྷ་ཡུལ་པའི་འདྲེན་པ་མཐའ་ 
དག་གི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཞབས་པད་མ་གཉིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་བདག་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ 
པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་དད་པ་མི་སྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་ 
བཏང་སྟེ། །དོན་དེ་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
སྙང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྙེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་པར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་ 
མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྡེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ 
སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲངས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། ། 
བློ་མིག་ཞིབ་པའི་བློ་ལྡན་དག ལམ་གང་ནས་ནི་འཇུག་འགྱུར་པ། །ཡུང་དང་རིགས་ 
པ་གསལ་ལྡན་པ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་ཟླ་བ་དག་འདྲའི་ 
བསོད་ནམས་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ཐུབ་མཆོག་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
དགའ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །ལྟ་ངན་མུན་པའིདྲ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམ་བསལ་ནས། ། 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་བསལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མུང་བས་བརྒྱལ་བའི་མུན་བསལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ 
དམ་པར་རིག་ཅིང་ཡང་དག་རིག་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས། །གཙང་མ་པདྨར་བརྟེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པས་གུས་པར་ཤོག །གསལ་བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་གང་ཞིག་འདིར་ 


- 76 - 


་ 


རང་འགྲེལ། ྒ 

བརྗོད་པ། །རྐྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་དམ་པའི་གསུང་རབ་སྒྲོན་ཆེན་ཡང་དག་པར། །གསལ་ 
བྱེད་འདི་ནི་ས་ལ་དངོས་རྣམས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ །ཇི་སྲིད་མི་འདོར་དེ་ 
སྲིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །རྟོག་ 
པ་མི་བཟད་དྲ་བ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་དབུ་མ་ཡི། །རྒྱན་འདི་བདག་གིས་བྱས་པ་ནི། །རིགས་ 
དང་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས། །ཞིབ་པའི་བློ་ 
ཡིས་འདི་རྟོགས་ནས། །ཟླ་སྒྲོན་ལ་སོགས་བློ་ཟབ་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་བློ་ཡི་ནོར་ལྡན་ 
ཞིང་། །བརྟན་རྣམས་འཇིགས་མེད་བསྒོམ་པར་ཤོག །བརྟན་རྣམས་འདི་འཛིན་བྱེད་ 
པ་དང་། །མཁས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱབ་མཆོག་གི། ། 
ཡོངས་སུ་མགུ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད། །དམིགས་པ་ཅན་ཀུན་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས། །རློམ་པ་ 
རྣམ་པར་བསལ་བྱས་ནས། །སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་འགྱིང་ 
བར་བྱེད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་ཉིད། །སྟོན་པ་མཛད་པའི་ཐུབ་ཆེན་གྱི། །གྲགས་ 
པ་དག་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །རབ་འབྱམ་ུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཆོས་ལ་བདག་ 
མད་སྤྲབ་པའི་ཕྱར། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་སྟོང་སྟེད་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་སྦྱར་མཛད་ 
པ། །མ་ཁུབ་འདྲ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །མཁས་རྣམས་ཡང་དག་དག་པ་འདི། །ཤེས་ 
ནས་ད་ནི་དེ་དག་ལ། །འདོད་པས་དྲི་མེད་རབ་འབྲེལ་པ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་ 
པར་ཤོག ། ྦ 

གང་དག་དེ་ལ་འཕྱས་བྱེད་པ། །འཕྱ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་། །དོགས་མེད་རྗེས་ 
འགྲོ་ལྡོག་ལྡན་གྱིས། །ཚེགས་མེད་ཚར་གཅོད་བྱེད་གྱུར་ཅིག། དབུ་མའི་རྒྱན་འདི་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
སྤྱི་བོས་ལེན་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་རག་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་ལེནྡ་བོ་དྷི་དང་། 


རར. 


ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 

༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷཱུ་ལཾ་ཀཱ་ར་པའྩི་ཀྭ བོད་སྐད་དུ་ དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ ། བམ་པོ་དང་པོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །གང་ 
ཞིག་བརྩོ: ན་འགྲུས་མཚུངས་མེད་པས། །བདག་གཞན་ཕན་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས། ། 
མཐའ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེ་ལ། །ཕྱག་བྱས་དབུ་མའི་རྒྱན་དབྱེ་བྱ། །ཡུལ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ ་ལ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ག ཞན་དག་དང་བ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག ་འཚལ་བ། 
གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཐོས་ན སཔ་ ཀྱང་རེ་ཞིག ་ད ད་ རཔ སྔ་རེས་སུ་ འ བྲ ང་བ་རྣ རྨ ས་ནི་དེ་དག ° ལ་བྲེ ་ཚོམ་ མེ ད་ 
པར་དང་བ་ཚྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུ་དག་ ལ་གནོད་པ་ སམ་གྲཐོཿ ང་ཞིང་། ཤི ས་རལ་ ལ་སོག ས་པ་ཡོ ན་ཏན་རྣ རྲད་ 
གོ བརང་ར། རྭ་བྱེ་ བྲ ག ཏུ་ འལ ག ས་པ་ཡ། ང་རྟོག ས་ན ས་དེ་ ལྟ་བུའི་མ ཁཾ ས་པ་དག ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བ ར་སྲིད་དོ་ཞེས་ངེས་པ རཿ ཟུང་ན ས་དེ་དག་ ལ་དང་བ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་དག་ལ་དང་བ འི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན ་འདོད་པ་རྣམ ས་དེ་དག ་གི གསུང་ 
རབ་རྣམས་དང་། གསུང་རབ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོ་ ས་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཐོག་མ ར་བ རྟག་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཨུས་པ་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ ་ལ་སོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་ 
པ་དམ་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དང་བ་ནི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ་ཡ ང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ 
རོ ར་སྟོན་པ་ ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བ སྟ ན་བཅོ། ས་བྱེད་པ ར་ འདོད་པ སཔ་ 
རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག ་ཉིད་ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བ་རྩོམ་ 
མོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བར་སྦྱར་རོ། །འདི་སྦྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲ ག་གིས་ འདི ར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བ སྟན་ 
ཏོ། ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡ ངཿ རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་རྒྱུའི་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡ ང་ཡེ་ཤེས་དང་སྒ ང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་གཞན་དག་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་གནས་ཏེ།འདི་ནི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་མཐའ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།གང་དག་ལ་དག་བརྟན་ 
བློ་མ ངའ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ ། དེ་ལ་དག་པ་ནི་འདོད་ཆག ས་ལ་སོག ས་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བའི་བདག་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཉམས་ 
པར་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཅན་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སློབ་པ་ 
ྦ བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་། དག་པའི་བློ་ཅན་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རུང་། །བརྟན་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་བློའི་ 
མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བག་ ཆག ར་ ཀྱི་ རླུང་ 
གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 

པ་ལ་བ ཞུག ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ =: ཤུག ས་ཀྱིས་གོ་བ ས་ན་མ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ 
བཞུགས་པར་མི་རིགས་སོ། །འདིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉི ས་ཇི་སྐ ད་ དུ་བ ད་པ་བསྟ ན་ཏོ། །ཇི་ ལྟ ར་ན་དེ་དག་བ རྟན་བློ་མ ངའ་བར་ འགྱུར་ 
ཅེ་ན། ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་པས་བསྐྱེད་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་མོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གང་དག་གིས་དེའི་ཕ་ 
རོལ་མཐའ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་ནས་འབྱིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ ྦ 
ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པ་ལ་འདི་ལ་འདིའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་པར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་བའི་བར་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མོས་པ་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྡོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་དག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
དེ་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

འདིས་ནི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡ ང་བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྒྲབ་ 
པའི་ རྒྱུ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ ར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་རྣམ ས་དེའི་ འབྲ ས་ 
བུ་ འཐོབ་པ ར་ངེས་པའི་ཕྱི ར་ནད་མེ ད་པ ར་བ སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱས་པ ས་ནད་མེད་པ་ 
འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་དག་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་པ་ཕུལ་དབྱུང་དུ་མེ ད་པ་དང་ ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡ ང་བླ་ན་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དག་བརྟན་བློ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྟན་ཏེ། བློ་བརྟན་པ་ཉིད་ 
ནི་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པའི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འཕགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ནི་འདིར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དོན་གྱིས་མངོན་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དག་སུ་ 
རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུའི་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ ་ས་ལ་བཞུག ས་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོ: མ ས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི ར་།ང་(། ང་གི་དོན་བ ལྟ་བ ར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ འདི་དག་ཁོ་ན་ ལ་ཕྱག་བྱ་བ ~' 
བརྗོད་ཅེ་ན། ཆེ རྭ་རྣ མས་ ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ར་ འདི་དག་ 
ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཤ ད་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་རྟེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་རྣ མས་ཀྱི་བླ་ན་བ ཞུག ས་པ་དེའི་ཕྱིར་ འདི་དག་ཁོ་ན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚིག་མ་རྟོག ས་པ་སྟེ་རྟོག ས་པའི་ ཐྲ ས་ག ཞན་མེད་ལ། རྟོག་པ་དང་ | 
ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་ཡ ང་སྒྲབ་པའི་དགོཿ ས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།གཟུགས་ 
འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་རེ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར་དགོས་པ་གཞན་མེད་དོ། །འབྲེལ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་དག་གི་ 
བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པར་ བྱ་སྟེ། 
ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་གཉེ ར་ད ར་འཇུག་པ་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 

དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
འགལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
པ་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། འདི་སྐད་དུ། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱས་ 
པར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
བརྟགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་གནག་རྫི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ། །འདིས་དགའ་བས་ན་ 
དགའ་བ་སྟེ། གང་ལ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་མི་བསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཡང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དག་པ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ར ང་དག་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ ས་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབ སྭ་ཀྱིས་ 
ཞུག ས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོག ས་པར་ བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་དུ་དང་དོན་དམ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཤ ད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་བརྗོད་དེ། དེའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །སྤོ ང་བ ར་གྱུར་པ་དེ་སུ་ཞེག་ཡིན་སྟ མ་པ་ ལ། བདག་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་བདག་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལ་མ་རག་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆས་པ་བརྩམས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤང་བ་བསྐལ་པ་མི་ཤུང་བར་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ལ་མ་རག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཀྱང་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་གཉི་གའི་དོན་བརྡོད་དེ། རབ་ཏུ་ 
འབད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པའི་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་འདིའི་ཟློས་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་སྤོ ང་བ ར་བྱེད་དོ། །དེ ས་ན་ འདི་སྐ ད་དུ།སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ པ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཀུན་ཀ་ངན་པའི་དྲི་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 
མ་མ འ་དག་བ ངར ལ་བའི་ཕྱིར་ འབད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ ས་སྟོན་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀླན་ 
ཀ་ངན་པའི་དྲི་མ་བསལ་བས་འདེ་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་རིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིར་འཐད་པ། 
དེ་ལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མས་བརྟན་པོར་མ་བྱས་པའི་ལུང་ 
ནི་གཞན་དུ་ཡང་དྲང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བས་ཡོངས་སུ་ཚེམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སེམས་ལོག་ 
པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ལུང་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་དང་འདྲ་བས་དེ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཚེམ་པ ར་བྱེད་པ་ ཡི ན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ག ལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་ན་ཀོ་རིག ས་པ་ཁོ་ན ས་ཆོག་ 
མོད། ལུང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན།མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནི་རིགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་བརྙས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའམ།གང་དག་ 
ལ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནི་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་གི ས་རང་བཞིན་ ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་གི ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཅད་པ་མེད་ན་ཡོངས་སུ་ 
དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ ་རྣམ་པར་གཅད་པ་མེད་ན་ཡོ: ངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པ་ལྟར་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཅད་པ་མེད་ 
ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ།ཐ་སྙད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་དང་རིམ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དང་དགག་པ་ནི་གཞན་དགག་པ་དང་ཡོད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ ལྟ་བུར་གཅི ག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་ ཀྱང་ཕ ན་ཚུན་སྨ ངས་ཏེ་ག ན བ་པའི་མ ཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉེད་དག་གི ས་བསྡུས་པ ས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། 

རང་གི་སྡེ ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་ཕུང་པོ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ ་ལ་ 
དེ་དག་ཡང་དག་པར་ན་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་ 
དག་པ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོག ས་པ་དང་ འག ལ་བ་མེད་པ ར་སྟོན་ནོ། ། 
འོ་ན་འདི་ཅི་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་དོགས་པ་ལ་གཏན་ཚེགས་འདི་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྙམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 

འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཐལ་བར་བསྒྲབ 
་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཞན་དག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་མ་གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིགཔ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པས་རེ་ཞིག་གཅིག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ 
ཁས་བླངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་ཕྱེད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་སོ། ། 


-39- 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དག འ་བ་དང་ག དུང་བ་ ལ་སོག ས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒ ས་ནི པྲ དེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ། 

དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཅཾ ག་ཅ ར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲ ས་བུ་མུ་གུ་ ལ་སོག ས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅ ར་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ཤོལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་འདིར་ཅིག་ཅར་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་དག་ལ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཤོལ་བ་ནི་སྡོད་པའོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ རྒྱུའི་ཆོས་ ཐཿ། ས་ཅད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་བྱེད་པ ར་གྱུར་ན། དེ ར' འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན མ།ཇི་ 
ཙམ་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། ཇི་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཐ མས་ ཅད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་བྱེད་པ རྭ་མི་ འདོད་པ་བཞིན་དུ་རིམ་མ་ཡི ན་པའི་རྗེས་ 
སུ་ བྱེད་པ་ཉིད་ འདི་ཡ ང་དེ་ ལྟ ར་ འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟ མ་པ་ ལ། ཤོ ལ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ = འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཇི་ ལྟ ར་དེའི་ འབྲ ར་ 
བུ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
གྲུབ་བོ་སྟ མ་པ་ ལ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྒུར་དུ་མི་ རུང་བ་རྣམ ར་ ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ ལ་ལྟོས་ རཔ ར་མི་ འབྲ ད་ཅེ པ་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། ག ལ་ཏེ་དེ་དག ་པ དག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནུས་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱི ར་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པ་ཕན་པ་མེད་པ་དེ་དག་ ལ་ལྟོས་པ ར་ འགྱུར། 
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དཀའ་འགྲེལ། 

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ར ས་ནི་ ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་པ་ ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡ ང་ ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བའི་ 
དུས་ན་ཡོད་པ་དང་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེ ལ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མགུལ་ན ས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྭངས་པའི་ཕྱི ར་ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣ ཆཾ ས་རྟག་ཏུ་ག ན ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་ རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཐལ་བར་བཟློ་ ག་དཀའོ་ཞེས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མཐའ་དག་དང་འདུག་པ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་གང་དག་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ནུས་ 
པའི་སྒྲ ར་བརྡོད་དེ་ ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་ སོག ས་པ ས་ནི་དུས་ ལ་སོག ས་པར་སྒྲ་བ་གང་དག་ 
དུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ ཅ ན་ གྱི་མ ཐུ་རྣ སཱས་ ལ་ལྟོས་ན ར་ འབྲ ས་བུ་དག་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་འདིས་བསལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

འདི་ ལྟ ར་ག ལ་ཏེ་མ ཐུ་དེ་དག་དོན་ག ཞན་ཡི ན་པ རཿ འགྱུར་བ་ཁས་ ལེན་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པར་ཟད་པས་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། ། 
དའི་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་ འབྲ ང་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ས་ཇི་ ལྟ ར་ན་ འབྲ ས་བུ་ འཇིག་ 
པར་འགྱུར། ཇི་སྟེ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚིགས་ 
སུབ ཅྱ ད་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་རྣ མ་པར་ འབྱེད་དེ། རྟག་པ རཿ འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་ཉིད་དུ་སེམས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འདོད་པ་དག་ལའོ། །རང་ 
བཞིན་སྔ་མ་ནི་ འཇིག་པ རྭ འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་ འབྱུང་བ ར' འགྱུར་རོ། ། རང་གི་སྡེ་པ་ 
ག ང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ར་ར ས་ནི་བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ག ཞུང་གི ས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ འཇུག་པ་ ཐམས་ ཅད་དང་མི་མ ཐུན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ ཐ་ན་རང་གི་ཡུལ་ ཅན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དགོ: ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་པ ར་འདོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་དག་ནི་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། དེ 
དག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཤེས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱི ར་དེ་དག་གི་ ལུག ས་ ལྟ ར་ན་ འབྲ ས་བུ་རིམ་ ཅན་ ལ་ཉེ་བ ར་སྦྱོ་ ར་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འགལ་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་འདེབས་ཏེ། ཤིས་པ་གང་ལ་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡོད་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་དག་གོ ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཧྱ ན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོག ར་ར ས་ནི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ལན་དུ་དོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ ། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ནི་གང་དག་གི ས་ན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ ཉམ སཔ་པར་ འགྱུར་བ་ རྒྱ་སྐྱེག ས་དང་ ཤི ང་བཞིན་དུ་ཤེ པ་ བཔ་རིམ་ ཅན་ 
དང་དེ་དག་ འབྲེ ལ་བ ར་ནི་ཁས་མི་ ལེན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ ན་ཉིད་དུའོ། །ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་མི་ འག ལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དོན་དམ་པ ར་ན་ཤེས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་རེག་པ་ཁོ་ནར་ཡུལ་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 

མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་འདེབས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཏེ རེས་འགའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གྭ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ རང་བཞེན་དེ་རྣ མ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ ལ་སྲོག ས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཡ ང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངམ།ཡང་ན་མི་འབྲང་བ་ཞིག་ཡིན་གྲང་།གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནེ་ག ང་གི་ཚེ་ག ང་ཞིག་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
དེ་ཉི ད་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ འདོད་པ་ འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་སྔ་མ་དང་། 
ཕྱི་མས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ནི་གཏན་ཚིག ས་ འདིའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
ག ཞན་དང་ག ཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་དང་། སྔ་མ་སྔ་ མ་ཡང་ འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་ 
པ་དེ་དང་ འདྲ་བ ར་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐ ལ་བ རཿ འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་སྟེ་ཤེ ས་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོགས་པར་བྱས་ནས་གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གན ས་རྣམ ས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག པ་ར ས་སྟོན་པ = 
བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ཉིད་ཐུར་མ་ཡི ན་ ལ་ག ང་དག་ ལ་དེ ར་ བློ་གྲོས་ ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བ་ 
ཡོ ད་པ་ཞེས་ཚིག་ན མ་པ ར་སྦྱ ར་རོ། །ག ཞན་གྱི་དུས་ན ་སེ ད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་རེས་ འག འ་ 
མི་ འད འ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རིམ་གྱེས་ཡུལ་ ཅ ན་ གྱི་རིམ་པ ་ ལ་ཁྱབ་ 
པཾ ས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱི ར་ཁྱབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ རཿ བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རེས་འགའ་བ་ཉིད་དུའང་མི་འཐད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་གཉིས་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གིས་རློམས་ཏེ་སྨྲས་སུ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་སུན་དབྱུང་བ་གཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གང་གིས་ན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེ ད་དུ་མི་ འགྱུར་བ་དོན་བྱེད་པ ས་སྟོང་པ་དེ་ ལྟ ་བུ་ཕྱོག ས་ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་ འདུས་ 
པཾ ར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ །དོན་བྱེད་པ ས་སྟོང་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ ལྡན་པ་རྣ མས་ ཀྱིས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། འ ས་ནི་ག ངཿ 
དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ལ་སོག ས་ར ར་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་ ལ་སོག ས་པ་ ལ། དེ་ ལྟ་བུས་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྗོད་པ ར་བྱེད་པ་དེ་དག་ ཀྱང་བ རང ལ་བ་ཁོ་ན ར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ རཿ བྱ་སྟེ། 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 
ཤིག་ཏུ་ནི་བསྟན་པར་ཡ ང་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པ་ནི་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རློམས་པ་ནི་ངའོ་སྟམ་ཕའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། །གཞན་ 
དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག ལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པ ར་ རུང་བའི་ཡུལ་དཔྱད་པ རྭ་མི་ འདོད་ན་དེའི་ 
ཚེ་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་དོན་མེད་པར་དཔྱད་ 
པ་དག་ཅི་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ནི་དགོས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་རྣམས་གཏན་མེ ད་ན །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སམ་པ་ལ། 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། འདི་སྐ ད་དུ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ ར་གྲག ས་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲོ་བཏག སཔ་ལས་པབ ཟློ ག་པ་ཡོད་ | 
པའི་སྒོ་ནས་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དགག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་འགོག་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གཞི་མེད་པར་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
སྟམ་པ་ལ། གཞན་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡ ང་མེད་དགག་པ་ཡང་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་གང་དག་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ ར་ འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟ ར' རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཉིད་ འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་འདི་ལ་གཏན་ཚིག ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྒོཿ ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འདི་ལྟ ར་མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྡོད་པར་བྱེད་ལ། དོན་བྱེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནུས་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་པ་ 
ཉིད་ལོག་ན། སྐད་ཅིག་པས་ཁྱབ་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཡོད་པ་ལྡོག་པ་ཡང་སྒྲིམ་མི་ 
དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
སྔ་མ་ཡང་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡང་མི་སྲིད་ན་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གནས་པ་ནི་མེད་དེ། ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་རྟག་པའི་ཕུང་པོ་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་གཞག་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་གཞན་དག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །རགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། །ཕུང་པོ་སྔ་མ་བསྟན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཐུང་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་ལོགས་ཤིག་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

པ་གངཾདག་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསྒྲིབས་པ་ 
དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་དག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ནི་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ 
པ་ཅན་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་རང་བཞེན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གཞོང་བུ་སྣ་ཚོགས་ན་འདུག་པའི་རྒྱ་ཤུག་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་ 
བ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ 
པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཅིག་དང་འབྲེལ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ན་གནས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསལ་བ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ག ཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན་འབྲེལ་ 
པ་མི་རུང་བས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་ 
པབ བྲི བ ས་པ་ཉིད་ ལ་སོག ས་པ་ལ ན་ ཚུན་ འག ལ་བའི་ཆོས་ག ན ས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཅན་ 
དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 


ནི་ཕ་རོལ་པོས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ 


པ་ནི་རྟེན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འགལ་གྱི། རྟེན་ཐ་དད་ 
པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ཡན་ལག་གཅིག་ལ་ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ལ་ 


༣༨ ༨ 


སོགས་པ་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ 


ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཅི་ཡན་ལག་ཅན་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། 


དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དག་ཇི་སྟེ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བསྒྲིབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་བདེན་ན། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པས་བསྒྲིབས་པ་ 
དང་མ་བསྒྲི བས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་ 
གྱུར་པ་ ལུས་དེ་དང་ རྐ ང་པ་ ལ་སོག ས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་ག ནས་པའི་ཕྱི ར་སོ་སོ་པོ་ 
སོར་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
ལྡན་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོག ས་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ནི་དེའི་ ཚེ་ངེས་པར་ཆོས་ འགལ་བ་གནས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བ སམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཡ ན་ལག་ཅན་དེ་དང་ཡན་ལག་ 
དེ་དག་ འདུ་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ འབྲེ ལ་པ་ཏ ན་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལོག བཿ ཤིག་ཏུ་དམི ག པ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམཔ་ཡནནོ། །ད་ཉད་དོཞས་བྱ་བ་ནི་དྲིསན་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཕ 
རོལ་ཁས་ལེན་པའོ། །གལ་ཏེདེ་ཉིད་དོཞེས་ཁྱད་ཁས་མི་ལེན་ན་ིདེའིཚེ་ཉེས་པ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

ཉིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རགས་པ་ནི་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ གྱི་གཅི ག་པུ་ནི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་རགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རག ས་པ་ག ང་ཞིག་ཡན་ལག་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཀུན་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ཡན་ལག་བསྒྲིབས་ 
པ་ལ་ཡ ང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་རགས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་བས ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། ་; 

ད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཐོག་མར་དེ་རྩོམ་ 
པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་སོ། །ཐོག ་མར་དེ་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
རྡུལ་ ཕྲ ཿ རབ་གཉི ས་པ་ ལ་སོག ས་པ་ རག ས་པའི་རྫས་དང་པོ་རྩོཿ མ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རགས་པ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་གདགས་པའི་ནྒུ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་དེ་ལྟར་གནས་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་ཟ ད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནི ་མེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་ 
དོ། །དེ་ ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་རེག་གོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་རིག ས་མཐུན་པ་མང་པོས་བསྐོཿ ར་བ་རྣམས་ནི་བར་དང་བཅས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རག ས་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་བསྲུངས་ཀྱིས།གང་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་ཕུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་སུན་དབྱུང་བའི་བསམ་པས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དག འགའ་ 
ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་ 
བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཕྱོགས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདེས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པར་འགྱུར་གྱི། ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཟད་དེ། འདིར་ཡང་བར་དང་བཅས་པ་དག་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས་དེ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རེག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བར་དང་ 
བཅས་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདབ་ཆགས་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཇི་སྐ ད་དུ་བ ཙུན་པ་ན་རེ་རྡུལ་རྣམ ས་མི་རེག་ ཀྱང་བ ར་མེ ད་པ ས་རེག་པ རཿ འདུ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ( 
འབྱར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གོང་བུ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ འདྲ་བ་དེ་ཁྱབ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 

ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མ་ཁྱབ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
དེས་ནི་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་དང་རེག་པར་མི་འདོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྲག་ 
ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྣང་བ་དང་། མུན་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དང་ནི་རེག་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །སྣང་བས་མ་ནོན་པའི་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

མུན་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་དམ། མུན་པས་གནས་སུ་མ་བྱས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕྲད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྲད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ 
གྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་འབྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 
དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱིར་སུན་དབྱུང་བར་འབྱར་བ དང་ནི་བསྐོར་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་དབུས་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞེན་གང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ལ་བལྟས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་བལྟས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐོར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་གང་ལ་རང་བཞིན་དེ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གང་ལ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་བལྟས་པ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 

སྦྱ ར་བ་ནི་རྡུལ་ ཕྲ་ ར་ ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ = ལྟ པ་པའི་ རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའམ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་ཁང་ 
པ་གཅིགབལྟས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྐོར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཕྱོག ས་ ཐ་དད་པ་ན་ག ན ས་པ་ཡིན་ན་ནི་མངོན་པ རྭ འདོད་པའི་རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་གཅིག་པུ་ 
ལ་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་ན་བལྟས་པ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་མེད་པས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བདག་གིས་རྣམ་པར་ 
མ་ཕྱེའོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ 
རང་བཞིན་མེད་གྲུབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདིར་འཐད་པ། དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དེས་བརྩམས་དག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
རང་གི་སྡེ་པ་རྣམ ས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁ ཆཾ ས་རྣམས་སུ་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བམས་ག ཞན་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་སུའམ་བརྒྱུད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྫས་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་དེ་བརྩམས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་རྫས་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མངོན་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 
སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་དེའི་ལས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་དག་ཡིན་ཏེ། ལས་ནི་ཡུས་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ལ་བརྟན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་དག་གི་ལས་ནི་དེའི་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་དག་ལ་ 
དའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱི་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ ལ། ཁྱད་པར་རྣཆས་ཀྱང་རྫས་ཐ་མ་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ 
ཏེ། རྫས་རྣམས་ ྱ་སྤྱི དང་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་ པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འདི་ ལྟར་ 
སྤྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ དང་བ་ ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫ་ས་ དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ད་ངོས་ སུའམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ དག་ལ 'བརྟེན་ པཾ ་ཉིད་ དོ། ། 
ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དངོས་སུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུའི་རྫ་ས་ ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤ ད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་ འདུ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་འདུ་བ་ཅན ་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་རྣམས་མེད་པས་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་འབྲེ ལ་བའི་ངོ་བོ་ འདུ་བ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཆད་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་དོ། ། 
འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་མཐའ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་བྱ་ བ་ནི ་སྒྲ་ལ 'སོགས་པ་ རྡུལ ་ཕ་རབ་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་མ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བརྟེན 
པ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་འབྲས་བུའི་རྫས་ལ་ སོགས་པའོ། །ཉེ་བར་ བརྟེན་པ རྣམས་ ནི་ 
བརྟེན་ པ་ལ་ བརྟེན་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་དགག་སྟམ་པ་ལ། རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཊ ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་རྣལ་མ་དང་ སྦྱར་རོ། །དེ་ལ 'ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཤེས་པ་ཙམ་ ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ ལ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པ ་གཉིས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤེས་ པ་རྣམ་པ་ མེད་ པ་ 
ཁོ་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ 
པ་ལ་གང་གིས་ན་རང་རིག་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་པར་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་སྟེ་དེ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ ་འཛིན་པའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པའི་ ར་ཡང་ཡུལ་རིག་པར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་གཞག གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་འཛིན་ པའི་ལས་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། གང་ 
གིས་ན་ཡུལ་རིག་པར་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་རིག་པ་ལ་ཡང་ 
བརྒལ་ ཞིང་ བརྟག་པ་མཚུངས་ སྲོ་ ་སྟམ་པ ་འདི་ སེམས་ལ་བསྔོགས་ནས་རང་ རིག་ པ་ 
ལ་ཡང་རང་འཛིན་པའི་ འི་ལས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཉེ་བར་ སྟོན ཅིང་བརྒལ་ ཞིང་བརྟག་ པ་མི་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པའི་ འི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ བེམ་པོའི་རང་ བཞིན་ ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། ྒ 

མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རང་རིག་པའི་ལས་ནི་ཤིང་རྟ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བེམ་ 
པོའི་རང་བཞེན་དག་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཇི་སྟེ་བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ ར་ཅིའི་ཕྱི ར་རྣ མ་པ ར་མི་ག ཞག་སྙ མ་པ་ ལ། བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ ར་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 

འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ 
ཡངམིའདོད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམཔར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིནཉིད་དུ་སྟནནོ། 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པ་པོ་ 
དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་འམ། རིག་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པ་པོ་དང་རིག་པའི་ངོ་ 
བོར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སྟམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལོགས་ན་ནི་མེད་ 
པས་ནུས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ན་ 
མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ 


༤༨ རས སྲ་ ༨ 


བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་སྐྱེས 
ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ཟིན་ཏེ་ནུས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་འཆོལ་བ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་དང་གྲུབ་པ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པ་པོའི་དངོས་ 
པོ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པ་པོའི་དངོས་པོ་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་ 
སྡུད་དོ། །ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་བྱ་བ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ཇི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར། དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཡང་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཤེས་པ་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གུར་བ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་རིག་པར་བྱེད་པར་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ།འབྲེལ་ཕ་གང་གིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 


འོ་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ 
ལས་པས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་བསྟན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
འདྲ་སྟེ། དེས་ན་ཡུལ་ཁོ་ན་རིག་པར་འགྱུར་གྱི། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

དེ་ཡང་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བརྟག་པར་བརྩམས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་ཞིག་ན་དོན་རང་རིག་པར་བྱར་རུང་སྟམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་དོན་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 

བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཤེས་པའི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་དུག་བཞིན་དུ་གདུག་ 
པ་ཡིན་ལ་གང་ལ་དེས་མ་རུང་བར་བྱས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་རིག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཤེས་པའོ། །དོན་ 
དང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པ་འདིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤིས་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཤེས་པ་འདི་མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། ། །དོན་དེ་ལས་ནི་ཤེས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤིས་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ 
ནས་ ཤེས་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། དོན་གྱི་གསལ་ 
བ་ནི་ ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་ ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་ཡང་གསལ་ 
བ་མ་ཡིན་ན་ནི་གསལ་བ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དུ་མདུན་ན་རྣམ་པར་གནས་པའི་དོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡ ང་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན། དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་རིག་ པ་ འདི་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འབྲེ ལ་བའི་ རྒྱུ་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དོན་དངོས་ 
སུ་རིག་པ་མེ ད་དོ། །ག ཞན་ཡང་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོག ར་ འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ ར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཕ་ 
ལྟ་བུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །གདགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ ཉེ་བ ར་བཏག ས་པའོ། །དེས་ག ཞག་པ་ ཤེ ས་ པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་དོ། །གཞག་ 
པ་ནི་ ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུ ག སཔ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་ཞེག་མི་ འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ ར་ 
སྨྲ་བའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ།། །། 
བམ་པོ་གཉིས་པ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟ རཿ ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་མི་ འཐད་པ = 
བསྒྲབ ས་ནས་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་བ སྒྲབ་པ ~་ འདོད་ནས། ག ལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་ན་ ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་མི་ 
| རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་པར་འགྱུར་ 
བའམ་ཡང་ན་བ རྫུན་པར་འགྱུར་གྲང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

གཅིག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རི་མོ་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། རི་ 
མོའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་བརྩལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་འགལ་ 
བ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་མི་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འདོད་ 
དེ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ནི་ག ང་ཞིག་དུ་མ་ཉིད་དུ་ བལ་པར་ འགྱུར་བ་མི་ འདོད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ འདོད་པའི་ཕྱི ར་རོ་སྙ མ་དུ་སེམས་པ་ 
དེའི་ ལུག ེ ཀྱི་དོག ས་པ་བ སུ་བ ར་བྱེད་པའོ། ། མགྱོག ས་པར་ འབྱུང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མྱུར་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་ཨུཏྟལའི་འདབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ར ས་ནི་རྣ མ་པར་ འགྲེ ལ་བ ར་བྱེད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

མཐོང་བ་དེ་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཅིག་ ཅ ར་དུ་མཐོང་བའོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་ན། ལྕུག་མའི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པས་མུར་དུ་འབྱུང་བ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ལྕུག་མའི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློ་རྣམས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ནས་བསྡུའོ། །སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ ས་ནི་ཏ་ལ་དང་མཚོ་དང་རོ་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་བསྡུ་སྟེ། 
ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷུག་མ་ཏ་ལ་ཞེས་ཐོས་པ་ཐ་དད་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་འཛིན་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྣམས་ 
འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའང་འགའ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། རྒྱུ་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ཐ་དད་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འདི་སྟམ་ 
དུ་སེ མཾ ས་ཏེ་ག ང་ རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་ མི་ཟ་བ རྭ འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པ རཾ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་དངོས་སུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །ཁྱོད་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཅིག་ཅར་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མྨུར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་ལ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ 
ཏེ་ཅིག་ཅར་གྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ནི་མུར་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ། འབྱུང་བར་ཟད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་གང་མི་འབྱུང་ 
བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མྨུར་དུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་གྱི་དངོས་ 
པོར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡོ་ ད་པ་དང་མེད་པ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །སུན་དབྱུང་བ་གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 

མི་མཐུན་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
རྣམས་སོ། །སེམས་པ་ནི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔྱོད་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་སྔོན་ 
མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་ནི་བློ་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ། །སེམས་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་ 
འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཅིག་ཏུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འོག་མའི་ཕྱེད་རྣམ་པར་འགྲེལ་ལོ། ། 
འདིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ 
གྱིས་འཛིན་པ་མེད་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། རྣམ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་ལྟར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དཔེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིགཅར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་མཐོང་བ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་རྣམས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་ 
མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། མྱུར་བར་འཁོར་བར་ཞུགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སོང་བས་མི་འཁྲུགས་པར་བསྐྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ 
དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
འཐད་དེ། དྲན་པ་ཁོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཐོང་བའི་ཡུལ་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ ར་རོ། ། 
དྲན་པ་ནེ་དངོས་པོ་མྱོང་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ྦ 
སྱོང་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འགལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ལན་དུ་འགལ་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པའོ། །དེ་ནི་གསལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཞིག་པས་སོ། །མདུན་ན་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
སྟེ་། དྲན་པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའོ། །ཨུཏྐ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་ 
པ་དཔེར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཨུཏཱ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་ཕུག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཨུཏྟ་ལའི་འདབ་མ་འབིགས་པ་ལ་ནེ་ཇི་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨུཏ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕུག་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་ཡང་ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི། འདི་ 
ལ་ནི་ཚད་མ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཨུཏྐ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལ་ནི་མུར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། རྩེ་གཅིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ 
པ་ལ་མང་པོ་དག་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་འབིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དཀའ་འགྲལ། . 
སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
ཅན་བླ་འོག་རིམ་པར་གནས་པ་རྣམས་མི་གཅིག་གི་བྱེད་པས་ལུས་ཅན་གྱིས་ཕུག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བ་ཁོ་ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨུཏྐ་ལའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བླ་འོག་གི་རིམ་པར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མི་གཅིག་གི་བྱེད་པས་ལུས་ཅན་གྱིས་ཕུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་གཅིག་གིས་ 
ཧེ ག་ ཅར་ དུ་ཁྱབ་པ ར་གྱུར་ན་ནི་རིམ་ ཅཅ ན་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ལུས་ ཅཅ ན་ ལ་ག ང་གི ས་ 
ན་དངོས་པོ་གཅི ག་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་རང་བཞིན་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མི་ཉེ་བས་ཀྱང་གཞན་ 
མི་ཕིགས་མི་སྲིད་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ། 
གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཤེ ས་ཕ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་རི་མོ་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཅིག་ཅ ར' དུ་སྣ ང་པ་མི་ འག ལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ར་པས་ 
ནི་སུན་དབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་གི་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ ་སྟེ ། རྣམ་པ་སྣ ་གཅི ག་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པས་སྣ ་ཆོགས་སུ་སྣ ང་བའི་བློ་མི་འབྱུང་བར་ཤར་དང་བྱང་དང་ 
དམའ་བ་ཉིད་ལ་སོག ས་པའི་ཆར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་སྣ ་ཚོགས་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དུ་ 
མར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གཞུང་གི་དོགས་པ་བསུ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འོ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་ཕ་རོལ་པོས་གང་ཡན་ 
ལག མེ ད་པའི་རྡུལ་གྱི་ཡུལ་ འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྨོས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྱོང་ 
བ་ ་གང་ན་ཡང་མེད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ ར་རོ། ། 
འདིས་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
དེས་ཁས་བླང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་ངོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་བཞིན་དུ་འོན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་བླང་སྟམ་ 
པ་ལ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྟན་ཅིག་ 
དམིགས་པར་ངེས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་སེམས་ལ་ 
བསྡོགས་ནས། གཞན་ཡང་བཅོས་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་སྐོ་ 
ནས་ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་སུན་དབྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ཏོ། ། 
རྣམ་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྡོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ འག ལ་གྱི་ག ང་སྣ་ཚོག ས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་མི་ འག ལ་པབས་ 
གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 
གང་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་དང་དོན་མ ཐུན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ ལ་སོག ས་པ་དང་ 
ཡུལ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་འདོད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པར་ 
རུང་བར་ཐམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉི་ཚེ་ཤེས་པ་ཅན་ 
དུ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི།འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་དེ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སྒྲའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུག ས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
གཟེགས་ཟན་ནི་གཟེགས་མ་ཟ་བའོ། །འབྲས་བུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་བསྡ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དེ་དག་གི་ ལུག ས་ནི་ལུས་ ལ་སོག ས་པ་འབྲ ས་ུའི་རྫས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ལ། 
རྫས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡི ན་ནོ། །མི་ རུང་སྟེ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལན་འདེབ ས་པ་སྟེ། འབྲ ས་བུའི་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཁོ་ནར་འདོད་མོད་ཀྱི། འབྲས་བུའི་རྫས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཁོ་ 
ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱར་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟད་བྱེད་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་པའི་ལྟ་བ་ ལ་ཇི་ ལྟ ར་སྙ 3་པ་ ལ། རྒྱལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། ཟ ད་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཡིན་པས་ན་ 
རྒྱལ་བ་པ་རྣམ ས་སོ ། །ཟད་ བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལུགས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནོར་ 
བུའི་གཟི་བཞིན་དུ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དངོས་པོ་ 
འགལ་ལ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ག ལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་ན་ བམས་ཅ ད་ ཀྱི་རྟོག ར་པ་ འདྲ་བ ~' འགྱུར་ཏེ་དམི ག ས་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལན་དུ་དུ་མའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སུ་ཞིག་ངོ་བོ་གང་ཁོ་ན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཅིག་ཅ རཱ རམ་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ ར་བྱེད་ ལ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ནི་འདོད་པའི་དབ ང་གི ས་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་བ ཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

ག ལ་ཏེ་དེ་ ྟ ར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟི ན་ཀྱང་། ཡུལ་སྣ་ཚོག སཔ་ འཛིན་པའི་ཤེ ས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ༩༧ འབྲེ ལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙ མ་པ་ ལ། ཡུལ་ 
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དཀའ་འབྲེལ། 
པ་སྨོས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྣ ་ཚོགས་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔ ར་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །ལྟའི་བླ་མ་ནི་ཕུར་བུའོ། །ཕུར་བུའི་ལྟ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་དག་གོ ད ྒཏ 
འདི་ ལྟ ར་ཚུ་རོ‹ ལ་མ ཛེས་པ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མདོ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་འདུས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་གཞགགོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
སྟམ་པ་ལ། འདུས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་སྨོས་ཏེ། 
ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་འདུས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་འདུས་པ་གཞན་ 
མེད་དོ། །སེར་སྐྱ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་འདི་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅ ད་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ངོ་བོ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྟེ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ལན་ལ་དོགས་པ ་བསུ་བ་སྟེ། 
ཡུལ་ནི་སྙི ང་སྟོབས་ལ་སོག ས་པའི་ངོ་བོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི ་སྣ ང་གི སྟིང་སྟོབས་ལ་སོག ས་པའི་ངོ་བོ་ཤ ས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་སྣང་ 
བའི་ཕྱི ར་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོག ས་ཉེ ད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་དེ་ ལྟ རྭ་མི་ རུང་སྟེ་ཞེས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་ཤ ས་ཆེ་བ་ཡང་འཁྲུལ་ཕ་ཡོ། ད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྒོ: རཆ ས་པའི་བྱེ་ བྲག་ནི་བུད་མེད་ ལ་སོག ས་པ་ ལ་ག ཡེ མ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ ལ་སོག པ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།ཞུམ་པ་དང་དགའ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྟིང་སྟོབ ས་ ཤ ས་ཆེ་བ་རྣམ ས་ ཀྱི་ འདྲ ས་བུ་དག་ ཡེ ན་ནོ། །ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ ཤ ས་ཆེ་ན་གཉིས་ ཀྱི་ འབྲ ར་ བུ་ག ང་ཡིན་པ་དེ ར་ཡང་ མི་ འགྱུར་རོ། ། 
མི་སྣ ང་པ་ ོ་ ག ས་པའི་དབ ང་གི ར་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཕ་རོ ལ་གྱི་ ལན་ ལ་དོག ས་པ་བ སུ་ 
བ་སྟེ། ཤས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་མི་སྣང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མཐུས་ 
ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སོག ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ ས་ནི་དབ ང་ཕྱུག་དང་བཅས་པའི་གྲ ངས་ཅན་གྱི་ལུག ས་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མཐུས་ཀྱང་འཛིན་པ་བསྡུའོ། །ཕ་རོལ་པོ་དག་ན་རེ་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་ ཤེ ར་པ་ འག འ་ཞིག་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཁོ་ན ར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་ 
རོ་། ༈འདིར་ལན་དུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་དང་མི་མ ཐུན་པ་སྣ ང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྣ མ་པ་ག སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་མ ཐུན་པ = 
སྣང་བ་སྟེ། དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མི་འཛིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཟུང་ 
བར་འ གྱུར ད ང་དག་པ ར་ན་རྣམ་པ་ག ཞན་གྱིས་ནི་ག ཞན་ འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དུ་མའི་བ དག་ཉིད་དངོས་པོ་དེ། །བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ན། །མི་སྣང་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར། །དོན་སྟོན་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་བཤད་དོ།།རེཞིག་དེལྟར་ཕ་རལ་པོས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ 
ཤི ས་པ་རང་བཞིན་གཅི ག་པ་ཉིད་མེ ད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་དང་ཕ་ 
རོལ་མ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡ ང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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དཀའ་འགྲེལ། 

པས་ན་གསང་བ་བདག་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགན་ 
རེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཡ ང་ཅིག་ཅར་དང་ 
རིམ་གྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ: ར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ལྲེ ར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕྱོག ས་ ལྟ ར་ན་སྣ་ཚོག ས་པ་ཉིད་ འབད་མི་དགོས་པ ར་གྲུབ་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
སྟམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
རིམ་གྱིས་སྣ ང་བ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། རིམ་ཡང་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣ ང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོ ས་སོ། ། 

འདི་དག་ཉིད་ ཀྱིས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་ ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་སོ། །འདིར་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ ཚད་ མ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ ལ། དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྒོས་ཏེ། ག ལཿ 
ཏྲེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁ ས་མི་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ རཿ 
ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཉེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དུ་མའི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་སྣ ང་བའི་ཕྱོག ས་ལའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ག ང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་རིག་པ་ན་རིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ཅན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཐྲ མས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོ། གས་པའི་རྣམ་པ་མྱོང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་དེའི་ 
ཚེ་རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡ ང་ 
མྱོང་བ རྭ་མི་ འགྱུར་རོ་སྙ མ་དུ་སེ མས་པ ར་གྱུར་ན། དེ་ཡ ང་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དེའི་བདག ་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་རིག་ན་རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རིག་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་དཀའོ། །ཇི་སྟེ་རིམ་གྱིས་སྣ ང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པའི་ 
འི་དོན་མི་འཐད་པས། འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། 
དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་བདེན་པ་དེ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟར་བརྫུན་པའི་ 
ངོ་བོར་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། རེ་ཞིག་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་དང་བ རྫུན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ར ང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་རྟག་པ་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་བདེན་པ་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣ ང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་མི་སྣ ང་ 
ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འགལ་བའི་ 


> = > = 
ཕྱར་རམ་ལ་སགས་པ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤི ས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྟེ ། དེས་ན་དེ་ལྟར་བརྫུན་ 
པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སྣ ང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོ་ ས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པར་སྣ ང་བ་ན་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
རྒྱུག ་གོ་ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པས་ཡུལ་བརྫུན་པར་འཛིན་ 
པའི་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

བ རྫུན་པའི་ངོ་བོས་བདེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡ ང་ཉི་ཡང་མེ ད་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་ནི་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་ ཤི ན་ཏུ་དམ་པོས་བ སྐྱེད་བའི་བདག་ ཆད་པས་སྒྲ ག་པའི་ 
ཕྱིར་ལུང་བས་འཇིགས་ནས་ནམ་མཁའི་རུྭ་ལ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
སོག ས་པའི་གཞུང་གིས་གཏན་ཆིག ས་མ་གྲུབ་པར་དོག ས་པ་བྲས་བར་ བྱེད་དེ། དེ་ 
དགལྟར་ན་ཡང་ཤེ ས་པ་རྣམས་སྒྲའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྣ ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་བསམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁས་བླངས་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །མཚན་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དང་བཅས་པར་འདོད་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
ག ང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་མིག་གི་རྣ མ་པ ར་ཤེ ར་པ་ ལ་སོག ས་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡ ང་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི ག་གི ་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ ་ལྭ་སོཿ: ག ས་པ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན ར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་བློ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་དེ་ལྟར་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་དགག་པར་རོ། །གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལྷས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚིགས་རྣམས་ལས་སོར་མོ་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དམིགས་ཕའི་རིག་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་རས་ཕུག་བཞིན་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་ཚིགས་དང་འདུ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་གཅིག་ 
བསྒྲིབས་ན་ཡང་སོར་མོ་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ།དམར་ན་དམར་བར་འགྱུར་ལ་ 
སོར་མོ་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

ཕྱོག ས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམ ས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ ལ༢་པང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སོར་མོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ 
རྩེ་མོ་དང་དྲུང་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་ལ་སོར་མོ་ཡང་ཚེགས་ 
དུ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་འདིས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་དང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ 
འདུས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སྲོ། །ཇི་ལྟར་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོར་མོ་འདུས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་འདུས་ 
པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདུས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ཚོགས་མ་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་ཕྲའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཕྲ་བའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཤེས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
པ་ལ། སེམས་བྱུང་ཚོགས་དང་བཅས་སེམས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རེ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ྦ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རང་གི་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་གྲོས་དཀར་བ་གང་དག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་པ་ལ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བག་ 
ཆགས་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བག་ཆགས་དེ་སྙིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་སྤྲལ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །འདིར་འཐད་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 

རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ལས་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་ 
རྣམས་བསྡུ་སྟེ།འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བར་བྱ་བ་ 
དང་ཚོར་བ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རེ་ཞིག་རྣམ་པ་མེད་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སམ། ། 
ཚོགས་པ་གཅིགལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་རིག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་སེམས་གཞན་ཡང་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་འདྲ་བ་དང་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་དགགིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དོན་མཐུན་པ་ཡང་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཚེར་བར་བྱ་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་ 


༡༧ ༢༤ 


པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ དི 


འད་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདི་ 
དག་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པར་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་འབྱུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ 
གང་ཡིན་པའོ། །བག་ཆགས་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེའི་མཐུ་ནི་ནུས་པ་སྟེ། བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
མཐུ་དེ་ལས་རྣམ་པ་འདི་དག་སྣང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །དེ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
ལུགས་འདེ་ནི་ཚད་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
གང་དག་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་ 
པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དམིགས་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ངན་པའམ། དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ངན་པ་མཐའ་ཡས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཚད་མ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ ལ་སོག ས་པ་སྒོ། ས་སོ། །སྔ ར་བཤ ད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། ཐ་དད་ཕྱོག ས་དང་ འདྲེ་བ ས་ 
ན། །ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལུང་གིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྣ ང་ཡ ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ ར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་བློས་བསྒོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྒོས་པ་སྟེ་སྦགས་པའོ། །གཅིག་ 
ཏུན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་བསྐོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ་ 
དོན་ཡོད་པ་ཉི ད་དུ་མི་སྣ ང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ ་ཚིག་གོ །དེ་ ལྟ ར་ན་ཆོས་ ལ་བདག ° མེ ད་ 
པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་བདགམེད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གང་ 
གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་འཁོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་རྡུལ་རྣམས་འཁོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ 
གཙོ་བོའི་ཁོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གང་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྒ 

ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཇི་ལྟ ར་འགྲུབ་སྟམ་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ 
བྱའོ། །ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། སྦྱོར་བ་ 
ནི་སེམས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་འདེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ 
ལ། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་དག་གིས་དཔྱད་ན་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་འབྲེ ལ་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དི་ལྟར་ན་མེད་ཀྱང་དམ་བཅས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགལ་པ་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་སྣམ་པ་ལ། སེམས་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་ལུགས་ 
འདི་སྔར་བཤད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ངན་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་ཚུལ་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆ་ལྟག་མ་འགྲེལ་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཕན་ 
ཚུན་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླ་བ་ཉིད་དོ། །གཡོ་དང་མི་ 
གཡོ་ལ་སོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བར་སྣང་བ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་ལ་སོག ས་པར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ ལ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ བ་ཚིག་གོ །ཐལ་བ་ འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་ 
བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་གཅི ག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་པར་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ལ་ལ་ 
ལས་ནི་ངེས་པར་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ ། དེར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟེག་སྟེ། གོང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེར་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སུན་དབྱུང་བར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ནས་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ 
མང་པོ་ཡང་ཅིག་ཅར་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལུང་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་ག ང་སྔ་ཕྱི་མེ ད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ།འདིར་འགལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དང་འགལ་བ་གཉིས་པ་ཡང་སྟོན་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་དབ ང་དུ་མ ཛད་དེ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་ལུང་གི་གཞུང་འཛུགས་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ 
རཿ ར་སྒྲི ན་པའི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཀུན་ག ཞིའི་རྣ མ་ར ར་ཤེ ས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

ག ཞི་རྣ མ་ར ར་ཤེ ས་པ་ནི་གཅི ག་ཁོ་ན་ འབྱུང་གི དུ་མ་ཅིག་ = ར་ནི་མི་ འབྱུང་བ ས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
རྣམ་པར་བཤད་བ་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡུས་དང་། ལོ ངས་སྤྱོད་ 
དང་།གནས་སུ་སྣང་བས་སྣ ་ཚོག ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
བཟློག་པས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་ བསམས་ནས།གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདི་ 
ནི་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲ གས་པ་ ལ་སོག ས་ 
པས་འདི་སྐ ད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རྣམ་པ ར་རིག་པ་རྣ ཧྲ ས་ངེས་པ ར་བཤྭ ད་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་རིག ས་མཐུན་པ་ཁོ་ནའི་དབ ང་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་ཀྱི། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བོར་ནས་རང་དགར་རྣམ་ 
པར་འཆད་པ ར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཡ ང་འདི་སྐད་དུ་ འདི་ལྟ་སྟེ།གནས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ' གས་པ་འདི་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་དགག་པ་ལྷུར་མ ཛད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ 
ཤི ས་པའི་ རྒྱུད་ག ཅིག་ པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ཇི་ ལྟ ར་དྲན་སྙ མ་པ་ ལ། གཅིག་ཅེ ས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ ་ནི་ འབ འ་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བའི་རྣམ་ གངས་ སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ༧ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟམ་པ་ལ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྒོཿ ས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟ རཿ | 
ན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་ ྒ 
ཅག་འདོད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ཅི་ལུགས་ 
འདི་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ད 
དཔྱད་པ་དེ་གང་ཡི ན་སྟ མ་པ་ལ། འདི་ལྟ ར་དབུས་སུ་ འདོད་པའི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱིས་ 
བྱས་པའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན མ། དེ་ཇི་ ལྟ ར་ན་ ཤི ས་པ་རྣམས་རྡུལ་ ཕྲ་ 
མོ་བཞིན་དུ་དབུས་ན་གནས་པར་འགྱུར། དེ་ནི་བདེན་ན་སྨྲ་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་གཞན་ 
རྣམ་པ་ཡུལ་ཁེབས་པར་སྣ ང་བ་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཤེ ས་པ་མང་པོ་ 
ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཁེབས་པར་གནས་པར་སྐྱེ་བར་ཡོ། ངས་སྲུ་ 


^ ༢༠ ༨༩༤ 


རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ 
སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁེབས་པར་སྐྱེ་བར་སྣ ང་བ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དུ་མ སྐྱེ་བ ར་རྟོག ས་པ་དོན་མེ ད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། 

སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣ ང་བ་ཡུལ་ཁེབས་པར་གནས་པ་མ་རྟོགས་པར་ནི་གང་ཞིག་ 
བདེན་པ ~' འགྱུར་བ་སྔོན་པོ་ ལ་སོག ས་པ་ག ཞན་ ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མེད་དོ། །སྔོན་ 
ལཿ ལ་སོག ས་པ ར་སྣ ང་བ་ཡང་བ རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ག ཞན་ཅི་ཞིག་བདེན་པ རཿ འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ད རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་རྣམ ས་ནི་ ལུས་ ཅན་ཡིན་ ལ་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ནི་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་འདིར་ཉེས་པ་འདི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

སྙམ་པ་ལ། བར་ཆད་མེད་པར་རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་དུ་མ་འཛིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མིང་མ་ཐ ་དད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟ ད་ཀྱི། 
ཡུལ་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །མིང་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ 
འདབ་ཆག ས་པར་གནས་པས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡ ང་མིང་ 
ཐ་དད་པ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་ནོར་བུའི་གཟི་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག སཔ ས་ནི་རྣ (ལ་' འབྱོ ར་སྤྱོད་པ་པ་ག ཞན་ 
ཀྱི་ལྟ་བའི་དོག ས་པ་པ སུབ ར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་དུས་ཐ མང་ ཅད་ དུ་རྣམ་པ ར་ཤེས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ ན་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
སྔ་མ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ འདོད་ ཀྱང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན རཾ་མི་ འདོད་ ཀྱི། རྣ མྭ་པ ར་ཤེ ས་པ་བ རྒྱད་པ ར་ འདོད་ 
ཅིང་། གསང་བ་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཐ མས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་གཅི ག་ 
པུ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། འདི་ནི་སྲོག་ཆགས་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོའི་མི་ 
རྟག་པ་རེ་རེར་འདོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་གནམ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ལ་ནམ ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། འདིར་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་སུན་དབྱུང་བ་བརྡོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
སུན་དབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །། 

སྦྱོར་བ་ནི་ག ང་ཞིག་སྣ ་ཚོགས་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའམ། དཔེར་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་པ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་འགྲུབ་སྟམ་པ་ལ། 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་གྲུབ་བོ། །འགལ་བ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
| ཡིན་ན་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 

དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་དཀའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ནི་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མིང་ཙམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། མིང་ལ་ནི་བརྩད་པ་མེད་པས་གཏན་ 
ཚགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ནི་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་དཔེ་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སུན་དབྱུང་བ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །སུན་ 
དབྱུང་བ་ཐུན་མོང་གཞན་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 

སྣ་ཚོག ས་ངོ་བོ ར་སྣང་བར་ཡ ང་མི ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ར་སྣང་ 
བ་ནི་སྣ་ཚོག པ་ ཀྱི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ འཁྲུལ་ 
པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནཾ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཅིག་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་སྣང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཅིག་དམར་རམ་ཚིག་ན་ཐམས་ 
ཅད་དམར་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་འདེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ལན་གྱིས་དོགས་པ་བསུ་བར་ 
བྱད་དོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་འོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟམ་པ་ལ། །ནོར་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ད ( ` 

བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདི་དག་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ 
དེའི་ཚེ་འགལ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་ 
པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཞིག་གཞན་བྱི་ངོ་བོར་སྣ ང་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་སྟམ་པ་ལ། འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ། ས་སོ། །སྔགས་ལ་ 
སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་མིག་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སོགས་ 
པའི་སྒ ས་ནི་སྨན་ ལ་སོག ས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། །ག ལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ ལ་སོག ར་ལ ས་ནི་སུན་དབྱུང་བ ར་བཤ ད་དེ། དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
སོ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡི་ 
དངོས་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྣ ང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ལེགས་ 
པར་སྨྲས་པ་འདི་ནི་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། འདི་ལྟར་གང་ལ་དངོས་གང་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ ལ་སོག ར་ར ས་ནི་ ཚད་མ་སྟོན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ག ང་ ལ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོའམ་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྣ 
ཤིས་པ་ལ་ཡང་སྔོཿ ན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ནི་དེའི་ཆེ་སྒྲབ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོའི་ལན་གྱི་སྐབས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བ སྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འདིར་ནི་སྤྱི་ཁོ་ནར་བསྒྲབས་ལ། འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་ནི་བེམ་པོའི་ངོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། བེམ་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཇི་ ལྟ ར་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཡིན་པ ~' 
འགྱུར། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པད་མ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྫ 

པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་རང་གི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ན།བཏགས་པའི་ 
ཤིས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟ་རུ་ལྟ་བུར་མེད་པ་ལ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་མཚ ཉིད་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ར་རུ་མེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ་རུ་ནི་བཏགས་ 
པའི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་པ་ 
ལ།རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་གདགས་པའི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ར་ རུ་ལྟ་བུའོ། ། མེ ད་པ ར་ འདོད་པའི་རྣ མ་པ་རྣ ར ས་ཀྱང་ནུས་པ་མེ ད་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་དང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་མེད་དེ་ལོག་པས་དེས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཤིས་པར་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གཞན་རྣམ་པ་དེ། ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཚོར་བ་ན་ངེས་པར་ཚོར་བ་མེད་དེ། །དཔེར་ན་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཚོར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཚོར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མ ཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཉི་ག་ཡང་མེད་པས་ཁྱབ་པའ་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤེ ས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡ ང་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ནི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་མི་བཙལ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡ ང་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡ ང་འདིར་ 
ཉེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ཁས་བླངས་ནས་ཉེས་པ་གཞན་དུ་བརྡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྣམ་པ་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུམེ ད་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐ ད་པའི་ཉེས་པ་ཡོ། ད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། རྒྱུ་དང་ལྡན་ནའང་འགའ་ཞེག་གིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྨོས་སོ། །ག ཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབ ང་གི་རང་བཞིན་དུ་ འགྱུར་གྱི། གུན་བརྟགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡོད་པར་ཁས་བླངས་མ་ཐག་པ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
ནཾ ཚན་ཉིད་དང་ ལྷ ན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ འབྲེ ལ་ར ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཀོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ ར་འབྱུང་བ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་པ་ལ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 
ག ལ་ཏེ་ཤེ ས་པ་ཉིད་དམིག ས་པའི་རིག་ བྱ ར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་མྱོང་བ ར་ འགྱུར་ 
བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ། 
ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཁ་སྒུར་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། ཚུ་རོལ་མཐོང བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཅིག་ 
སྲིད་པ ར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྣ མ་པ་རྣ ཆ། ས་མྱོང་ བས་ འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པ་རྣ ཆམ ས་མྱོང་ 
་ ང་ངེས་པ རྭ་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ འགྱུར་ན་ག ང་གི་ཚེ་དེ་དག་ན ང་ན་ཡ ང་མེད་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཆེ་གང་གི་མཐུས་བསླས་པར་འགྱུར། གང་གིས་ན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མྱོང་བཞེན་དུ་ཡང་ངེས་པར་མི་འགྱུར། སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་མེད་བ ཞིན་དུ་ཡང་སྱོང་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་ག ང་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ། སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ ལ་ནི་སྨིག་ རྒྱུ ལ་སོག ས་པ་ཡ། ང་ཕྱོག སཔ་ སུ་ བྱས་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེ ས་བ་བའི་ བྲ ་ཆིག་ 
སྟེ། འདི་ ལྟ ར་སྒྲིག་ རྒྱུ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཡ། ང་ཆུ་ ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པ་ག ལ་ཏེ་ནང་ན་ 
༨ ང་མེ ད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡ ང་མེ ད་ན་དེའི་ཚེ་ཤི ན་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཇི་ ལྟ རྭ་མྱོང་བ རཿ འགྱུར་ཏེ། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་ན་ཁོ་ནའོ། །འདི་སྟམ་དུ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྣ ང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པ་ 
མེད་པ་ཡ ང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མྱོང་བར་འཁྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན་ 
དེ་ནི་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ རཾ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ ར་ནི་ འཁྲུལ་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐྱེ་བའི་བག་ ཆག ས་བརྗོད་པ ར་ འགྱུར་བ འཆམ།་ཡ། ང་ན་བག་ཆག ས་དེ་ལྟ་བུ་ ལ་སྐྱེས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ | 
ན་ནི་བག་ཆག ས་དང་རྣམ་པ་རྣམས་འབྲེལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་རྣམས་མྱོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ།ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ ˆ ས་བྱུང་བའི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ འབྲེ ལ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ བྱ་བ ར་ཡུང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་དེ་ཡ ང་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་རྣམ ར་ འབྲེ ལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡ ང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཁོ་ན རཿ འགྱུར་ 
གྱི་། ཤིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བ དག་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བར་བཟློག་དཀའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བག་ 
ཆག པ་ ཀྱི་ འབྲ ས་བུར་གྱུར་པ་ ཤེ ས་པ་ག ང་ ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་བ དག ་ཉིད་ རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འ ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མེད་པ་མྱོང་བ ར་མི་རུང་བར་བསྒྲབ་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། སྔགས་དཀྲུགས་ལ་སོགས་མིག་ཅན་ལ། །དཔེར་ན་འཇིམ་ 
དུམ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བྲལ་བཞིན་དུ། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་སྣང་བ་ལྟར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། །གང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 
གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ བཤད་ཀྱི་བདག་ཅག་གི་དབང་དུ་ནས་ 


བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།།།། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་བས་ན་དངོས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རིག་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སློབ་དཔོན་དགེ་བ་སྲུངས་ན་རེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འཇུག་སྟེ། ཤིས་པ་དེ་ལ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། བློ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ཀྱི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་རིག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྒྲབ་པ་པོས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ 
རོགས་སོ་ཞས་ཟེརབ་ད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིནནོཞེས་སྟོནཔར་བྱེདདོ། ། 
སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་འཇུག་པ་ནི་ཉམས་སུ་བྱང་བ་ 
སྟེ། གང་ལ་དེས་ཡོངས་སྲུ་རོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ ས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ། །འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྩོང་བར་འགྱུར། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པར་གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མེད་དེ། ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། ་ཤེས་ 
པས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་བརྡོད་དགོས་སོ། །མི་སྣང་བ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྡོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་གང་གིས་ན་རྨོངས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡནནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཞམས་སུ་མྱོང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྡེས་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཤེས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདིར། འདི་ནི་འཁྲུལ་པས་ཤེས་ཤེ་ན། །དེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་ 
སམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བར་མི་འཐད་ 
པས་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མྲ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་འདི་སེམས་ལ་བསྡོགས་ 
ནས་དེ་བ ས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོ' ས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་སྲིད་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
དེའི་ ཚེ་ འདི་ཡ ང་སྲི ད་པ་ཞིག་ན་ འདི་ ལྟ་སྟེ འཁྲུལ་པ་ ལོག་ཀྱང་རྣམ་པ་རྣམ ས་ལྡོག་ 
པར་མི་སྲིད་དེ། འཁྲུལ་ཕ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་འབྲེ ལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
བོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །།བ རྫུན་པ་ལས་ནི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
སྐྱེ་བར་ཡ ང་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །བ རྫུན་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་ན་ནི་ 
པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡ ང་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་ འག འ་ཞིག་གི་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ རྭ་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལྟར་ཡོ་ ད་པ་དེ་དང་འགའ་ཡ ང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རག་ལུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབ ང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡ ང་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ ་སྐད་ཅི ག་མ་སྔ་མའི་མཐུའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སོ་སོ ར་ 
ངེས་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་འགའ་ཁོ་ན་ལ་ཡོ། ད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལེན་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོ་དུས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པས་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པའི་ཚེ་ནི་འབྲས་ཐུ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞགཔ་ངེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དུས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ག ཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་ན་ནི་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞིག་པ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མེད་པ་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་འགྱུར། མ་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་པ་ཡན་ལག་མེད་པ་གཉིས་མ་ཆོད་ན་ 
ནི་དུས་མ ཉམ་པ་ མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ག ཞན་མེད་དེ། འདི་ ལྟ ར་ རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བ ར་ན་དུས་ག ཞན་དང་བྲ ལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
དེའི་ཕྱི ར་སྐ ད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་བ ར་ཆ་ཆོད་པ་གཉི ས་ནི་ཇི་ ལྟ རཿ ན་ དུས་ཕ ན་ ཚུན་ འདུས་ 
ཏེ་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་བར་མེད་པ་ཡིན་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་འདུས་ཏེ་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅ ད་ ཀྱིས་ཕྲ ད་ན་གོང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ ཙམ་དུ་གྱུར་པ ར་ བྱ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་བསྐ ལ་ 
པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་མི་འཇུག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འདི་གྲགས་བཞེན་ 
དུ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བརྟག་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་སྒྲའི། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཅིག་པ་ཉིད་བཀག་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་དུ་མ་ཉིད་དགག་པ་ཡང་དངོས་སུ་དགག་ 
པར་འདོད་ནས། དེ་ལྟ་ན།དངོས་པོ་གང་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ལྟར། དུ་མ་ནི་གཅིག་པ་བསྩགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དབྱད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་འགའ་ཡང་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
དུ་མར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བསགས་པ་ནི་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཅིག་པ་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔར་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མར་བརྡོད་དུ་མེད་པར་ཡང་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་དངོས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་དབང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 


སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། །བརྟགས་པའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། ༈ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནེ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། །རང་ 
བཞིན་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། ། 
རྣམ་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྒྲར་དགོངས་སོ། ། 

ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པའམ། བདག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྣམ་པར་ 
རིགཔ་དེའི་རྟན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇིག་པའི་ཆེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་བས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྒར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་ན་ 


-[44- 


དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོཿ ད་ཀྱི། བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་ གྲགས་ཏེ་ 
ཡ། ང་དག་པ ར་ནི་མ་ ཡི ན་ནོ་ཞེས་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ ར་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ པཡང་ 
དག་པ་ལ་མཁས་པ་གནས་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ལ། མཚན་མ་དངོས་པོ་རྣམ་རིག་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་ཏེ། །མཚན་མ་ནི་སྔོ: ན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
རྣམ་རིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རབ་ 
འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་ 
ཏེ ། འ དི་སྐ ད་དུ་སྔོན་པོ་ ¬ སོག ས་ པའི་མ ཚན་མ་ ལ་སོག ས་པ་ ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲོས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སྤྲོས་ 
པའི་གནས་སྐབ ས་དག་ལ ས་འདས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་ཡུང་དག་གིས་གྲུབ་པའོ། །བློ་གྲོས་ 
དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
དེ་དང་དེ ར་ཞེ ར་ བྱ་ བ་ནི་ ཚད་མ་རྣ :¡ འགྲེ ལྦ ལ་སོག ས་པ ར་རོ། །སྨོས་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ནི་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་བཤ ད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི། 
ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ཉིད་མྭྲ་བུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་བས་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ 
འདིནི་ཕྱེད་འོག་མའོ། །ཕྱེད་གོང་མ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་མ་གཏོགས་པར། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ རཿ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 

ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་གདོང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐ་སྟད་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་ར་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གདོང་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་དབྱུང་བའི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གྱེན་དུ་དབྱུང་བ་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་གིས་ནི་གདོང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གནོད་ 
པར་བྱས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ།རང་དགའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར།འདི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་བྱེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས།གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གང་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒར་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

ཤེས་པ་གཟུགས་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡང་གདོང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཤིང་དང་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་རྣམས་ 
དང་རི་རྣམས་སོ། །ཡལ་ག་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་གའོ། །རྩེ་མོ་ནི་རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ར་མོ་སྟེ། རྩེ་མོ་དག་ཁོ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ལྙན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་འབྱུང་བའི་བགེགས་ 
བྱེད་པ་ག ང་ཡིན་པ་ འདི་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡི ན་ལ། འདི་ལ་ཡ ང་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལུས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ། གནས་པའི་རང་བཞེན་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རླུང་ 
དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་འདྲེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུལ་ཕན་ཚུན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཚེ་ཡུལ་གཅི ག་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཞུགས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ 
འདི་ནི་བླཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ྦ །དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་བ ཟློག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེར་སྣ ང་བའི་ཤེ ས་པ་ཙམ་འབྱུང་བར་ཁད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
གནོད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་སྣ ང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཙམ་དུ་དམ་ 
འཆའ་ན་དེའི་ཚེ་བདེན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡ ང་ 
གནོད་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་མ་བདེན་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་བླང་། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་གནོད་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཕ་རོལ་ཕོས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རྫས་ 
དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པའི་ 
སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་བ རྫུན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ 
སྟམ་དུ་བ སམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱེད་པ་ལྔ་ཡང་ག ང་ 
དག་ཅི་འཇིམ་པའི་དུམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་བརྗོད་དམ། ཇི་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་སྣ ང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡ ང་དཔེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེ ད་པ་ཡིན་ནོ་སྣ མ་དུ་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་དེ་དག་ ཀུང་ འདི་ཁོ་ན དཾ 
ལན་བཏབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ ལའ མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། | 
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དཀའ་འགྲེལ། 
པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས། འཇིམ་པའི་ 
དུམ་ཐུ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་སྨྲས་པ་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའོ། །འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ 
དང་ནི་ཡུལ་གཞན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། ྦ 
ལྷག་མ ་ནི་གོ་སླའོ། །བཤ ད་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག ང་རང་གི་ངོ་བོར་སྣ ང་བའམ་ 
རིག་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གིས་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལྡོག་པ་མི་ལྡོག་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བ ཟློ ག་ན་གཏན་ཚིགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །འདིར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་ གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློ༔ ག་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་གཉིས་བྲ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་གཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ 


སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ 
ཞིག་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ 


^ ་་༨- 


ཚིགས་གྲུབ་ཀྱང་འདི། ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་ཐོ ས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་མོཿ ད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་ 
གདགས་པའི་འོས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ འི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་ 
པས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ། །འཁོར་བ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ། ཐོག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ྟག་མནི་གོ་སའོ། ྦ 

གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་ལོག་པས་ཤིང་ 
ལོག་པས་ཤ ་པ་ལྡོ་ ག་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལྡོ། ག་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པའི་ཚིག་རྣམ་པ ར་ཆད་པ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་རྣམ་གྲ ངྲས་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་དོན་དམ་ པྲ ར་གཅིག་ ཀྱང་གང་ བྱས་པ་ཉིད་ནི་མི་རྟག ་པ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ ལྟ་བུ 
ཡིན་པས་གྱི་ནའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབས་ནས་ཡུང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ 
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དཀའ་འགྲལ། 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡོངས་དག་ཅེས་ 
ྦ བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། །ལྗོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་འདིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོའི་ཆོས་ཁོ་ན་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པར་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བས། ང་ཡིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 

བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་འདིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འོ་ན་སུ་ལ་ 
ནི་བསྟན་པར་བྱ། སུ་ཞིག་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། ཅིའི་ཕྱིར་ནི་བསྟན་སྟམ་པ་ལ། བྱིས་ 
པ་ལོག་པའི་བློ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་རང་བཞེན་ 
མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
དེ་དག་གི་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བློ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
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དབུམ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་ཀྱང་ཡིན་པས་བྱིས་པ་ལོག་པའི་བློ་ཅན་དག་གོ །ཡང་ན་འབྲུ་ 
མང་ལོ་པ ར་སྦྱར་རོ། །བློ་ ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་བ ཟློག་ནས་རིག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོ' ང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྣམ་པར་གནས་སྟམ་པ་ལ། 

` ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ ས་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
འདི་ལྟ་ུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་བཅིངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྟོང་མོད་ཀྱི།འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ུའི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཡོ༔ ད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ ངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྒུ་རྐྱན་གྱི་ཀུན 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡ ང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལོག་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་པ་ཉིད་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ལྟོས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་གི ས་ས ངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དངོས་ 
པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི ར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ རང་དང་ག ཞན་གྱི་མངོན་པ = འདོད་པ་ག ཟུག ས་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 


༨༩ ༢༧༤༤ ཛཙ༽ ༢༩༠༩ 


རང་བཞིན་མེད་ན། འོ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
སྟམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པའི་བློས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན ་ཉེ ད་བ སྤྲབ པ་པ ས་བློ་ འཁྲུལ་པ་ བརམས་ཧ ད་ནི་ཀུན ་རྫོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་བློའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ཇི་ལྟ་སྟམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་འདི་དག་དོན་འདོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་བཀག་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་དག་ཅིག་ཤོས་སུ་གནས་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་དགའ་སྟེ་དེ་ནི་རེས་འགའ་འདེ་དག་གི་ངོ་བོ་བརྫུན་པར་ཡང་འཇོག་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ལུང་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
མདོ་འདི་ལས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་མཇུག་བསྡུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བ་སྟད་ 
དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ སུ་ཟིན་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྔོ་བ་ཀྱིས་རེས་ འག འ་ཞེག་ན་བསྟན་པ རྭ་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ་སྟམ་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ་། འདི་ནི་འདིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་བདག་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་ཁོ་ ན་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཆིག་སྟེ། འདི་ནི་འདིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་བསྟན་པ་སྟེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ་ 

འདི ར་ཁུངས་ནི་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པར་བཤད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ ར་བྱེད་དོ། ། ལུང་ག ཞན་ཡང་གླ ང་པོའི་ རྩ ལ་ཞེས་བྱ་བ ་སྒོཿ པ་ 
སོ། །མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་དག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གང་ལས་གྲུབ།གང་གིས་ན་དཔེ་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

དེས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འ ར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདྲི་ 
བའོ། །འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་ ལ་སོག ས་པ ས་དཔྱད་ན་སྟ མ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྟེ་ 
དོན ་དམ་པའི་རང་བཞེན ་བཀག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོར་བཞག་ 
རྫོབ་པ ར=་ འདོད་ད མཾ ། འོན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་རར་ འབྱུང་བ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་གནག་ 
རྫི་ཡན་ཆད་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བརྡའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲར་བརྡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ ལ་ག ལ་ཏེ་ཕྱོག ས་ད ་པོ་ ལྟ་བུ་ ཡི ན ་ན ་ནི་དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ ལ་སོག ས་ར ས་གནོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ནི སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དེ་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟག ས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ ་ཡིན་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཁ ར་ ལེ ན་པ ས་དངོས་པོ་རྣ རྭ ས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲག ར་པ་ ལ་སྐུར་པ ར་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་མིང་ལ་བརྩད་པ་ཡོ། ད་དོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཕ་རོལ་པོས་ཇི་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ག ལ་ཏེ་ཚད་མས་དཔྱད་ན་རྟེན་ཅི ང། འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ འདི་ 
དག་ ཀྱང་ རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ ར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ ར་བརྡོད་པ ར་ 
བྱེད་ན་མིང་ ལ་བ རྩད་པ ར' འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་དབྱད་ན་འདི་དག་གི ་རང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་མིང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། མཐོང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
བཞིན་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ལ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་དགའ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།མ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཅེ་ན་དགའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ལས་འདས་ཏེ་རྟོགས་པ་དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་ 
རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
སྟེ་ རྒྱུར་བྱས་པ་དང་གདགས་པའི་སྒ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདི་ནི་འདིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དེ་དང་དེ་ལས་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འོ་ན་གལ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒྲར་བརྗོད་ 
ན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ། ( འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདིས་ནི་མདོ་དེ་དང་ 
དེ་དག་ལས་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེར་འཇིག་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡི ན་ནོ་ཞེས་དེ་སྟོན་པ ར' བྱེ ད་དོ། མྱོང་བ = བྱ་བ་དང་རྩོང་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་པར་ནུས་ 
སྟམ་པ་ལ། བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་ ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཐ་སྟད་དོ། ། ྒ 

འདི་ནི་ ཤེས་པའོ། ེ འདི་ནི་ ཤེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེའོ། །འདིར་ཀྱང་གི་དོན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་ནི་ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར།ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་ 
བསྟན་པ་ཡང་བསྡུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ནང་གི་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྡོད་པའི་ 
ངོ་བ་ནི་ངག་གིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡི་གེ་དང་ 
སྟམ་པ་ལ། དེ་བས་ན་སྤྲོཿ ས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ གས་པ་སྒོ། ས་ཏེ། སྤྲོ ས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་བསྟན་པའོ། །སེམས་རྒྱུ་བ་ཡ ང་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྡོད་ 
མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤ ད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མི་འགལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པ ར་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཤ ད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་ཡ ང་མེད་པ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
ཁོ་ན་མངོན་པ ར་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ རཿ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་ ལྟ ར་བརྗོད་པ ར་བཞེད་ 
པའི་དོན་བསྟན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དང་མངོན་པ ར་བརྡོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་མི་ 
རུང་སྟེ་ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ ས་ནི་དམ་བ ཅརས་པ་ལ་ རྡེས་ སུ་དཔ ག་པའི་གནོད་པ་ 
ཡོད་པར་དོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་ཞུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཧིརྒྱུ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟ་ 


- 158 - 


དཀའ་འགྲེལ། 

བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ 
མེད་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །གང་དག་ལ་ཡན་ལག་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ལས་ཡན་ལག་གི ་ཚོགས་ལས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེ ར་ནི་བརྟེན་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ནས་ བྱ་བ་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡ ང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྤྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོག་མ་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་སྟེ་དོན་ད མ་པའི་ རྒྱུ་ཞེག་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དཔེ་བ སྒྲུབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །བརྟགས་པ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཁོ་ནའོ།འདི་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་འོ། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཏེ ག་དང་དུ་མའི་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ སྟན་པ ས་སོ། །བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་དཔེ་བ སྒྲུབ་པ རྭ་བྱ་བ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ ར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ འདི་ ལ ས་ཞེས་ 
སོགས་པ་སྔར་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་བརྟགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ན་ཉམས་དགའ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
རཾ ར་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ ་ ས་རྣམ་པ ར་ འདས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལས་ནི་སྔགས་དང་སྨན་དང་སྒུ་མའི་དཔེ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱིས་དོན་དམ་ རཾ ར་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ཉིད་ ལང་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེ་འམ་འདུས་ 
ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གང་ཡང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ་དེ་ཡ ང་ཡི ་གེ་ 
རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་པར་མི་རུང་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡི་གེ་མ ང་པོ་གཞན་ཡ ང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་ 
ཡིན་པ ས་ཚོག ས་པ་མི ད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །འོ་ན་ འགག ས་པ་རྣམ ས་ཚོག ས་པར་ འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་པ་ལ། ཡི་གེ་འགགས་པ་རྣམས་མིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་ 
པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གང་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་བསགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞེག་སྔགས་ཡོད་པ་ཉིད་བསྩལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

ནས་དེ་ནི་མེད་པའང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ལས་ཡི་ 
གེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་དུག་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་ན། ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འདིས་ནི་སྔགས་ ་ 
ཀྱི་དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་སོ། ། 

སྨན་གྱི་དཔེའི་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ག ལ་ཏེ་ཟྭ་རྒོད་དང་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར།ལོགས་ཤིག་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་དམིགས་པའི་རིག་ 
བྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་སྟེ་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་སྨན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་རང་གོ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདུས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
སྒུ་མའི་དཔེ་ལས་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་དེ་ཡང་སྣང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ནི་འཇིམ་པའི་དུམ་ཐུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ འམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། རེ་ཞིག་ཐ་ 
དད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་དང་སྒུ་མའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་གུད་ན་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ 
དང་སྨ ན་དག་ ལས་ཏེ། གང་གིས་ནི་དེ་དག་ ལར་ ཐ་དད་པ ར་ འགྱུར་བ་ འཇིམ་པའི་ 
དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་སྒུ་མའི་གླང་ཕོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་མི་ 
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ྫ དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དམིགས་སོ། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། གཞན་མིན་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་ 
མིག་མ་འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ 
ནུས་ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡོད་ 
པར་ཡང་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མིག་གི་ 
ཡང་ན་འདི་ནི་མཇུག་དྲུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྲིད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་འཕངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་བཅས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། སྲིད་པ་ལས་དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཕངས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་བཞེན་དུའོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


- 102 - 


དཀའ་འགྲེལ། ྦ 
སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་སྟམ་པ་ལ། འདི་ 
ལྟར་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་ 
ནས་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ཇི་ ལྟ ར་སྣ ང་བ་ཁོ་ན ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལས་དགོངས་ན ས། 
བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་པ་མིན་ | 
པའི་དོན་གྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཟིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ 
ཉིད་ལ་དམ་བཅས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལས་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་ལ། བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ན་དེ་ཡང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་ནམ་མཁའི་པདྨོའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཀླན་ 
ཀ་འདི་ནི་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་འདེབས་སོ། ། 
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ྦ དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ ས་འདས་པར་རིགས་ 
པ་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོ་ ད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ | 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་ 
འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ཡང་ཁ ས་མི་ལེན་ལ་མེད་པར་ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
| ཡོད་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མེད་པ་ཡ ང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོ ད་པའི་ཉེས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྟམ་པ་ལ།འབྲས་བུ་ཡ ང་དག་པར་ཡོཿ ད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་སེར་སྐྱ་བ་རྣམས་སོ། ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉི་གར་སྨྲ་བ་ནི་འཚོ་བ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྟའི་ 
ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་ འདི་དང་སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱོག ས་དང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡ ང་དག་ཉིད་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཚིག པ་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་ ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱ ར་བའ མ། | ལུང་གི་དོན་ ཚད་མའི་ འབྲ ས་བུ་དང་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་ 
དོ། ] འདི རཱ ང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ལྟོས་པ ར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དོན་ནི་ག ང་གི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པར་བ སྒྲབ་པ། མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
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དཀའ་འགྲལ། | 

ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྱུང་བ ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལ་འབྱུང་ 
༢]¡ མེ ད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ ལ་དེ་སྐ ད་ཅེ ས་བྱ་བའོ། ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བ་ཚིག་གོ ། རང་བཞིན་མེད་པ ས་ག ཞན་རྐྱེན་ཇི་ལྟ ར་ འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ཡང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པ ར་སྐྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། པ ང་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་བདེ་བར་གཤེ གས་པས་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དཔྱད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
མིང་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །མཚན་མ་མ་མཆིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་བསྟན་སྟམ་པ་ལ། གཞན་དུ་མ་ལགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མིང་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོན་ 
པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདིར་ཡང་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁོང་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགརྣམས་ནི་ཚིག་ 
གཉིས་གཉིས་ཤིང་ཚིག་སྔ་མ་སྔ་མའི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ 
འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། ། 
འདིས་མངོན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པས་ན་བརོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོའི་བཤད་པ་ལྷག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དུས་གསུམ་དུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་གདགས་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 

འོ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་བདེན་པར་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
སྙམ་པ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
དམ་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྩོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་འགོག་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཡང་དེ་མེད་པར་དོན་དམ་ 
༼།་ ལ་འཛེག་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྙམ་པ་ལ།ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་ཁང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་དེར་འགྲོ་ 
བར་ཞེས་བསྡུའོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཐེམ་སྐས་བཞིན་དུ་སྐས་ཡིན་ཏེ། གོམ་ 
པོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་ལ་གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བློ་དོན་དམ་པའི་སྒར་བརྡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་དབང་གིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་གང་གིས་གཞག་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་བློ་དེ་གཅིག་ཕུ་མ་གཏོགས་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་གོ ། 

རང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ། སྤྱིའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ལ། བློའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྤྱིའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཚན་ཉིད་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ག ཏན་ཚིག ས་ར ཧ། ར་ཀྱིས་ འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན ཿ དུ་ འགྱུར་བ་ན་བ དག་ཉིད་སྤ ངས་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་པ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་སྨོས་ 
ཏེ། ག ང་གི་ཕྱི ར་ཕྱིས་བརྗོད་པ ར་ བྱ་བའི་ངོ་བོ་དག ག་པ ར' བྱ་བ་ ལ་དོན་དམ་པ ར་དེ་ 
འོ་ན་མེད་པ་འབའ་ཞེག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་སྨྲ་ 
བས་བློས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ག ཞག་སྟེ། དེ་དག་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ 
འགྱུར།། །། ྦ 

བམ་པོ་བཞི་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །ཇི་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་དོ། །བག་ཆགས་གང་ལ་ཐོག་ 
མ་མེ ད་པའི་དུས་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣ ང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་ག ང་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཆོས་ ཅཅ ན་ འདི་ཉིད་ ལ་ག ན ས་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་སྨོས་སོ། ད རྣ མཾ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སྣ ང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་དོན་བཀག་ན་ཐ ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་ 
བཏབ་བོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ།གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣ ང་བའི་ངང་ 
ཅན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྣ ང་བ་དང་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡ ང་གོཿ ང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱད་པས་བ རྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཉེ ད་དུ་འགྱུར་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཆུད་ཀྱང་དེ་ལ་སྣ ང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅ ད་བརྫུན ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ ལ་སོག ས་པ་བ རྫུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།ག ཞན་ཡ ང་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གཞན་བརྡོད་པའོ། །འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ། །རྐྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་བཤ ད་དོ། །དེས་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཀྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཾ ཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཞོ་ ལ་སོག ས་པ་ འབྲ ས་བུའི་མ ཚན་ཉིད་སྔ་ན་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། ཞོ་ལ་སོག [2] འབྲ ས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་འོ་མ་ ལ་སོག ས་པ་ རྒྱུ་ཞེག་ན ས་མེ ད་ 

-169- 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ལ་ | 
གཅིག་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡང་མེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ ར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་སྟམ་དུ་ 
ྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་དག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་དག་གི་འོག་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། གང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་གང་ལ་སྔར་དཔྱད་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟེ། 
ངེས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལྷག་མའོ། ། འདི་ ལ་དོན་ནི་ འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ 
གཉི་གའི་འོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གང་གསུངས་པ་ ས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ། ། 

གང་དག་བདག་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ། བདག་དང་གཞན་དུ་འབྱེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་དག་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། གང་དག་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ལྟས་མི་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ྦ 

འཕྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་།སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
ནས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའོ། །ག་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱི་ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་ད ང་བཞི་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ ལས་ག སུངས་སོ། ། ལྔ་པ་ནི་རྩོད་ 
པ་བཟློག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །སྔོན་མཐའ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་སྟེ། སྔོན་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་སྟེ། དེར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་སྟོང་། །ཞེ པ་ བྱ་བ་ འདིས་ནི་ད་ལྟ ར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡ ང་མ ཚན ་ཉིད་སྟོང་ པ་ཉི ད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་སྟོང་སྙམ་ 
པ་ལ།འདི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེས་ན་དོན་ནི་ག ང་གི་ཕྱི ར་དོན་དམ་པ ར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡ ང་ མ་ཡེ ན་ ལ་མེ ད་པ་ཡ ང་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དེ་ནི་རྟོཿ ག་ཀྱུར་པ ས། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ ས་ནི་དམ་བ ཧར་པ་ ལ་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཉིད་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་ལ། དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དམིགས་པའི་རིགབྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པས་མེད་པར་ཐལ་བར་ཐ་སྙད་གདགས་ 
སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མི་མཁས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་སོ་སྟམ་ 
པ་ལ། མངོན་སུམ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། དེ་ 
རྟོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ།ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
དེས་ན་སྒྲོ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་ནི་གནག་རྫི་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བློ་མ་སྦྱངས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །མ་ཡིན་ཐོག་ 
མེད་རྒྱུད་ལྕི་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་འདེབས་ཏེ། འདིས་ནི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པས་དབེན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ན། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་བཟུང་བཞིན་དུ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བཟུང་མོད་ཀྱི། ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
པས་འདི་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྤང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ལྕི་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དངོས་པོར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྱར་རོ། །དེས་དབང་ 
དུ་བྱས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུའོ། ། 
དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་གང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་རྱོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུག་ 
བཞིན་དུ་དུག་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ལ་དེས་དཀྲུགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཉེས་པར་ 
བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པ་ 
རྣམས་ངེས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དཔེས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སེར་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ 
སྣང་བ་ལ་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །དངོས་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་གཅོད་པ་ནི་མེད་པའོ། །དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

འདིས་ནི་ལེགས་པར་ཉན་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་དེ་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞནད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་དག་ལ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བསགས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའི་ལུང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལས་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྟིང་ 
པོ་འདོད་མིས་རིམ་པར་བཤིགས་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་མ་ཀྱུར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་མེ་ཏོག་དཔྱད་ན་མེད་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱི་ཕྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པ་དག་ལ་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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_ དཀའ་འགྲེལ། ྣ 
ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེ་ 
བ་ནས་ཕ་རོལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམ་བཅས་པ་འགལ་བར་རྡོད་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྙ མ། དུ་ཁོ་བོ་ཅ ག་སྦྲབ་པ་མི་བརྡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟ མ་ན། ག ལ་ཏེ་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ནི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་གྱི་ན་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་འདེབས་སོ། །གཞུང་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དཔེའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཁས་པ་དང་ཐུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་སྟེ། 
མཇུག་ཏུ་བར་གྱི་སྒྲས་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་པར་བསྡུའོ། །མ་ལུས་པ་ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་སམ་ཆོས་ཅན་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ 
པ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན།དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སུན་དབྱུང་བ་བརྡོད་ན། ལན་ཅི་ཞིག་ 


- 175 - 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྗོད་པར་བྱ།དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་བར་བྱེ ་པ་དེ་ལ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེསཔའི་གླགས་མི་ཐོད་ན། ཁྱད་ནི་ཆས་ཅན་སྣང་བ་འགོག་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ 
བས་ན་ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གླགས་མི་ཐོད་སྟམ་པ་ལ། 
བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་འདི་ལ་ཡང་རང་བཞེན་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
འགོག་པར་ནི་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་སོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་བཀག་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ངོ་བོ་གང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ཅི་ཞེག་ལུས་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ན་དོན་དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ལོག་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མེ ད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྐྲ་ ཤེ ད་ལ་སོགས་པ་བ རྫུན་པ་ཡ ང་སྣ ང་བའི་ 
ཀྱི་། དེ་དག་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ནི་དོན་དམ་པ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྣང་བར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་སྣ་ཆོགས་ ་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ན་གནས་ 
ྦ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔར་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བ ས་ན་ཟླ་བ་གཉི ས་ ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་འོན་ ཀྱང་སྣ ང་བས་ ་ 
དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལོག་ཀྱང་སྣང་བ་འགལ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་འཇུག་པ་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མང་དུ་ནི་མི་དགོས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པོ། །བརྒལ་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒལ་བས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ །བདག་ནི་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་འགྲེལ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་མི་སེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ 
དོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་ལྟ་ཐུར་རོ། ། ྦ 

མངོན་པ ར་ཞེན་ པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མ བྲ འི་སྒོ་ན སྭ་ཆོས་ ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འཛིན་པ་སྟུག་པོ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་ ྐ 
པ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལའོ། །དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡང་ 
བས་དབང་བསྒྱུར་བ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཤིང་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ ས་གྲག་གོ །སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གིས་དེས་དཀར་ཕྱོགས་ 
ལས། དགེ་བ་དྲུངས་འབྱིན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ 
རེ རཾ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་ ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ རླག ་པ ར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ 
འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་མེད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་གོམས་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ 
ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་མཐུན་པ་པའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའོ། །རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་གང་ལ་ཐོག་མེད་སྲིད་རྒྱུད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་དག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཅན་རིགས་མཐུན་པ་ 
པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་མཐུན་པ་པའི་ས་བོན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་དངོས་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་པའི་ས་བོན་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་ཕྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ 
པོ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར།འདི་ནི་དངོས་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ 
སོ། །དངོས་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པའི་དངོས་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 
གི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་བཀག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ནི་བེམ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་པས་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པས་དེས་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །རིམ་གྱིས་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་གློ་བུར་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་མི་སྲེད་དེ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་ 
དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གོམས་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་བསྟན་པའོ། །རང་ 
གི་རིགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་དངོས་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་དེ་དག་ནི་ 
དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གློ་བུར་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་རྟག་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གང་ 


-179- 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་སྦྱར་ཏེ།འདི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱ་མེད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཇི་ལྟ ར་འགྲུབ་སྟམ་པ་ལ།འདིས་ནི་མ་འོངས་པའི་སྲི ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མ་འོངས་པ་རྒྱུ་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་དོན་ཙམ་སྟོན་པ ར་ཟད་ཀྱི། སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
དང་བདག་གིར་ཆག ས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོ ག་གི ་བག་ཆགས་དང་འབྲེ ལ་བའི་སེམས་ག ང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་གཞན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོད་ཆགས་དང་ 
མ་ བྲལ་བའི་འཆི་ཀ་མའི་སེམས་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་རང་བཞིན་གྱི་ག ཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ། འདོད་ཆག ས་དང་བཅས་ 
པའི་འཆི་ཀ་མའི་སེམ ས་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཕྱོག ས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན་ 
བཀག་པས་རྒྱུའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་ཉིད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོཿ ད་པས་འགལ་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡ ང་ 
གྲུབ་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡ ང་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ ར་ཡང་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 
པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལྡོཿ ག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་ལ། 
སྐ ད་ཅིག་ག ཞན་དང་ག ཞན་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ ར ལྟ་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
དག་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ནི་རྟག་པར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལྡོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དག་གི ས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དག་མི་སྲིད་པར་ 
སྤྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉི་གར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་ 


^ འ༽ ༄༅ 


བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཕྱིས་མེ ད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ག སུངས་སོ། །ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་ནི་ འཕགས་ 
པ་ལྟའི་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ ས་ཀྱིས་མེད་པ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ན་མེ ད་ 
པ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་ན། ཡལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡ ང་མི་འགལ་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ 
པ་པ་ཉིད་ཡི ན་ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ་ལས་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་དམ་ 
བཅའ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡ ང་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །ཇི་ 
སྟེ འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྙེས་ཀྱིས་ འཇིག ས་པ ས་ཁས་ ལེན་པ ར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

དེ་ ཡང་ ཚངར།་ ར ར་སྤྱོད་པ་ ལ་སོག ས་པ་སྤྱོད་པ་རྣ མྭར།་ ལ་རེ ད་དོ། ། ག ལ་ཏེ་རྙེད་པ་དང་ 
ཕྱིར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེས་ན་དོན་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་ 
ན་འདི་དག་མེད་པར་འདོད་ཅེས་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། ། 

ཡང་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ལོག་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ 
ཞེས་འཛིན་པ་འདི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཕྱིར་གང་དག་ལ་དམ་འཆའ་བ་ལ་ 
བྱ་བའི་ ཐ་ཚིག་གོ ། རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞེ་དེས་ ཆད་པ ར' ལྟ་བ ར་ཡ ང་མི་ལྟུ ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣ མ་པ ར་ག ནས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། རྒྱ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ནི་རྣམ་ གངས་ཡི ན་ནོ། ། ། 
གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་གཞུང་འདི་ལ་སྒ་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡོད་ན། རེས་འགའ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ལོག་ན་གང་གིས་ན་གྲོལ་བ ར་མི་འགྱུར་བ ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ཡོ༔ ད་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །གང་ཆགས་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལའོ། །གང་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་པའི་མཚན་མས་སོ། །འདིར་ཡང་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཏེ་འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡོ་ ད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོ་ གས་པ་སྐྱོན རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟམ་ 
པ་ལ། འདི་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་ 
ཁ ས་ ལེན་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའོ། ། ཡོངས་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ལ། བརྟེན་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དཔེ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན་ནོ། །ལན་གདབ་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་འདི་ཐམས་ཅ ད་གཞུང་གཟུགས་པར་ 
འདོད་ནས་དྲི་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 

མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕ ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡི ན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཉོན་མོ། ངས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་རྟེན་སྐྱེས་པའོ། །ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའོ། །དངོས་ག ང་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་སོ། །རྟགས་ལ་སེམས་ནེ་དེར་ངེས་པ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་ཅན་བློ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བརྒྱུད་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་ནི་ལན་འདེབས་པར་ བྱེད་དོ། །འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་དངོས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ ྦ 
བུའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡང་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཉིད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་མི་འགོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་མིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེའམ་གཞན་ཡ ང་རུང་མིང་ཅི་དག ར་ཐོགས་ཤིག དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉམས་ 
པ་ནི་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་དོག ས་པ་བསུ་བར་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོ། ས་སོ། ། 

འདེས་ནི་ག ལ་ཏེ་ཁྱོད་འོལ་བྱི ར་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་ཏེ་བྱུང་བ་མ་བརྟག ས་ན་ ; ར། ས་དག འ་ 
བར་ཁས་བླངས་ནས་དངོས་པོར་བརྗོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེར་ཟད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
མིང་ལ་བརྩད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
ཧིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ ས་ལ་བརྟག་མི་བཟོད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡ ང་བརྟག་མི་བཟོད་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དངོས་ཕོར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་རྟེན་ཅ ང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དོན་དམ་པ ར་ ཁ པ་ བླ ངས་ན ས་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་ ལ་སོག ར་པ་ ལ་གང་གི ས་ན་མ ཚན་ཉེད་ འགྲུབ་པ རཿ འགྱུར་བ་དོན་དམ་པ་པའི་ 
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དཀའ་འགྲེལ། ` 
ོ་ཉདདུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡངདའིམཚན་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱརར། །ཇེ་ 


ཅམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བླརག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྲེལ་པ་བསྟན་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉི་ག་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་པར་ 
བྱ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནེ་དེ་དག་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ 
གྲང་ན། ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་སྟམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་མེད་ 
བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གི་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ལྟ་བ་འདི་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གི་ལྟ་བ་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ནེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིའོ། །དེ་དག་རང་གིས་རིག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་ 
བ་བཞིའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དག་བཟུང་སྟེ། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་ 
བ་སྤོང་བའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གླུ་དང་གར་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ།ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
བཞེན་དུའོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་ལས་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡང་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །གནོད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ ར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ ར་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་ཡ ང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན ་པར་ཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་རང་བཞེན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟ ད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་མཐུས་སོ། ། 

ནང་གི་མུ་སྟེ གས་ཅན་རྣམས་ནི ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཏཱ ང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྟོབ ར།་ ཆུང་ཞེས་ བྱ་བ་དང་སྦྱ ར་རོ། །བྱེ་ བྲག་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པར་ 
ྦ བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡ ང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་ལ། དོན་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འབྲ ད་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་མི་དམིག ས་པ་ཡུང་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སོ། ། 
དངོས་པོར་ལྷུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་དངོས་ 
པོར་མ་ལྷུང་བའོ། །མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་དམིགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་མེ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་ཕན་ 
གདགས་པར་འདོད་པའི་དུས་ན་དམིགས་པས་ཡོ། ངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མོས་པའི་ཕྱིར་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
འགལ་བ་མེ ད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཉིད་བློ་གྲོ་ ས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུག ས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་ཆར་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་།ལེན་པ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


༨༡༤ ༨༨ ༨ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་བ་ཉིད་པས། དམ་བཅས་པ་ངན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་དབུ་མའི་ལམ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མའི་བདག ་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྱིས་དབུ་མའི་སྟིང་པོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་སེམས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་རིགས་པར་ 
ན་སྟེ། དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་ བྱ་ 
བ་ ལ་སོག ད་པ ས་ནི་དོན་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕ ་དེ་ཉིད་སྟོན་ པར་ བྱེད་དོ། །འོ་ན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །འོ་ན་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


- 188 - 


དཀའ་འགྲེལ། 

བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པའི་མདོ་ལས་བ སྟན་པ ས་ཕྱིར་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཚིག་དེ་ནི་མདོ་དེ ར་ག སུངས་པ་ཁོ་ན་ ལྦ སཁོཿ ང་དུ་ ཆུད་པ རཿ བྱའོ། ། ག ར་ 
ཏི་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་བདེན་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། བློའི་མཐུ་མི་ཆུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་བློའི་མཐུ་མི་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བློའི་མཐུ་མི་ཆུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ལྷག་པར་མངོན་དུ་བརྩོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་ལྷག་པར་མངོན་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། ། 
འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ལའོ། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་འདི་རང་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན ་གྱི་དབང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། 
ཚུལ་ འདི ས་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ གྲ ངས་མེད་པ ར་རོ། ། 
ལེག ས་པ ར་བཤ ད་པ ར་ འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ ལ་ འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་གནས་ནས་སོ། ། 


-189- 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ག ཞིག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ཡང་དག་དམིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
ལའོ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་ 
ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ཡ ང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ 
མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ 
ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་སྐད་དུ་འདི་ 
ནི་སེམ ས་ཁོ་ན་ ཙམ་དུ་ཟ ད་ཀྱི་དོན་ནི་མེ ད་དོ་ཞེས་དེ་ ལྟ ར་བསྒོམ་པ་ན་དོན་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡ ང་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་གཟུང་བ་མེ ད་ན་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྒོམ་པ་ནི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་མཚན་ཉིད་སེམས་ཙམ་ཉིད་དེ་ཡ ང་ཡོངས་སུ་སྤ ང་བར་བྱ་ཞེང་སྣ ང་བ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་དེ་ཡ ང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོས་བསྒོམ་ཞིང་གཉིས་མེད་པ་ལས་འདས་པར་བྱས་ན ས་སྣང་བ་མེ ད་པ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད། །གང་ 
ཞིག་གིས་ནི་ལྟ་ཞེ་ན། །དོན་དམ་པ ར་ནི་འགའ་ཡང་ལྟ་བ་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བར་ 
ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དཔེར་ན་ལྷ ས་བྱིན་ལྟའོ་ཉན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཇི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པ འི་ཤེས་པ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡི ན་པ་དེ་ཡ ང་ག ང་ཞིག་གི ས་སྣ ང་བ་མི ད་པ ་ེ ད་དུ་ཁོཿ ང་ དུ་ ཆུད། རེ་ཞིག་དེ་ཉི ད་ ཀྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ ལ་བྱེད་པ་ འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ྦ དཀའ་འགྲེལ། ྒ 

ག ཞན་དག་གི ས་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུག་པ་མེ ད་པ རྭ་བལ་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཉེ ས་པ རྭ་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཇི་ ལྟ ར་གཉེ ས་མེ ད་པ ་ཉིད་དང་། སྣ ང་བ་མི ད་པ་ཉིད་དུ་ 
རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་རྩོང་ནས་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་ལ་རང་ལ་བདག་ཉིད་མེད་པར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རང་རིག་པ་ཡང་གནག་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ཀར་ཡ ང་མི ་རུང་ངོ་། །ཐུག་པ་མེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤི ས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརམས་ ཅད་ཡུལ་ཁོ་ན ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད འེ ར་ན་བྱེད་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་འདྲ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སྨོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ མེད་པ་ཉིད་མ ཁྱེན་པ ས་ ཀྱང་ འཁོ ར་བ་ཇི་སྲིད་པ ར་རྗེས་སུ་ འཇུག་པའི་ཕྱི རཿ 
རོ་། །དེ་ཡ ང་གང་ཞིག་ཡིན་སྟ མ་པ་ ལ། ཡེ་ ཤེ ས་ད མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
བ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ག ཞན་གྱི་བདག་མེ ད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས་སོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བདག་པོའི་ 
མཚན ་ཉིད་རྒྱུ་ལོཿ ག་པ ས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱ་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤཔྱི་དངོས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པར་ངས་བཤད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ 


༢ ༦༽ ༤༨ 


ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨྲ་བའོ། ། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ཤེ ས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སྟམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པ། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཁོ་ནར་ཡ ང་དག་པར་འདུ་སྟེ། དེའི་སོ་སོར་སྣ ང་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་དེ་དག་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ རཿ ཤི ས་པའི་བདག་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོ ད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ཤེས་ 
རོ ས་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ག ང་གི་ཕྱིར་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་དེ་མི་སྣ ང་བ་དེའི་ 
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་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ -ུ 


= "༤ ~༨--« ༄ 


དཀའ་འགྲེལ། 

ཕྱིར་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པ་ཉིད་སྲབ་སྐྱོགས་དང་འདྲ་བས་སྲབ་སྐྱོགས་ཏེ། རྟ་ཁ་ 
ལོ་སྒུར་བའི་ཐག་གུ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །གང་དག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཏེ།དེའི་ཕྱིར་མིང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཁོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ།འདི་སྟེད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། ། | 
ཆོས་ལྔ་ནི་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིང་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་ནང་དུ་བརྗོད་པར་གནས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་གཉིས་དང་བྲ ལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཚུལ་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དབུ་མའི་ཚུལ་ལོ། །རྣམ་འདོར་ནི་ཚངས་པའོ། །མིག་མི་བཟང་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་གོ།སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ : འདོ་ རྭ་གྱིས་བཤ ད་པའི་རྣ མ་ང ར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། ། 
རྣམ་རིག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གསང་བ་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ནི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནའི་བདག་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །རྟག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རིག་པར་བྱའོ། །བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདོར་བའམ། དོར་བར་བྱ་བའམ། ལེན་པའམ། བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚངས་པ་ ས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་སྟེ ། །དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་ 
ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཤད་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །མིང་ཙམ་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་ ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འ འོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཀྱང་འདས་པའོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

ནི་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱུང་དང་བསྡུ་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དམ་པའོ། ། 
དེ་རི་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། དངོས་ལ་ 
དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དངོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་འང་ 
དངོས་ཉིད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་ 
དེ་ཡང་ག་ལ་འགྲུབ། དེ་རིག་བྱེད་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཚངས་པར་རིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ །ཞི་བའི་མཛེས་པ་སྦྱར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་ 
མི་བཟང་གིས་བཤ ད་པ་ཡ ང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་སྟོན་ནོ། །འདི་ནི་ཞེ་བའི་ 
ཡིན་པས་ན་ཞི་བའི་ཡིན་ནོ། །བུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཚངས་ 
པ་མཆོག་བྱ་བ་ནི་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། ག ཞན་ཐམས་ཅད་བ རྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །གང་ལ་རིག་པ་ཁོ་ན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ། 

མུ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཇི་ཙམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་མཛེས་པར་སྦྱར་བ་དེའི་གང་ཙམ་ནས་བཤད་སྟམ་ 
པ་ལ་ཕ་དང་བུའི་སྦྱར་བ་ལས་བརྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོན་ཏན་རྣ མས་ ཀྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྟི ང་སྟོབ ས་དང་རྡུལ་དང་ མུན་པ་རྣམ ར་ ཀྱིའོ། །རི་ 
དག ས་རམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་དགས་རྣམས་སོ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཉིད་གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་རི་དགས་དང་འདྲ་བས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་ཕོ་ཆེ་དང་རི་དགས་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་ཁྲུའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་རང་བཞིན་ཡ ང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱི ར་ཇི་ ལྟ ར་ན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དོན་དམ་པ ར་གང་ཟག་མ་ལུས་པར་ 
བདག་མེད་པ ར་གསུངས་པ་དང་འདེ་དག་ལྟན་ཅི ག་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆུང་བས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བསྟན་ 
གཤུག་མ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། རི་དགས་དང་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་མ་རིག་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཤུག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་བུམ་པའི་ནམ་མཁའོ། །རབ་ཏུ་ 


སྨྲ་བ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སྙམ་པ་ལ། རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ 
བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དོན་དམ་པར་གཉིས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ལྟར་བདག་འདི་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་དག་གིས་བདག་ཁོ་ 
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དཀའ་འགྲེལ། 

ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྨྲས་པ་གསང་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ཁུངས་འདིར་ 
སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལུས་སོ། ། །རབ་ 
བརྗོད་པ་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ ། གཟུགས་དང་ལུས་དང་བརྡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ་ །ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ངེས་རྟོགས་ན་ཞེས་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་མིན་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་སྟེ་ 
འདི་སྐ ད་དུ་ཇི་ལྟར་ཐག་པར་རེས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་ན་ཐག་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ ལ་འ ང་གཉིས་ཀྱི་རྣ མ་པ ར་རྟོག་པ་ལོག་ན་གཉིས་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག ལ་ཏེ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་གཉིས་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་དེ་ཇི་ལྟ ར' རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་སྨྲ་སྟམ་པ་ལ། སྲོགལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་སྨོས་སོ། །ེ དེ་ནི ལྷ་དེའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྒུ་མའི་དབང་ 
གིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་རྨོངས་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི།དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །སྲོག་ཏུ་རིགས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་དོན་ཉིད་ནི་སྟོན་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་རིག་ 
བ་ཚད་མ་གང་ལས་གྲུབ་སྟམ་པ་ལ།གཉིས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དཔེར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ། སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་དང་གང་ཡིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་འདི་ཡ ང་ཡིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གལ་ཏེ་ཡིད་དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྒྱུ 
བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་སྣང་སྟམ་པ་ལ། སྣང་བ་ 
བདག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཉིས་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཡིད་ལོག་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ནམ་ཞིག་ལྡོག་སྙམ་པ་ལ། །གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། ། 

དེ་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །གང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
དངོས་པོ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སུན་དབྱུང་བ་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ཁས་བླངས་ 
པ་དགཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བཟློག་ཅིང་ཅི་ཞེག་བསྒྲབ་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མི་ཟློག་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་སུ། ། 
སྤྲང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ནི་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་སུན་དབྱུང་བ་བུམ་པའི་ནམ་ 
མཁའི་དཔེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལའོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ཤམས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ།ཡང་སུན་དབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བ་གོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཇི་ལྟར་ 
མུན་ཁུང་མ་གཏོགས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་སུན་དབྱུང་བ་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མིན་གཉིས་ 
སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཡང་།སུན་དབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
པུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་ལོག་ 
པའི་དཔེའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱིར་ཆོས་ཅན་ཙམ་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡང་མ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་ 
བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་བར་གཤགས་པའི་ལུགས་ལ་མཛེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ 
སྲིད་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིན་པས་ཡེ་སྲེད་པའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟག་པ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དགེ་ 
བསྲུངས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གོ་སླའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལྟག་མ། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བཤིག་ན། །སྲེད་པ་ཀུན་ནི་ཡོང་གིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས་སོ། །རྟྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་སྟམ་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་དོན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཅིག་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར།ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླང་། འདིས་ནི་ཐ་སྟད་འདི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་མང་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་བྱིས་པ་རྣམས་གང་ལ་གནས་ 
ནས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་གཞག་ 
པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
ལག།རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པའི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེའོ། །ེ འགག་གོ་ཞེས་གསུང་གི་འདི་ 
ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཁྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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དཀའ་འགྲེལ། 


དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་རྒྱུའོ། །འཇིག་རྟེན སྤྱི ་བོ ར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ང། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དག་པས་ན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དག་པའོ། ། 
བདག་མེད་པ་དང་པོ་ནི་ག ང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའོ། །གང་དག་ལ་ལོག་པར་བསྟན་ 
པའི་གྲུབ་མཐར་འཆེལ་བའི་བློ་ཡོ: ད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལུག ས་རྗེས་ 
པའི་བློ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཉིད་རིགས་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་སྐྱ ར་ 
པར་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅ ད་པ་དང་པོ་ནི ། སློ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྷའི་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་ 
དབ ང་གིས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་པའོ། ། 
ཟླ་བ སྤྲོ ན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་དང་པོ་བཟོད་པའི་ཁྱད་པ ར་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ 
གང་། །འཁོད་པ་དག་ལ་དེ་ནི་ཡིད་མི་སྡང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྡེ་ཉེར་འཇོག་ 
ལ། ༈འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གངས་ནི་ཁ་ 
བའོ། །དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་སྟེ ད རི་བོ་ནི་ག ངས་རིའོ། །དེ་ཡི་ཁ་བའི་དུ་མ་གྲུག ས་ 


- 201 - 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནི། | †ག ངས་རིའི་ཁ་བའི་དུ་མ་གྲུག ས་པོ། ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་ཤིན་ཏུ་ འཇེབས་ 
པའང་ཡིན་ལ། གངས་རིའི་ཁ་བའི་དུ་མྲ་གུགས་ལ་བབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ།དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོལ་ 
པའོ། །ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་པ་འམ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དཔྱོད་པ་དག་ཏུའོ། །གསེར་ནི་ས་ལེ་སྦྲམ་མོ། ། 
གང་ལ་འཁོར་བ་ན་མ་འདྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་ 
དང་ལྟ་ཡུལ་པའི་འདྲེན་པ་མཐའ་དག་གི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཞབས་པདྨ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཞིབ་པ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། ། 
དབུ་མའི་ རྒྱན་ཀྱི་དཀ འ་ འགྲེ ལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མ ཛད་པ་རྫོག ས་སོ།། ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་ཤྭོ་ལོ་ཀ་ 


སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

༄༅།། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་སྤོས་པ་མ་ཡུས་ཞི་བ་ལ། །མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ 
གཞོལ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་བློའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་དོན། །རྣམ་ངེས་རིགས་ 
དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཡིས། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རློམ་པ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་ 
རྗེས་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕོའི་མཚོན་ལྟར་བཀྲ་བ་ཡང་། ། 
ལེགས་པར་དཔྱད་ན་མི་གནས་མཁའ་འདྲ་བ། །གངཤིས་རྟོགས་ན་མི་ཤེས་དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་འདི་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱིས། །བདག་བློ་གཏི་ 
མུག་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡང་། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ཉིད་ཚུལ་ལུགས་ལས། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་ཕྱོགས་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག ། ' ྦ 

བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་བཤི་སྟེ། མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བརྩམས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་ཕོས་བཞེད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་བླ་སྟེ། ངག་དེ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བས་བཤད་པ་པོས་འབྲས་བུའི་གྲངས་སུ་བགྲང་ 
བའི་དགོས་པ་ནི། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་དང་། བཞེད་པ་དམིགས་ 
པའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྭ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པས་སྐྱེ་བོ་དམ་པར་རིག་ནས་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་བློ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱར་རྩི་བས་དེའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགོས་པར་བགྲངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ ལས་བྱུང་པའི ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བ ར་ཆད་ཞི་སྟེ་ཇི་ ལྟ ར་བཞེད་པ་ ལྟ རྭ་རྩོམ་པ་མ བྲར་ 
ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ཐོབ་པས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཡུན་གྱི་ཕན་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྐྱེན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ 
ཐབས་ལས་མི་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་འདི་ཐོས་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་ངེས་ནས་དེ་ལ་དད་པས་དཀར་པོའི་ས་བོན་ལྟས་པར་གྱུར་པས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དེས་རྒུད་ 
པ་ཞི་བ་དང་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
མཆོད་པའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་རིག་ནས་བཀའ་དང་བཀའ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དོན་ཆེ་བར་རིག་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ 
མཆོད་བརྗོད་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་རིག་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཆོད་པར་འོས་ 
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( རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
པ་ལ་མཆོད་པས་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བས་ཞུགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་ 
དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཏི་ཀ་བྱེད་པས་ས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བས་ཉེ་བ་ 
དང་རིང་བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཡངས་ 
པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
གིས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཟིག་གི་དོན་ལ་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡོ་བ་མེད་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ 
སྤངས་པའོ། །དེ་ནི་སྤངས་པའོ། །ས་ལ་བཞུགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ས་ 
ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ནོ། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་གཟིགས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མཐུན་དངོས་དང་གཞན་དངོས་ལས་ལོག་པའི་ 
ཆོས་འཕྲ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ཡོངས་བསྐོམས་ཐུགས་མངའ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒོམས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཆེ་རྣམས་ 
ཀི་བླ་བཞུགས་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་ན་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ་བརྟན་པ་ཉེས་པའི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ཡོངས་བསྒོམས་ཐུགས་མངའ་ཞེས་པ་བརྩེ་བ་གོམས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ ས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་བཞུགས་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
མ་ཡི ན་ཏེ་དག་པ་སྒྲིབ་པ་གཉི་ག་སྤ ངས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་སྨ ངས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བཤ ད་པ་མི་འཐ ད་པ་དང་། བརྟན་པ་སྤངས་པ་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ས་ལ་བཞུགས་པ་གནས་ཀྱུར་གྱི་ས་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་བཞུགས་པ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སྒ ངས་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤི ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མ་སྨོས་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་ 
བསྐོམས་པ་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་ལ་བཤད་པ་མི་འགྲིགས་ 
རཾ ས་བཤ ད་པ་དང་པོ་རྣ རྭ་མི་འོང་ ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲའི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་པ ར་སྣ ང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པ་དང་རྟོགས་པ་མི་ཉམས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡེ ཤེ ས་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་ས་བོན་སྤངས་པ་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གཤན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ ལ་ག ང་དག་སུ་རྣམ ས་ཞེས་པ ས་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པའི་ག ང་ཟག་བརྗོད་ 
ནས་དག་ཞེས་པས་སྨ ང་བར་འོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མཛེས་ 
པར་གཤེ གས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློ། བ་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་ཉོན་མོ། ངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

མི་སློབ་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བསྟན་ལ། བརྟན་ཞེས་པས་ས་བོན་སྤངས་ཏེ་ཕྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྤངས་པ་དེའང་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲི་མ་ཟད་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུན་གནས་པས་བློ་ 
མངའ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྤངས་པའོ། ། 
ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་གཟིགས་ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་སྨྲོས་བྲལ་གཟིགས་པས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་གཟིགས་ཞེས་པས་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་པས་མ་ཡུས་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཞིང་བརྟན་པའི་བློ་མངའ་བས་གཟིགས་ 
ཞེས་སྦྲེལ་བས་རྟོགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་གྱུར་པའི་ 
ས་ལ་བཞུགས་པས་ས་ལ་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རང་ 
བས་གཞན་ལྷག་པར་གཅེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
ཡོངས་བསྒོམས་ཐུགས་མངའ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནའང་གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གོ་བས་ 
གཞན་དོན་ཉིད་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་བཞུགས་ 
ཞེས་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །དགོས་འབྲེལ་ནི་བདག་དང་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
འབྲས་བུ་བཟང་བར་སྟོན་པས་ཡུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མངོན་མཐོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྭ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་ངེས་ལེགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱི་དགོས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་དགོས་པ་བཀག་པས་རྩོམ་ | 
པའི་སྐབས་འགོག་པའི་ལོག་རྟོགས་སེལ་བ་དང་། གཞུང་མཛེས་ཤིང་བརྩམ་ལེགས་ 
པར་བཀོད་པས་ཉན་པ་པོ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ངག་ 
ཏུམ་བཀོད་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལའང་འདིར་ཉན་པ་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་མ་ཕྱོགས་པའོ། །ཕྱོགས་པ་ 
ལའང་དགོས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ནས་གནས་པས་གཞན་གྱི་ངག་གིས་འཇུག་ 
པར་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ངག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བཀོད་ལེགས་པས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ། ། 

མེད་པར་ངེས་པ་ལའང་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ལས་དགོས་པ་ལ་ཡིད་དྱོད་ཀྱི་བློའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སམ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ལས་དགོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པས་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ལོག་རྟོགས་བསལ་ནས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ་བརྩམ་ལེགས་ 
པས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་ 
པའམ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དག་ལའང་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲས་ངག་ལས་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཇུག་པའམ་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
ནས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ་བརྩམ་ལེགས་པས་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་དེས་ 
འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་མར་གཞུང་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མེད་པའི་ངག་ལ་ཉན་པ་པོ་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ངེས་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྟོག་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཚད་མ་དང་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བས་ཡིད་དཔྱོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། ལོག་ཤེས་མི་ 
འབྱུང་བས་ལོག་རྟོགས་བསལ་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚད་མའི་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་འདི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཁ་ཡ ར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འབྱུང་ 
བར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པ་ལས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པའི་དགོས་པར་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་པའི་ཆ་ཙམ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགལ་བ་མེད་པས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་གླུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་དོན་ཡང་། འདིར་ཡང་དགོས་འབྲེལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་དང་། དེའི་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
ངག་འདིས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལྔས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ཡིད་རྟོག་པ་ཉན་པ་ཕོས་བསྡུས་པ་ལ་བརྡོད་བྱའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་དང་བརྡོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ སྤྱི་ས ང་བའི་རྟོག་པ་སྟེ ། དེ ས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཟུ་ ང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ ལ་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་སྒྲ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པར་བརྡོད་པ་ནི་དེར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དེས་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བས་ཉེ་བར་བཏང་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། ། . 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་བརྡོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སྟེ། དེའི་དོན་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་བཟློག་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཏེ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བརྩམས་པའི་ 
པའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་སྤོང་བས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཐོས་པ་ 
ཉིད་ལས་བསམ་པ་དེ་ལས་བསྐོམ་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མུར་ཐུག་པའང་ 
འཐོབ་པའོ། ། 
འབྲེལ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་ཐབས་དང་ཉན་པ་པོའི་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དང་ཐོས་པ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཐོབ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་པོ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའམ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་བྱས་ 
ཐོས་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དགོས་ 
པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོས་པའི་ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའོ། །དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དང་གཅིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་སྤྲོས་མེད་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་དང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པའོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

བུ་ཡོད་ཀྱང་ ཉན་པ་པོས་སྒྲབ་མི་ནུས་ན འང་དེ་ལ་མི་ འཇུག་ཅི ང་སྒྲབ་ནུས་ནའང་ མི 
མཁོ་ན་དེ་ ལ་མི་ འཇུག་པ་དང་མཁོ་ འང་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ འདི་དང་མ་ འབྲེ ལ་ན་མི་ འཇུག་ 
པས་དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་ཐོས་པའི་ཤེ ས་པ་ཡོ། ད་པ་དང་ཉན་པ་པོས་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། 
དེས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་སྒྲབ་པས་འདོད་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་དེའང་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཉན་པ་པོ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་དགོས་འབྲེལ་བཞི་འོ། །ལྔ་པ་ནི། དགོ ས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་ བྱ་རོག་གི་སོ་ 
རྟོག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་དགོས་པ་སེལ་ཏོ། ད 
དེའང་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མེད་པ་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལྟ་ཐུ་ལས་དོན་སྤྱི་འཆར་བའི་བློ་མི་ 
འབྱུང་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེ ད་པའི་ངག་ལས་ཞེན་ཡུལ་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྟོག་པ་མི ་འབྱུང་པས་བརྡོད་ བྱ་བདེན་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ ས་ཡུལ་ཅན་ཐོས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་བརྡོད་བྱ་བདེན་པ་རྟོག ས་པར་གྲུབ་པས་བརྡོད་ བྱ་བསྟན་པ ས་དགོས་ 
པ་ཡོད་པ རྭ་གྲུབ་བོ། །དགོས་པ་བསྟན་པས་དགོ་ ས་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
དགོས་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕོས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ན་དེ་ལ་སུའང་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ལ། དོན་དུ་གཉེར་ན་སྦྲབ་པར་མི་ནུས་པ་འགལ་བས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བསྟན་པས་བདེན་པ་རྟོག ས་པ་སྒྲབ་ནུས་པར་བསྟན་ཏེ་ཏ་ 
ཀྟ་ཀའི་སྤྱི་བོའི་ནོར་ཐུ་ ལྟ ར་སྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པའི་དོག རབ་པ་ སེ ལ་ཏོ། ། 

དགོས་པའི་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲ ས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་བསྟན་ 
པས་མ་བག་མར་ལེན་པའི་མན་ངག་ལྟར་དེ་ཉིད་འཁོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉེ་བར་འཁོ་ 
བ་གཞན་ཡང་མི་སྒྲབ་པས་དགོས་པ་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཏོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པས་དགོས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 
གི་དོན་ ལ་རབ་ཏུ་འབད་དོ་ཞེས་དྲང་སྟེ་རྩོམ་པ་ལ་འབད་པ་བྱ་བར་ཁས་བླ ང་ངོ་། ། 
དགོས་པ་མེད་ན་འབད་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་ན་དགོས་པ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་འབད་ 
ཅེ་ན། ཉན་པ་པོའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་དེ། 
ཉན་པ་པོ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་དོ། ། 

བརྡོད་བྱ་གང་ཤེ ས་པའི་ཐོས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེད་ཅེ་ན། རིགས་པས་གཅི ག་དང་དུ་ 
ྒ བྲལ་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་སྦྲབས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེ ད་པ་སྟེ་དེ་ཤེ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེ ས་རབ་ཉིད་ཉིང་དགོཿ ས་ 
གང་ཟག་མེ ད་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོ་ ངས་པ་དང་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་ཤེ ས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་དེའི་བདག་པོ་ལས་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མགོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པའི་དགོས་པ་དེ་དང་ 
རང་དོན་འབའ་ཞིག གི་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཏེ་བདག་དང་གཤན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྦྲབ་པར་ཆས་ལ་དེའང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་སྒྲབ་ལ་མ་ཚང་ན་མི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅི་ལའང་མ་རག་པར་ཆས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པོ། །རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་སྣ ང་པ་གཏན་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། 
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དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྣང་པ་མ་དོར་ན་རང་བཞིན་གང་མེད་ཅེ་ན་ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྦྲབ་བྱེད་དང་། ལུགས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གནོད་པ་སྤང་བར། ཚུལ་ལུགས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་། ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་པོར་ 
བརྗོད་པའི་འཐད་པ་དང་། རིགས་པ་དགོད་པ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིགས་པ་དང་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོར་གང་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། རིགས་པ་ཇེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ལུང་དང་པོར་མི་བརྗོད་པ་ཅི་སྟེ་ 
ཞེ་ན། ལུང་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
སོ། ༈ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་རྟེན་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་སུ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་ 
པར་གཏོགས་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེམ་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། བསྟན་པ་དང་ཞེ་འདྲས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
པའོ། །རིགས་པ་དགོད་པ་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤང་ 
བ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤང་བ་དང་། གྲུབ་པ་ལ་ 
སྦྲབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་ཏུ། ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་སྨྲས་པའི། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བརྙན་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །འདིར། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག ཅེས་ 
མི་གདོན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐས་བརྟགས་པ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡིན་ན་གཞན་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་གི་ 
ཤུགས་དེ་ཁོ་ནསྭ་གུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁེགས་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ 
གསུམ་པའི་དངོས་ཕྲོ་གུབ་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་རྟགས་འདི་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཟླ་མེད་ཁེགས་པ་ཟླ་བཅས་ཉིད་ཡིན་པས་གཉི་ག་ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་ཁེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པས་ཁྱབ་པོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའོ། ། 

ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་གྲུབ་པས་བདག་དང་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དགག་བྱ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་དང་ 
ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལྔས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྫས་གཞན་ལ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་བ་དང་། ལྡོག་པ་ 
གཞན་ལ་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་ཡོད་པས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཙམ་གཞིར་བྱས་ན་རྡེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་ལ། དངོས་ 
པོ་ཙམ་མམ་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མྱོང་པས་ངེས་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞིར་ 
བྱས་ན་རྗེས་དཔག་དེས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་དངོས་པོས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའང་ཁེགས་པས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
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སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མ་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱ་དང་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། འདིར་དུ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་ན་དུ་བ་ཡུལ་དུས་གཞན་ན་ཡོད་ན་དེ་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
མེ་མེད་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་ལ་མེད་ན་དེ་ཉིད་མེད་པས་མེ་མེད་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་ 
པ་ལྟར་འདིར་རྡེས་དཔག་གིས་ཤེས་བྱ་ཙམ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱ ར་ངེས་པ་ན་ཡུལ་དུས་ག ཞན་ན་ཤེ ར་ བྱ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་ན་སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་ལ་མེད་ན་དེ་ཉིད་མེད་པས་ 
ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་པོའི་དངོས་པོ་སྣང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་མི་སྣང་བའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྔོན་པོར་སྣང་བར་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མི་སྣང་བར་དོགས་པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་དགོས་པས་མི་སྣང་བར་དོགས་པ་ཡིན་ན་འདིར་མི་རྟག་པ་དངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱའི་རྫས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་ལ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་རྫས་མ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། བཀག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱའི་ཆ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། འདིར་དངོས་པོ་ཙམ་མི་འགོག་སྟེ། བཀག་ན་མྱོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་མི་འགོག་སྟེ། དེ་བཀག་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་གྲུབ་ན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་དངོས་ པོ་ གྲུབ་པར་ཐལ་ བའི ་ཕྱིར་ རོ། །དྲེས་ ན་ དོན་ དམ་ པའི་ དངོས་ 
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ན་ནོ། །དགག་ བྱའི་ཆོས་དེའང་ བརྟགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
་པ་ཊ ཉིད་ དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ ཡིན་ན ན ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ངྲེས་པས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ ཡིན་ན་ཡང་ སྟོང་ པ་ཉིད་སྤངས་ 
པས་སྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དང་མི་ ལྡན་པས་མི་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་ འདོད་ན་དེ་ལ་ 
ཡང་དག་ པའི་ འེ་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ཞུགས་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་ མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
མ་ཞུགས་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་ཡོ ད་པས་བརྟགས་པར་འདོད་ཀྱང་དངོས་པོར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་འཇུག་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཞུགས་ན་ 
རྒྱུ་མེད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ན་ དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཌོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པས་ཡང་དག་ པའི་དངོས་པོ པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ཡང་དག་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་གཉི་ག་ ལ་ཁྱབ་ཅི ང་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་ཡ ང་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དེ་རྟག་པར་འདུ་ 
ན་མ ཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ག ཞ ལ་བྱས་མ་ཁྱབ་པ ར་འ གྱུར་ ལ་མི་རྟག་པ ར' འདུག་ན་མི་མ བུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གཞལ་བྱས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་གཉི་གར་མ་འདུས་ན་དངོས་འགལ་ 
ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
བུམ་པ་གཏན་མི་སྲིད་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་དུའང་ 


-216- 


24༣༡ ༡༥{ ༡༽༨ 


༨ 
པ་ཡ 
༨༩ 
པའ 


ླ 
2 (གག 2 


-ཤ1 
924 


རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའང་གཏན་མི་སྲིད་པས་ 
བརྟགས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་དུའང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། མེད་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤ ར་ནས་དེ་གནས་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། འགལ་ཟླའེ་དོན་སྤྱི་ཤར་ནས་དེ་བསལ་བར་ཞེན་པར་བྱ་བ་ནི་དགག་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་ལས་དགག་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་མེད་དགག་ཡིན་ 
ལ་སྒྲབ་པའི་ཆ་མ་དོར་བར་ཞེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། སྤྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ 
དང་དགག་སྤྲུབ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ། མི་འཕེན་པ་མེད་དགག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ 
ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མའང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལས་ཆོས་གཞན་མ་འཕངས་ 
ལ་དོན་བྱེད་པའང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་བཀག་པ་ལས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་དགག་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བ་བསལ་ཡང་དེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ 
ནས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་ 
པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་བསལ་ཡང་དེ་ཙམ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དོན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་འཕངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་ 
དགག་བྱར་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ 
ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་པས་སྟོང་ཕ་ཙམ་སྒྲབ་ན་མེད་དགག་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་བམ་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་སྒྲབ་ན་མ་ཡིན་དགག་སྤྲབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མེད་དགག་སྒྲབ་ན་ཡོངས་གཅོད་མེད་པས་རྣམ་བཅད་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་པར་ངེས་པ་ན་ཡང་རྣམ་བཅད་མེད་པས་ཡོངས་གཅོད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་བཅད་པས་རྣམ་བཅད་མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་ཡང་དག་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབས་པས་ཡོངས་གཅོད་མེད་པར་ 
མ་གྲུབ་བོ། །ཡོངས་གཅོད་ཡོད་ན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་ཡོད་ 
ནའང་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་བཅད་ན་མེད་དགག་ཡིན་ཡང་དགག་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཡང་དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། ། 
དགག་པ་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་ན་རྣམ་བཅད་དང་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེ་ན། དགག་པ་བཀག་ 
པ་སྦྲབ་པ་ཡིན་ན་ཡོངས་གཅོད་དང་ཐ་དད་མེད་དོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་བཀག་པ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པས་སྦྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་མཚོན་བྱར་མི་རུང་ལ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནའང་མཚོན་བྱ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
པོའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ 
པ་དང་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚོན་བྱ་ཡང་དག་པའི་དངོས་ 
པོའི་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ལ་འདིའི་མཚོན་བྱ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ 
ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ན་མ་ཡིན་དགག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྒྲབ་ནའང་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་དོན་དམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཀུན་རྗོབ་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་ལའང་མ་ཡིན་དགག་ 
དོན་དམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ཙམ་ཡང་ 
སྒྲབ་ཏུ་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱའི་ཆ་དཔྱད་པ་ནི་ 
ཁ་ཅིག་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་འདི་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ངཿ ན་རིག ས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་ལྟ ར་ན་ཆོས་ཅན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མི་འགལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པས་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་ལ། འགལ་ན་དེ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བལ་ཞུགས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་ 


-219- 


དབ་མ་རྒྱནརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས། 

ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་མ་ཞུག ས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྐ ད་ཅིག་མ་དང་མེ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ ས་ལ་དང་མེ་ཆོགས་པ་དང་སྒྲ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་འཇལ་ཡ ང་འདི་དགག་པའི་རྡེས་དཔག་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཅན་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཚོག ས་པ་བཀག་པ་འཇལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་ཀྱང་དགག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ཚོགས་པ་བཀག་ 
པའི་མེད་དགག་འདལ་གྱི་བྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པའི་མ་ཡི ན་དགག་མི་འཇལ་ 
ལོ་ཞེ་ན་ལན་ཅི ་ཡོད། བྱས་པ་དཔེ་ལ་ལྡོཿ ག་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་མཐོང་བ ས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཡོད་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་མི ་འདའ་ལ་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ 
ཁེགས་པ་ན་འོས་གཞན་མེད་པས་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ 
སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ན་མཐོང་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའང་ཡང་ 
དག་པའི་དངོས་པོ་དང་དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཞེང་ཡ ང་དག་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་ཆོག ས་པ་ཁེགས་པ་ན་འོས་གཞན་མེ ད་པས་སྟོ' ང་པ་ཉེ ད་དང་མ་ཚོགས་པར་ 
འགལ་ལོ། ། 

སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ 
པས་བྱས་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དྲན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པས་ད་ལྟ་ཆོས་ཅན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའང་འགལ་ལོ། ། 
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རྗེས་དཔག་གི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་འཇལ་ན་དེའི་རིགས་ 
པས་ཀྱང་དེ་འཇལ་བས་མ་ཡི ན་དགག་རིག ས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མངོན་ 
སུམ་ཆའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྡོན ་པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མའང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
( ང་མྱོང་བའི་སྟོ་ བ ས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ ས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་མ ཡེ ན་ཏེ་ མངོན་སུ མ་དང་ ཚད་མ འང་ལྡོག་པ་ཐ ་དད་ཞེ་ན། ཚུལ་ག སུམ་ 
པའི་རྟག ས་ལས་རྟོག ས་པས་ཚོགས་པ་རྟོགས་པས་ཚོགས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཡང་དཔྱད་བཟོད་འཇལ་བ ས་ཚོགས་པ་མ་གཞལ་བས་ཚོགས་པ་རིགས་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དང་རིགས་པའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། ། 

ཚོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་རིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དཔྱད་ན་བདེན་ཞེན་མི ་ལྡོག་ 
དང་དུ་མར་མ་རྙེད་པ ས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ན་དེ་དང་ལྡོག་པ་གཞན་ཚོགས་པ་ལའང་ 
བདེན་པའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པས་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་མ་ཡིན་དགག་གི་ལྡོག་ 
པར་མི་འཇལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འཇལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལ་ 
ངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དངོས་ཕོར་མེད་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འཇལ་ 


^ ༨ ༨༤ 


ན་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་བདེན་པར་ཡོ། ད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ 


སོགས་པ་དངོས་ 


འགྱར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་འཇལ་བ་ 
ཧསུར་ན་ཆས་ཅན་གྱ་རྫོས་ལ་སྒྲ་འདགས་གཅད ན་གྱ་རྫ་ 


ཡིན་ནོ། ། 


དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དངོས་པོའི་རྫས་འཇལ་བས་མ་ཡིན་དགག་འཇལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་ 
པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་རྫས་ 
གཉེས་ག་མ་ཡིན་པ་འཇལ་བར་མི་རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་རྫས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་འཇལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མེད་དགག་འཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མེད་དགག་ཡིན་པས་དེ་འཇལ་བ་ལ་མེད་དགག་འཇལ་བས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ནི་མེད་དག ག་དང་མ་ཡི ན་དགག་མ བྲ འ་དག་ཡི ན་པ ས་དེ་ འཇལ་ 
བ་ལ་མེད་དགག་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པ ས་དེ་འཇལ་བ་ལ་མ་ཡིན་དགག་འཇལ་བ ས་ཁྱབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྫས་ནི་དངོས་ 
པོ་དང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མེད་དགག་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པ ས་དེ་འཇལ་བ་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ག ཞལ་ན་དངོས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཇི་ ལྟར་ འཇལ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ག ཞལ་ན་དེས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པ་ཇི་ ལྟར་འཇལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ 
པ་འཇལ་བར་མི་འདོད་དེ། བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་སྟོང་ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
དངོས་པོའི་ལྡོཿ ག་པ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ལྡོ་ ག་ 
པ་རིགས་པས་འཇལ་བར་མི་འདོད་དེ། བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁ་ཡར་གཞལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོའི་ལྡོཿ ག་པ་མི་འཇལ་ན་ལྡོག་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ་རིགས་པས་བཟློག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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བའི་སྟོ ང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་རྫས་འཇལ་ 
བ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་ལྡོག་པས་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མི་འཇལ་ 
ན་དེ་དང་སྟོ' ང་ཉིད་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚོགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གི ས་སྒྲོ་འདོག ས་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྗེ ས་དཔ ག་གི ས་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོག ས་དོན་ འཇལ་ན་རྟག ས་ཀྱི་བ སྒྲབ་ 
བྱའང་ཚོག ས་དོན་ཡི ན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་དངོས་མེ ད་ལ་བསྒྲབ ་བྱ་ཚོག ས་ 
དོན་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་རྟགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཞུགས་ 
པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེ་ཚང་བང་ལའང་ལ་དང་མེ་ཚོགས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་རྟགས་དུ་བ་འཇུག་པས་ལྡོག་ 
པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་དོན ་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེ་ཡོ ད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ལའང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་དོན ་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡོ ད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རིགས་པ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཆོས་ཅན་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་དགག་བྱར་ 
འགྱུར་བ་དང་དེ་གྲུབ་ན་སྤྲོས་བྲལ་མ་བ སལ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་དངོས་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་ཇི་ལྟར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ཙམ་སྤྲོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་མེད་མོད་ 
ཀྱི་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དེ་རིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བས་ 
སྤྲོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་རིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པས་དེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཚོགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་པས་ 
རིགས་པའི་ཆས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ཆས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ 
དེ་དང་རིགས་པ་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་མི་འཇཛལ་ཏེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གི་འཇལ་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་པ་གཞལ་བྱ་ཐ་དད་ 
མེད་པར་འ ར་རོ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་སྤྲོས་པ་ཁེགས་པ་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དཔེའི་རྫས་ལ་སྤྲོས་པ་ཁེགས་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ 
རིགས་པས་རྩོད་གཞིའི་རྫས་ལ་ཁེགས་པས་གཞལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ 
པས་ཆོས་ཅན་མི་འཇལ་བས་རྗེས་དཔག་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཚད་མས་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཞལ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རིལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཚད་མའི་ཡུལ་རིལ་པོ་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རིལ་པོ་ཡིན་པ་མི་འ ལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། རིགས་པའི་ཡུལ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྗྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ 
མི་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཚོགས་པ་མི་འཇལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་ཆོགས་པ་མི་འཇལ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་ཆས་ཚོགས་པ་ 
འཇལ་བས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ལོ། །སྒྲ་དོན་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་མ་ 
ཡིན་དགག་རིགས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

རྟོག་པ ར་མི རུང་ངོ་ཞེ་ན། རིག རས་པ་ འཇུག་ཡུལ་ ལ་ལྟོས་ནས་རྩི་བ ས་སྒྲ་དོན་རིག སཔ་ 
དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་རིགས་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བཀག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟགས་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པས་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆས་གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་བརྟག་བཟོད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་བཀག་པས་སྤྱི་བཀག་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བཀག་ 
པ་བཞི་བྱེ་ བྲག་ ལ་བརྟེན་པ ས་སྤྱི་ ལ་བརྟེན་པ རཱ འགྱུར་བ པ་མེ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཕྱོག པ་ 
གཅིག་ལ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཙམ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་དགག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་ 
པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་མི་འགལ་ན་གཉི་ག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ལ་འགལ་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཟླ་བོ་བཀག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བས་གཉི་ག་ཡིན་ 
པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལྭ་བ་བོ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་འགལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལའང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པས་གཅི ག་དང་དུ་མ་བཀག་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པས་ 
དེ་མི་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ལའང་སྲིད་པས་རྟགས་ 
ི་སིདཔ་མ་ཡནནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་རྟགས་འདི་ཐ ་སྟད་སྒྲུབ་ཏུ་བརྡོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡ ང་དག་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་སྒྲོ་འདོགས་ཁེགས་ཀྱང་ཡ ང་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲོ་འདོག ས་མི་ཁེགས་ 
ན་ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཡ ང་དག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ 
ཡང་ འགྱུར་དགོས་ན་སྔོ་མ་ཡི ན་གྱི་སྒྲོ་ འདོག ས་ཆོད་པ་ན་སྔོན་པོ་ ར་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
པ་ལྟར་ཟླ་བཅས་ཁེགས་པ་ན་ཟླ་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་སྲིད་པས་རྟག སྲ་གུབ་པ་ན་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་དོན་མྭ་གུབ་པ་མི | 
སྲིད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ན་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ན ས་ངེས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པ་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་དོན་ 
ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་དོན་སྒྲབ་མ་ཡིན་པས་དོན་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 
ལ་ཐ་སྙད་དགག་བྱ་ཡིན་ཡ ང་དེ་མ་ངེས་པ་ན་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གང་ལ་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་སྣ ང་དུ་རུང་བའི་ག ཞི་ལ་ཡོད་པ་སྣ ང་རུང་ཡིན་པས་གཅི ག་དང་དུ་མ་མ་དམིགས་ 
པ་ན་ཡོ། ད་པའང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན་གང་ 
ལ་མི་རྟག་པ་སྣ ང་དུ་རུང་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་སྣ ང་རུང་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་མ་དམིགས་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
པ་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཏན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
པོ་དང་ནི་སྡོཿ: ན་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཞེས་འགལ་བ ས་ཁྱབ་པ་དམེགས་པས་ཤེ ས་བྱ་ 
ལ་རྟག་པའི་གཅིག་ཁེགས་ལ་མི ་རྟག་པའང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་ རྒྱུ་ལྡན་ཡིན་ 
ལ་དེའི་རྒྱུ་འང་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལྡན་དུ་སྒྲབས་པ་ན་རྒྱུ་སྔ་མ་དེ་ད་ལྟའི་འབྲས་ 
བུ་འདི་དང་ཡ ང་བ ར་མེ ད་ལ་རང་གི་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་ཡང་དེ་ཉིད་བ ར་མེད་པ སྲ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་ཆ་དང་བཅ ས་ཏེ་ཉིན་མོའི་དུས་སྔ་མའི་མཐོ་རས་དང་འབྲེལ་ 
བས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་མའི་སྲོད་དང་ཉི་མ་གུང་དང་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆ་བཅ ས་སུ་བསྒྲབས་པ་ན་དེ་དང་དུས་རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་ལ། དེའི་ཆ་དང་ཆའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་པ་འདོར་མི་སྲིད་པས་ཆ་འདོར་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པ་ 
ན་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོད་མི་སྲིད་ཅེ ས་འགལ་བས་ 
ཁྱབ་པ་དམིག ས་པས་གཅིག་འགོག་ལ་གཅིག་ཡོཿ ད་མི་སྲིད་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་ 
མའང་ཡོད་མི་སྲིད་ཅེས་ཁྱབ་བྱེད་མི ་དམིགས་པས་དུ་མ་བཀག་སྟེ། ཤེས་བྱ་འམ་ 
གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་འགལ་ན་ཆ་དུ་མ་དམིགས་པ ས་གཅིག་མི་ཁེགས་ལ་འགལ་ 
ནའང་དུ་མ་ལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་ཙམ་དང་ཆ་མེད་ཟླ་བཅས་ 
མི་འགལ་བས་ཆ་མེ ད་ཟླ་བཅས་ཀྱི་དུ་མ་ལ་ཆ་མེ ད་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རང་ལ་ཆ་དུ་མར་ཕྱེ་བ་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་འགལ་བས་ཆ་དུ་མར་ཕྱེ་བས་གཅིག་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་དུ་མ་ལ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་དུ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་བཀག་པས་དེ་མི་འགོག་གོ །གཞན་དག་དུ་མ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དང་འགལ་བས་དུ་མས་གཅིག་འགོག་ལ། དེའི་ནང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དང་ 
མི་འགལ་བས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་འགལ་ཟླ་འང་ཡིན་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱའང་ཡིན་པའི་དུ་མ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 
དང་པོ་ ལྟ ར་ན་ ཁྱབ་ བྱ་གྲུབ་པ ས་དེའི་ ཁྱབ ་བྱེད་དོན་ད མ་པའི་གཅིག་ཡོཿ ད་པ་མི་ ཁེག ར་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོད་པ་འགོགས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་པས་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཁེགས་ཏེ་སྔོ་མ་ཡིན་མཐོང་པས་སྔོན་པོ་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་སྔོན་པོ་ཙམ་ཁེགས་ 
པ་ན་སྔོན་པོ་གྲབ་གཞིའི་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟར་ཆ་མེད་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་ཆ་མེད་ 
ཟླ་བཅས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པས་དུ་མའང་ཁེགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་ 
པས་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤེས་བྱའི་སྤྱི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་སྤྱི་ 
པར་མ་གུབ་པས་དེའི་ནང་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ 
དང་རགས་པ་ཆ་བཅས་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱི་དེའི་ནང་ན་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་མི་སྦྲབ་པས་རྟགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའང་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་སྤྱི་ཁེགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་དང་། 
དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་དང་། དེས་རྗེས་འགྲོའི་འཕེན་ 
པ་དང་། གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་དགག་པ་ལྔས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔོ་མ་ཡིན་བཀག་པ་ཉིད་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ལོག་པ་ཐ་དད་མེད་ 
པས་ཟླ་མེད་བཀག་པ་ཉིད་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ 
ན་གཉི་ག་དགག་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པས་ཟླ་བཅས་དང་ཟླ་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་ཡང་ཤུགས་ལ་ངེས་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དོན་དམ་ 
དང་གང་ཟག་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཞུགས་ན་ཟླ་བཅས་མ་ 
ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུའང་མི་རུང་ལ་གཅིག་དང་ 
བྲལ་བ་ཞུགས་ན་གཅིག་དུའང་མི་རུང་བས་བླ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་ན་ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་གཉིས་ག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཚོགས་ 
པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ་རྟགས་ 
ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་གང་ལའང་དགག་པར་མི་ནུས་པས་གཞི་ལ་བཀག་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
མི་སྲིད་ཅེས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁེགས་ལ། 
གཅིག་ད ང་ དུ་ - ས་སྟོང་བ རྟ་རྟོག་པ་མྱོང་བ་ན ་དེའི་ག ཟུ ང་བ་གཅིག་དང་ དུ་ རྒ ས་སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཁེགས་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་ 
བདེན་པ འང་ཁེག ས་ཏེ་རྟག ས་ཤེ ས་བྱ་ ལ་ཧྲི ད་པ རྦ་གུབ་པ ས་དེ་ ལ་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་དངོས་པོ་ 
དེ་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་ནའང་དེས་མ་ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་པ་ཆོད་པས་གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་གཅིག་དང་དུ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ན་ 
དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་དུ་བ་མེ་མེད་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ལུགས་འདི་དག་རྒྱ་ཆེར་ཁོ་བོས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་འཇུག་ངོགས་བསྡུ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་རྐང་ 
བརྐྱང་སྟེ་གནས་པ་ཡི་གེའི་ཆ་ཙམ་མཐོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ ར་ངེས་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལོག རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ལ་སྒྲབ་པ་ན་བཞི་ 
སྟེ ཤིས་བྱ་ལ་གཅིག་-་གག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གཅིག་དགག་པ་དང་། གཅིག་ 
ཁེགས་པ་ན་དུ་མ་ཁེགས་པ་དང་། རྟགས་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
རྟག་པ་དང་། བརྡོད་དུ་མེ ད་པ་དང་། ཁུབ་པ་དང་། རག ས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ 
འདི་ཐལ་བའི་ངག་ཏུ་འགོད་དམ་རང་རྒུད་དུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བས་རྟགས་ཁས་མ་བླངས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟག ས་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་བས་ཁས་མི་ལེན་ 
ཅིང་ག ཞི་དངོས་པོ་བ་རང་ཉིད་ལ་མ་གུབ་པ་ཡིན་པས་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། 
གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཆློམ་ 
པའི་བརྟགས་པའི་གཞི་རང་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལ་ཐལ་བའི་ངག་ཏུ་སྦྱོར་ལ། དེ་ 
ལ་རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླ ངས་ཀྱང་མཐར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཞི་དེ་དག་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བྱ་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཤེས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་གཟུང་ 
བའམ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
རིམ་ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། དེ་འདོད་ན་གཅིག་ 
མེ ད་པས་དུ་མ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ རྡོད་ན་སྔ ར་རྟགས་ཁས་ བླངས་ཤིང་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པ ར་ཿ ང་བརྗོད་མི་ནུས་པ ས་དེའི་ཆེ་ འདོད་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དགོས་པ་ན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟག ས་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གཅི ག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ ས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དེ་འདོད་ན་སྔར་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རང་གི་ཚིག་དང་ 
འགལ་བས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ ས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ ས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་བ སྐྱེད་པ་ལ་སོག ས་པ་ཆོག ས་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཏེ་ཚད་མ་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། ། 

གཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་དངོས་པོ་དང་སྒྲ་དོན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོག ས་པ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་པ་དག་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱོར་ལ། 
གཞི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་མེ ད་ཀྱང་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་གྲུབ་ལ་སྒྲ་དོན་ལ་སོག ས་པ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་དུའང་མ་གུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལ་སྣ ང་བ་རང་རིག་པའི་ཤུག ས་ལ་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ་གཞི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ ས་རྒོལ་བ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་རྒོ ལ་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲབ་པས་རྟག ས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལའང་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡི ན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བརྟགས་པ་ 
ས་ཏི་ཀ་ བྱེད་ ཀྱིས་ག སུངས་པ་ 
སྒྲ་དོན་ལ་རང་རྒྱུད་མི་འཐ ད་པར་འདོད་པ ར་བསམས་ནས་གནོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 


༢༨ ༡༧༩ ༢ 


ལ་རང་རྒྱུད་སྦྱར་བར་མི་ནུས་པས་ཐལ་བ་སྦྱོར་རོ་ཞེ 


པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་འཐ ད་པ ར་མཐོང་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 

དཔེར་ན་མཁའ་སོག ས་གཞན་དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་དོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞིར་གསུངས་པས་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་ཡི ན་པར་མ་ངེས་པ་གསུངས་པའི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
ཉེ ས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་བ ང། མ་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་སུན་ འབྱིན་པ་སྟེ། བརྟགས་ 
པ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ལ་མེ ད་པ་ལ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི་ཚད་ 
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རྒྱེ་ཆེར་བཤད་པ། 

མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གཞི་བརྟགས་པ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡ ང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅི ག་ 
དང་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་པ་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་དང་ 
དུ་ བྲ ལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིང་དུ་སྒྲབ་པ་རང་ རྒྱུད་ཡི ན་ན མ་བལ་ འགྱུ ར་ཡེ ན་ཞེས་དྲིས་པ ར།་ 
ལན་དུ་དོན ་དམ་པའི་དངོས་པོས་གཅེ ག་དང་དུ་མར་སྒྲབ ་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་བ་དངོས་པོ་དང་སྒྲ་དོན་གཉིས་ 
ག་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་གཞི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་འཕ ངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཞི་ག ཞི་གཉིས་ག་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཞི་དངོས་ 
པོ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟག ས་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་པ་ ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ ལྟ ར་སྦྲབ་ཅེ་ན། རེ་ཤིག་རྟག་པ་ ལ་གཅི ག་ 
འགོག་པ་ན་རྟག་པ་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགག་པ་དང་། དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་ཐུ་རིམ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྟག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མིན་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །འབྲས་ 
བུ་རིམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས་ཏེ་དགའ་བ་དང་གདུང་པ་ལ་སོག ས་པ་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་ཐལ་བའམ་ 
རང་རྒྱུད་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་པ་མེ ད་པས་སྤྲབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནའང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རང་རྒྱུད་ཡིན་ནའང་གཞི་དངོས་པོའམ་སྒྲ་དོན་ཡིན་དང་པོར་ 
ལྟར་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་དོན་དོན་ 
བྱིད་པས་སྟོང་བས་གཞི་དང་རྟགས་མ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་རང་རྒྱུད་ཡིན་ལ་གཞི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དངོས་པོ་མི་སྲིད་པས་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་འབྲ ས་བུ་ཅན་སྐྱེད་པ་ཉིད་རྟགས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཞི་དེ་རྟགས་མ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་ 
དེ་དེར་འཛིན་མྱོང་བའི་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ལ། རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པར་སྣང་ 
བའང་བདེན་ན་དུ་མར་བདེན་པས་གཅིག་ཁེགས་ལ་རྫུན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ 
གཅིག་ཁེགས་ཏེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་རྒྱུན་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་སྐྱེད་པས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མ་ཡོད་པས་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དུ་མ་དགག་པ་ནི། འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་དག་རྟགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ 
རིམ་ཅན་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བའོ། ། 
དེ་འདོད་ན་བློ་རྟག་པ་འཛིན་པ་དང་ཡུལ་རྟག་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ན་མི་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་བདེན་པས་སྟོང་བ་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་བསལ་ 
བས་མི་རྟག་པས་སྟོང་བས་ན་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མ་དང་བདག་གཅིག་པས་སྟོང་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕངས་པས་དུ་མ་འགོགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པའི་ལྟར་ན། དུ་མ་དགག་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་གཅིག་དགག་པ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་པ་རྟགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དགའ་བ་དང་གདུང་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པས་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པ་དངོས་རྟགས་སུ་གཞུང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་བཅས་བཞེད་པས་སྒྲ་དོན་ཀུན་བརྟགས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ར ང་ཁ་ཅིག་གཅིག་ འགོག་པ་ ལ༢་ འབྲ ས་བུ་རིམ་ཅ ན་སྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་པའི་གཅིག་དངོས་པོཿ ར་མེད་ ལ་སྒྲ་དོན་ ལ་རྟག ས་དེ་མི་ འགྲུབ་པ ས་རང་ རྒྱུད་ 
དུ་མི་རུང་ལ་བ སྒྲབ་བྱ་རང་གི་འདོད་པ་བ སྒྲབ་པས་ཐལ་བར་ཡང་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ 
པས་བརྡོད་དུ་མེ ད་པའི་སྐབས་སུ་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དུ་མ་དགག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པའི་གཅིག་གིས་སྟོང་སྟེ། གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་ཅི ག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ཡ ང་ 
རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྟག་པའི་གཅིག་མི་ འག ལ་བ ས་རྟག ས་དེ་ཁྱབ་པ་མེ ད་ 
དོ་ཞེ་ན། རིམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རིམ་ཅན་དུ་མས་ཁྱབ་ 
ལ་དེ་ ལ་མི་རྟག་པ་དུ་མ སྭ་ཁྱབ་པ ས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་ འག ལ་བ ས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
པོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྩ་བའི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་གཞུང་ལ་སྣང་གི་མེད་དགག་དེ་རྩ་བས་ཟིན་པ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་འདིར་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཁ་བསྐང་ངོ་། །རྟགས་རྣམས་གཅིག་ 
པུའི་བ དག་ཉིད་མིན་ཏེ་ རྒྱུན་ ལ་བྲེ ར་ཟུག་པ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་གི ས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་ 
བྱའོ། །འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྒྱུན་ལ་དགའ་བ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ། ། 
འབྲ ས་བུ་རིམ་ཅ ན་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོཿ གས་མེད་དུ་མ ས་ཁྱབ་པ ས་ རྒྱུན་ ལ་བྲེ =་ 
ཟུག་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡང་དགའ་བ་དང་གདུང་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ལའང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་གཅིག་ཡོད་དམ། རིམ་ཅན་དུ་མ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། མར་མེ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ཞེས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རིམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་ན་ཅི་ འག ལ་ ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཕོ་ཞེ་ན། འབྲ ས་བུ་ཕྱི་མ་ མི ཿ འབྱུང་བ་ ལ་དེའི་ རྒྱ 
མ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་མཐོང་བ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་ 
ཤོལ་བར་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་མཐོང་བ་རྗེས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་ཚང་ 
ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས་དེ་ 
འགོག་ལ། ངོ་བོ་རྟག་པས་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་རྟག་པར་ 
ཐལ་ལ། དེ་འདོད་ན་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཁ་བསྐང་ 
ངོ་། །ག ལ་ཏེ་ འབྲ ས་ཐུ་དུ་ མ་ལ་ རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོག ར་མེ ད་རིམ་ ཅན་དུ་མ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་མཐོང་བ་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དང་བདག་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་བ་འམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ལྟར་རྟག་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་སྦྱར་ནས་མི་རྟག་པས་སྟོང་པས་དུ་མས་སྟོང་ཞེས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཀུན་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་འབྲས་ཐུ་རིམ་པ་ཅན་བསྐྱེད་པས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན། དུ་མའང་མེད་པར་ཐལ་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་དེ་འདོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

མེད་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་འདོད་ན་ཡང་དག་པའི་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་བས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པས་ཚོགས་པར་ཡོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ལ་གཅིག་དགག་པ་དང་དུ་མ་དགག་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ལ་རྟག་པའི་གཅིག་དགག་པ་དང་། དངོས་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་དགག་པ་དང་། དེའི་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ལས་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་རྟག་པའི་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་གཞན་དང་རང་གི་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པའི་རྟག་པའམ་ 
ཅིག་ཤོས་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་དྲང་ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་དུས་དུ་མ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དུས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྦྲེལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་མི་རིགས་ཞེ་ན། རིམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། ཐེར་ཟུག་པའི་གཅིག་གིས་སྟོང་པ་ 
བསྒྲབ་བྱའོ། །འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དགའ་བ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པས་ཞེས་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུན་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པས་ཐེར་ 
ཟུག་པའི་གཅིག་ཡོད་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་པ་ན་རྒྱུའང་རིམ་ཅན་སྐྱེད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་ལ་སྔར་སྐྱེད་པ་ལ་ལ་ལ་ཕྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་དུས་ 
གཅིག་ལའང་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་འགལ་བའང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པས་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། ྣ 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་འདི་དག་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ 
ལས་འབྱུང་ངམ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བརྟག་དྲང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཆར་ 
དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བས་འབྲས་ཐུ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་མི་འབྱུང་པས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕངས་པས་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་ལས་བྱུང་པ་དངོས་ 
སུ་ཁེགས་ན་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཆར་དུ་མི་འབྱུང་ 
བར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ན་ཅི་འགལ་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་གཉི་ག་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
གསུམ་པ་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལ་རིམ་ཅན་དགག་པ་དང་། རིམ་ཅན་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། དེས་ཁྱབ་འཇུག་པའང་དགག་པ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ཤོལ་གྱི་ཞེས་པ་ལྡོག་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
ལོག་ན་རྒྱུ་མ ཚན་ཅ ན་ འབྲ ས་བུ་ལྡོག་པ་ཁེག ས་པས་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚང་བ་ ལ་ འབྲས་ 
བུ་དུས་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་ནེ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཤོལ་སྦི ད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེ ད་ད་ལྟ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལ་འབྲ ས་བུ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
འོད་ཀྱི་རྡུལ་རྣམ ས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྒྲོན་མ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འོད་ 
རྣམས་ད་ལྟར་ཉིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་མཐོང་བ ས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ 
ཚང་བ་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ 
འགྲོ་བསྒྲབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤོལ་ན་ནི་ཞེས་པ ་སྟེ འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་རྣམ ར་ལ་ རྒྱུ་ནུས་ཐོག ས་མེད་གཅིག་ ལ་ ས་བྱུང་བ་ འགོག་པ་ན་དེ་དག་ཞེས་པ་ རྒྱུར་ 
འདོད་པའི་རང་བཞེན་གཅིག་པོ་དེ་ཡོ། དྭ་ཀྱང་དེའི་ཚེ་མི་འབྱུང་ལ་རིམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅ ན། དེའི་ འབྲ ས་བུར་ག་ 2 འགྱུར་ཏེ་ད་ ལྟ་ཚང་ བའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། ། 

དེ་ ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་ད ང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པ་གཏན ° 
ཆིགས་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་ཤོལ་ན་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པོ་དེ་ནུས་པ་ཐོག ས་མེད་དུ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཤོལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བས་ཡ་ 
ཁྱལ་རྗེས་འགྲོ་བཀག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བ་དེ་དག་ད་ ལྟ་ཚང་བ ར་ཡོད་པའི་ རང 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་བཤིན་དུ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་དང་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པོ་དེ་རྟག་པར་འདོད་པས་དེ་ 
མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ན་རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འཐད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་བ་མི་འབ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་དེ། བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་བློ་འགྱུར་མེད་འཛིན་པར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པས་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཁེགས་པ་ན་འགྱུར་བར་བདེན་ 
པ་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་དོན་བརྟགས་པར་སྨྲ་བས་འདོད་ལ། ཡང་ན་འཇིག་པར་མཐོང་ 
བ་ན་འཇིག་མེད་ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་གཞན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་འཇིག་མེད་ལ་འགྱུར་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་ལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྒུར་བས་ཁྱབ་པར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་འདིའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཚང་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཆོས་དེ་རྟག་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ངོ་ 
བོ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བའོ། །རྫས་གཅིག་ལ་ཕྱེད་ 
རྒས་པ་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་རྐྱེན་ཚང་པའི་ནང་ན་གནས་པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ལྷན་གཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚང་བ་ 
རྟག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་འབྲས་ཐུ་འདི་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མེད་པས་ཚོགས་པ་རྟག་པ་ལས་མ་ 
བྱུང་ཞེས་པ་འཕངས་པ་ན་ཤུགས་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་རྟག་པ་ཁེགས་ཤིང་རྒྱུའི་ཆོས་ 
ཚོགས་པའི་ནང་ན་གནས་པ་རྟག་ཕ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །ཚོགས་པའི་ནང་ན་གནས་ 
པ་རྟག་པ་ཁེགས་པས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཁེགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

དུ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །བཞི་པ་དེས་ཁྱབ་འཇུག་པའང་དགག་པ་གྲུབ་ 
པ་ནི། འདེས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ ད དཔྱོད་པ་བ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་པར་སྨྲ་བ་ 
དག་རིག་བྱེད་བ ཞི་རྟག་པར་ཡོད་ཀྱང་དེའི་འབྲ ས་བུ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་རེས་འགའ་ 
བར་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ཐ ལ་ 
ཏེ། རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ འམ། ཉན་པའི་ཤེ ས་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། 
རྒྱུའི་རིག་ བྱེད་རྟག་པ་ ˆ ས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ རྗོད་པ་ན་རིག་བྱེད་རྟག་ཀྱང་ནུས་ 
པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་འབྲ ས་ཐུ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ ས་གཞན་གྱིས་བ རྡོད་ 
པའི་ཐལ་བ་དེ་དག་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་ལ་ནུས་པ་དེའང་རིག་བྱེད་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་དང་བདག་གཅིག་ན་རེས་འགའ་བར་མི་རུང་བས་ནུས་པ་རིག་བྱེད་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པ ར་སྒྲ་བ་ན་རིག་བྱེད་ ཀྱིས་ འ བྲ ས་བུ་སྐྱེད་པའི་གྲོག སྔ་རྫ་ས་ཐ ་དད་ག ཞན་གྱིས་ 
བྱེད་པ ས་ནུས་པ་ ལ་ ལྷ ན་ཅིག་ བྱེད་པའི་དོན་གནས་ ལ་མི་ནུས་པའི་སྒྲ ས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ཡ ང་བཏབ་པར་གྱུར་ཏེ་རིག་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒུར་བར་མི་རུང་ 
པབ ས་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པ་ འ ག ལ་ཞེ ས་པ་དང་། རིག་བྱེད་རྟག་ན་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཆོས་ནུས་པ་གཞན་དང་ཕྲད་པའང་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
ཆོས་ནུས་པ་དང་ ཕྲད་པ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་ཆོས་ནུས་པའང་ 
རྟག་པར་ཤུག ས་ལ་ཁས་བླངས་པས་རིག་བྱེད་དང་ནུས་པ་དོན་གཞན་གཉི་ག་རྟག་ 
པས་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རིག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལས་ 
འབྱུང་བ ར~°་ འདོད་ན་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ག ན ས་ ལུག ས་དེ་ ལྟ ར་ཡིན་པ ས་ཤེ ས་བྱ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རིམ་ཅན་དུ་མ་དང་བདག་གཅིག་པ་ལ་རྒྱུའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ངོ་བོའང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་རིམ་ 
ཅན་དུ་མཐོང་པའི་རྒྱུ་འདི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རིམ་ཅན་དང་བདག་ཅིག་པས་སྐད་ 
ཅིག་མར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུ་མ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་རྟག་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་ཁེགས་སོ་ཞེས་གཉིས་པ་དུ་མ་དགག་པ་ནི། ཇི་སྟེ་ཉེས་པ་འདེར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟག་པ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་དགག་པ་དང་། 
དུ་མ་དགག་པ་དང་། དཔྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ 
པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་བསྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་རང་བཞེན་གཅིག་ཉིད་དུ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེ་ན་ཞེས་སྦྲེལ་ཏོ། །དམིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ། །ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཙམ་སྐྱེད་པའང་མེད་པས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ 
ཙམ་ལའང་དགོས་པ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་རྟགས་ 
དགོད་པ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་བསྒོམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། ཤེས་བྱ་སྟེ་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །རིམ་ཅན་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཏེ་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་དམིགས་པའོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་གཅིག་ཁེགས་པ་ན་བྱེ་བྲག་་”” 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ལའང་གཅིག་ཁེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་གཅིག་ 
མིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་སྒྲབ་བྱའོ། ། 
རིམ་ཅན་ཤེ ས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཏེ་འབྲེལ་པར་ཁས་ལེན་པ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་དམ་བཅའ་ 
ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བའོ། །གཞན་དག་སྒྲ་དོན་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་སྣ ང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་ 
རིམ་ཅན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་སྣ ང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ་དེའང་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཅི ང་རིམ་ཅན་དང་འབྲེ ལ་པར་སྣང་བ་ 
དེ་བདེན་ན་དུ་མར་བདེན་ལ་རྫུན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་དགག་པ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་རྣམ་མེ ད་པའི་ལྟ ར་ན་དེ་ལྟར་རིག ས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པ་སེམས་སུ་བཞེད་པས་སྒྲ་དོན་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བ སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བ དག་གཅིག་པའམ་ 
རྒྱ་སྐྱག ས་དང་ཤིང་བུ་ལྟར་འབྱར་བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལ་རིམ་པ་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
རིམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། བདག་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ལ་འབྱར་བའང་མ་ཡིན་པས་ 
ཤི ས་པ་ལ་རིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེ ས་བྱ་ལ་རིམ་པ་མི་འགལ་ཏེ་ཤེས་པ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཤིས་བྱ་བེ མ་པོར་མི ་འགལ་བ་བཞེན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྒོ། ལ་བ་ནི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་གཅིག་པ་ 
དང་འབྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་ཅྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་ལ་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པར་ཕྱི་མའི་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བདག་གཅིག་པར་ཡོཿ ཤོད་ན་འདུས་མ་བྱས་དང་རྫས་གཅིག་ པའི་ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུ འེ་གཟུང་ 
བའང་འགག་པར་མི་རུང་པས་སྔ་མའི་ ༢་གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཡུལ་འདི་ལ་རྫས་ 
གཅིག་པར་ཡོད་པར་འ འགྱུར་ལ། ཕྱི་མའི འ་གཟུང་བ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་འ ༢་འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་བློ་སྔ་མའི་ཡུལ་ལ་ བདག་གཅིག་པར་ ཡོད་ན་འདུས་མ་བྱས་དང་རྫས་ གཅིག་ 
པའི་བློ་ཕྱི་མའི་བཟུང་བའང་སྔ་མའི་བཟུང་བ་ལ་ བདག་གཅིག་པར་ ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཁ་ བ་བསྐང་ངོ་། །དེ་འདོད་ན་ཤེས་པ་སྔ་ མའི་གཟུང་བ་ཕྱི་མའི་གཟུང་བ་ དང་ 
བདག་གཅིག་པར་དངོས་སུ་ཁས་ བླངས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མའི་ གཟུང་བ་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་ པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཞེས་པ ་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མར་ འགྱུར་ཞེས་པ་ བསྒྲབ་ བྱའོ། །ཕྱི་མའི་གཟུང་བ་ལ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ སོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ བཞིན་ཞེས་པ ་དཔེའོ། །རྟགས་ ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ གཟུང་བའི་རང་ བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ དངོས་སུ སུ 
ཁས་བླངས་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ འེ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ '་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླ བླང 
ཞེས་པའོ། །དེས་ ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན ་པས་ཕྱི་མའི་ གཟུང་བ་ལ་མི ་དམགས་ 
ཞེས་ པའི་རང་རྒྱུད འཕངས་ལ་བློ་དེ་སྔ་མའི་གཟུང་བ་ ལ་མི་དམིགས་ པར་དངོས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ན་དེའི་ཡུལ་དེ་སྔ ་མའི་གཟུང་བ་ དང་བདག་གཅིག་ པར་མེད་པ་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་པས་སྔ་མའི་གཟུང་བ་ དེ་ལ་མེད་པས་ འདུས་མ་ བྱས་སྔ་མའང་དེ་ལ་མེད་ཅེས་ 
འཕངས་པས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པ་ ཁེགས་སོ། །ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མའང་ཞེས་པ་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །ཤེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐལ་བའི་བསྒྲབ་བྱའོ། ། 
ཤི ས་པ་སྔ་མའི་ཤེས་བྱ་ཡིས། རང་བཞིན་རྡེས་སུ་འབྲང་ན་སྟེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

མའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླ ངས་པས་བློ་སྔ་མའི་གཟུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚེགས་སོ། །དེ་འདོད་ན་བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པས་བསལ་བས་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་གཟུང་བ་ལ་མི་དམིགས་ 
ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། ། 
དེས་བློ་དེ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་བ་ལ་མི་དམིགས་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ན་བློ་དེའི་ 
གཟུང་བའང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་བས་དབེན་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པོ། །ཕྱི་མའི་གཟུང་ 
བ་སྔ་མའི་གཟུང་བས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྔ་མས་དབེན་ཞེས་པ་འཕངས་པ་ན་ཡུལ་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མ་རྫས་ཐ་དད་པས་ 
རྒྱུན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མས་སྔ་མའི་གཟུང་བ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པས་བློ་སྔ ་མར་ཐལ་ཞེས་བརྡོད་ན་སྐྱེ་བའང་འདིར་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱེད་ལ་ལན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྲབ། སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། རྣམ་བཅས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་བདག་གཅིག་པའི་ལྟར་ན་ཡང་བློ་སྔ་མ་དང་བདག་གཅིག་པའི་གཟུང་བ་དང་བདག་ 
གཅིག་ན་སྔ་མའི་བློ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ལྟར་ནའང་སྔ་མ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་གཟུང་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློ་བློ་སྔ་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་ 
མདོ་སྡེ ་པས་གཟུང་བ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལྟར་ནའང་བློ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་སྔ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་འཇལ་བ་ནི་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དུས་རིང་པོས་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུའི་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བ ར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་ལ་བློ་དང་རྫས་གཅིག་པས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། བློ་དང་དུས་མཉམ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བློ་དང་སྔ་ཕྱི་བར་མེད་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པས་སྔོན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་འཇལ་བ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལྟ ར་ན་ཡ ང་བློ་སྔ་མའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པས་བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ ར་འ གྱུར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ 
ཀྱི་མིག་གི་ཤེས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བུམ་པ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བས་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྣ ང་བར་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་སྨྲ་ལ་རྣམ་པ་ 
མེ ད་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་བློ་ཐམས་ཅད་རང་གི ས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྣ ང་གི་གཞན་གྱིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལྟར་ན་སྔ་དུས་དང་ཕྱི་ 
དུས་ཀྱི་བློ་དུས་མི་མཉམ་པས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་འགལ་བས་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེ ད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དུས་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ ས་ན་སྔ་མའི་བློའི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེ ད་ལས་སྐྱེས་པ་སྔ་མའི་དུས་ན་མེད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱེ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ ལྟར་ནའང་ཡུལ་དང་བློ་དུས་མཉམ་པར་ འདོད་པ ས་སྔ་དུས་ ཀྱི་ློའི་ 
དུས་ན་ཡོ ད་པའི་གཟུང་བ་དང་དུམ་མཉམ་པ ་སྔ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ ར་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་གའི་ལྟར་ཡང་གཟུང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་རྫས་གཅིག་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་རྫས་གཉིས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་དང་། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ཡུལ་གཅིག་བློ་གཉིས་དང་ཐུག་ཕྲད་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
བློའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ ས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་འགྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཅིག་དུ་ཐལ་བ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སླྲོ བ་དཔོན་ནི་རྣམ་བཅས་པའི་ཕྱོག ས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པས་མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་བདག་གཅི ག་པར་བཞེད་པས་བློ་སྔ་མའི་གཟུང་ཡུལ་མྱོང་ 
བས་བློ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་ལུགས་ཉིད་ལའང་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་རྫས་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ 
དུས་སོ་སོ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་རང་ཚིག་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་ཤེ ས་པ་སྔ་མས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་ལ། དེའི་ཁྱད་པ ར་དུ་ 
བྱེད་ཆོས་ཤེས་པ་སྔ་མ ་ནི་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམ ས་ཤི ང་འགལ་བ ར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་ཆོས་ ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ ར།་ ཤེ རས་པ ར་བྱ་བ་ནི་སྔ་ན་ཡོད་ ལ་ཁུད་ 
རཾ ར་དུ་བྱེ ད་ཆོས་ཤེ ར་པ ཕྱི་མ ་ནི་མེ ད་དོ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ ཉ རྭ ས་ཏེ་ རང་གི་ཚིག་ དངོས་ཤུག པ་ 
འགལ་བ ར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དུ་མ་དགག་པ་ནི་ཕྱོག ས་སྔ་མ་ནི་ཅི་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱ་མ་སྐྱེས་ 
རཱ ས་སྔོན་གྱི་ དུས་ན་མེ ད་ ལ་སྔ་མ ར།་ ཤེ ར་ར ར་བྱ་བ་ནི་ འགག ར་ར ས་ཕྱི་མའི་ག ན ར།་ 
སྐབས་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་ 
བ་དང་། དེ་འདོད་ན། རྒྱུ་ལྡན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་འམ། ཡང་ན་ཀུན་བཏགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ། ། །སྐད་ཅིག་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བ་བསྒྲབ་བྱའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གནས་སྐབས་སུ་དེའི་ངོ་བོ་སྔ་མའི་ཤེས་བྱ་མི་འབྱུང་ན་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཏེ། སྔོན་ 
མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་ཡོད་པ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ 
པ་བཤད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཐུར་མ་ནི་ཆོས་མཆོག་ 
མན་ཆད་དུ་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་པའོ། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །རྒྱུན་དུ་འབབ་ཅེས་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ལྡན་དུ་ཐལ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཞེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན་ནོ། །མིང་དོན་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདི་མི་འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་ 
ཚིགས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དཔེའོ། ། 
རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
ཅེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི་ཇི་སྟེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྒྱུ་མེད་འགོག་པ་ནི་ 
ལྡོག་པ་མེད་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། འདིར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །གཞལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཏེ། རེས་འགའ་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྡེས་འགྲོས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་སྟེ་དེས་རེ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ྣ 
འགའ་ཡོ། ད་པས་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ཅེས་པ་འཕེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྡོ་ ག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་གལ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོ་ ད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་ 
ཀྱི་ཐལ་བའོ། །དེས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་འཕེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གཉི་ག་གྲུབ་ 
ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སོ: ག ས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ བྱས་པའི་ལྟ ར་ན་རྒྱུ་ 
ལྡན་ལ་རྒྱུ་འགོག་པའི་ཚད་མས་བ སལ་བས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་སྐ ད་ཅིག་མས་སྟོང་བས་རྒྱུན་ལ་རང་བཞིན་དུ་མས་སྟོང་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། འདུས་མྭ་བུས་ཀུན་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ལ་ 
རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་བས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འང་རྣམ་མེ ད་པའི་ལྟ ར་ན་དེའི་སྒྲ ་དོན་རང་རིག་པའི་ཤུག ས་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྒྱུ་འགོཿ ག་པའང་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཅས་ 
པའི་ལྟར་ན་རེག་བྱ་སྣ ང་རུང་མ་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ་ 
གཉེན ་པོས་བཅོམ་པ་ན་རང་གི ་ཉོན ་མོངས་སྣ ང་བ་མ་དམིགས་པས་སོ་སོར་བརྟག ས་ 
མིན་དང་སོ་སོར་བ རྟགས་པའི་འགོག་པ་ངེས་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་ལྡན་འགོག་པའང་རྒྱུ་སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་ན་རྣམ་བཅས་པ་དོན་སྤྱི་ཤེ ས་པར་འདོད་ 
ལ་དངོས་མེད་བློ་ལ་མི་སྣང་བས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡི ན་པར་འདོད་པས་འདུས་ 
མ་བྱས་ ཚད་མ སྲ་གུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཤེ ས་བྱ་ ༠3 ལ་ རྒྱུན་ ༧ རང་བཞིན་དུ་མ་དང་ ལྡན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྐད་ཅིག་དུ་མར་གནས་པ་ཡོ ད་པར་ 
ཐལ་ལ། དེ་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་མའི་འདུས་མ་བྱས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ 
ལྡན་ཡོ། ད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་ཀྱི་ཐལ་བ་གཉིས་བརྗོད་ལ། དེ་འདོད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་རྒྱུ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་རྒྱུ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོགས་པས་སྟོང་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཁེ ན་ཏེ་སྐ ད་ཅིག་མ་ ༢ རྒྱུ ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ ང།་ རྒྱ ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཁེགས་པས་ན་རྒུ་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁེགས་ 
པས་རྒྱུ་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་བཀག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཚོགས་པས་སྟོང་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་དང་རྒྱུན་ལ་དུ་མར་གནས་པ་ཚོགས་པས་སྟོང་པ་ཤེ ས་ 
བྱ་ཙམ་ལ་བསྒྲབས་པས་འདུས་མ་བྱས་དུ་མ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོགས་ཏེ། རྒྱུན་ 
ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུན་ 
རྒྱུན་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པས་སྐད་ཅིག་མའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ལ་རྒྱུན་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་ནུས་པས་སྟོང་བར་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་དགག་བྱ་དགག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

པ་དང་། དགག་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། ནུས་པ་ 
འགོག་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཡི ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་པ་ནི་ནུས་མེད་ལ་གཅིག་དང་ 
དུ་མས་སྟོ' ང་བ ར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་འགོཿ ད་པའོ། །བརློམས་ཏེ་སྨྲས་པ ་ནི་དེ་ལ་དགག་ 
བྱ་དགག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་འགོག་ན་རྟགས་སྦྲབ་པར་ནུས་པར་བསམས་ནས་ 
སྨྲས་པའོ། །དགག་བྱ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་གཞི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
བར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་པས་དོན་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དཔྱད་བཟོད་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ ས་སྟོ' ང་བར་ཡང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་གྲུབ་པས་དགག་བྱས་དབེན་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཤེ ས་འདོད་མེད་པས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་གཞི་བཞག་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ནུས་པས་སྟོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་ཁེགས་མོད་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དོན་དམ་དགག་ཏུ་ཡོད་པས་གཞིར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
དགག་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པ་ནའང་དོན་དམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་དཔྱོད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནེ་དོན་བྱ་བར་ནུས་པ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དཔྱད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་འདོད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དཔེས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་གཞན་དུ་ཞེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་དང་མ་ནིང་ཞེས་པ་ན་རིམ་ པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ཞེས་པ ་རྣམ ་འགྲེ གྲིལ་མཛད་པ་སྟེ་ 
རྣམས་བཀུར་བའི་ཚིག་གོ །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། དེ་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཡིན། ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ པ་ ལའོ། །གཞི་ དེ་ ལ་ བསྒྲབ་བྱ་ཅི་སྒྲབ་ 
ཅེ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཞེས་པའོ། ད 
དགག་བྱ་ཅིས་འགོག་ཞེ་ན། དེ་ལས་བཟློག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དགག་པའ་བྱེད་དོ། ། 
ཕ་རོལ་པོས་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བས་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན་དཔྱད་ བཟོད་པའི་ དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སྲིད་པས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ལ་དོན་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་འདོད་ན་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་བྱེད་པས་ སྟོང་བར་ཡང་ཕ་རོལ་ལ ་གྲུབ་ 
པས་དགག་བྱ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ ནི། གཞན་ནི་ ཞེས་པ་ སྟེ་ནུས་པ་མེད་པ་ དགག་བྱའང་མ་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་བྱའང་ 
པའོ། །རྟག་པ་ནུས་པས་སྟོང་བར་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ཡིན་གྱི་ནུས་མེད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཆ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་ 
མ་བསྒྲབས་པ ས་དངོས་པོའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པར་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན་བདག་མེད་ པར་བསྟན་བྱ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ དང་དངོས་པོ་ལ 'དོན་ བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ གཉིས་ ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་བརྗོད་ 


- 252 - 


རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

པར་འདོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་པའེ་དོན་བྱེད་པའང་ཁེགས་པ་གཉིས་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་དང་གཞན་ 
ནི་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ་རྟག་པའི་རང་བ ཞིན་གཅིག་ལ་ནུས་པ་ཐོག ས་མེད་ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེས་སྟོང་པས་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་ལ། ཅིག་ཆར་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ནུས་པ ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་དུས་གཉིས་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལ་དུས་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་འགག་པས་ཁྱབ་ 
པས་གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པས་སྐ ད་ཅིག་མ་མ་ཡི ན་པ་ 
ལ་ཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་འགོག་གི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱང་དོན་མི་བྱེད་པ་མི་ 
འགོ ག་པས་གཞེ་འང་དོན་བྱེད་པར་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་དགག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་ཕ་རོལ་པོས་ངེས་པ་ལ་དཔྱད་བཟོད་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་དགག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ག ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་འང་ 
མངོན་ཞེན་ཤས་ཆེར་འཇུག་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་དོན་དམ་པར་མི ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིས་བྱ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ་དོན་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ 
རིག ས་པས་དགག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་དོན་ཅིའང་མེད་ 
ཅེས་པ་ཚད་མས་དགག་བསྒྲབ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཤི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བྱེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་དགག་བྱ་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགོག་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་མི་འགོག་གོ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མི་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
མ་ཡིན་དགག་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འགོག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་དཔྱད་བྱ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་བྱེད་པ་དོན་དམ་ཡིན་ 
པས་གཞིའང་དོན་བྱེད་པར་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དགག་དགོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་ཁེགས་ཟིན་པས་དེ་དགག་པའི་གཞི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་ཕ་ 
རོལ་ཕོ་ལ་གྲུབ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟག་པ་ལ་གཅིག་བཀག་ནས་ད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཅེས་པ་སྟེ་གནས་མ་བུ་པས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
གཉི་ག ས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་འདོད་ཀྱང་སྦྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉི ད་ས ད་ཅིག་ 
མ་བཀག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སྐ ད་ཅིག་ཁེགས་པ་ན་དེས་སྟོང་བར་གྲུབ་པས་གཉི་ 
ག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ 
པ་རྟགས་ཀྱིས་བ སྒྲབ་པའི་བསྒྲིབ་པ་ལ་མི་ལྟོ་ ས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བར་ཁས་བླངས་ 
པས་རྒྱུན་ལ་དུ་མས་སྟོང་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་ལ་རྒྱུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
སྟོང་བར་དངོས་སུ་ཁས་ བླ ངས་པས་རྒྱུན་ལ་གཅི ག་གི ས་སྟོང་པར་ཤུག ས་ལ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུན་ ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ ལ་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་ ལ་དེ་ ལའང་སྐ ད་ཅིག་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
གི སྭ་ཁབ་པས་ཁྱབ་བྱ་ རྒྱན་གྱི་དུ མ་དེ་ཁྱབ་ བྱེད་སྐ ད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་པ ས་སྐད་ 
ཅིག་སྟོང་པ་དང་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ན་ག ཉི་གས་སྟོང་པ་དང་ཡང་དུ་མ་ཚོགས་ 
པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་རྒྱུན་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་དུས་ཐ མས་ཅད་དུ་གནས་པ་ 
ལ་སྐད་ཅི ག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པས་གཅིག་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་གཅིག་པོ་དེ་སྐ ད་ཅིག་མ་ཡི ན་པའི་སྟོ ང་པ་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་ 
པ་ན་གཉི་གས་སྟོ༔ ང་པ་དང་ཡ ང་ཚོག ས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་བྱ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་སྒྲ་དོན་ ལ་སྐད་ཅིག་སྟོང་པ ར་ འཛིན་པ ས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ ར་ངེས་པ་ན་སྐད་ཅིག་ 
གི་ནམ་པ་དང་དེར་བདེན་པ་ཁེགས་པས་དུ་མས་སྟོ' ང་པར་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ ར་འཛིན་པ་མྱོང་བ་ན་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་སྟོང་པ འི་རྣམ ་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན ་པའི་རྣམ་པ་དང་དེར་ 
བདེན་པ་ཁེགས་པས་གཅིག་ཁེགས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྒྲ་དོན་ཀུན་བཏགས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་བཞེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་ 
བྲལ་བར་སྣ ང་བ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྤྱིར་སྣང་ཡང་དེས་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ 
སྟོང་བར་མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགྲེལ་བ་ན་ཚེགས་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཕོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའོ། །སྐད་ཅིག་པར་གྱུར་ན་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྱབ་པ་ལ་གཅིག་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ནམ་མཁས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་སྡོན་པོ་ཙམ་གྱིས་ཨུད་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའོ། །དེ་དགག་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱབ་རྣམས་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཅམ་དང་སྔོན་པོ་ཙམ་ལྡོག་མཚུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
རྫས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཤ ར་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ཡུལ་གཅི ག་དུ་ཐིམ་ཞིང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགལ་བར་འདོད་པས་ཕྱོགས་དུ་མའི་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་ཡང་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གཅིག་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཁྱབ་པ་འགོག་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་བྱ་གཞན་དང་ཡང་འབྲེལ་ན་ཁྱབ་བྱ་གཞན་དགུ་ཕོའང་ཤ ར་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དེ་དང་བདག་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཾ ར་ན་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་སྟེ་གསལ་བ་ 
གཅིག་དང་འདྲེས་པར་ཐལ་བའོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

གཅི ག་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཞན་དང་ཡང་འབྲེ ལ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དཔེའོ། །དེས་ 
ཁྱབ་བྱ་གཅིག་པོ་དང་བ དག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དེས་ཁྱབ་བྱ་ག ཞན་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེ ས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་ 
ག ཞན་ ༢ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི འ ང་ཆ་ག ཞན་གྱིས་ འ བྲེ ལ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཆ་དུ་མ རྦ་གྲུབ་པ ས་གཅིག་ 
བ་མི་འབྲ ད་པས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྗེས་འགྲོ་དང་ཐལ་བའི་ལྡོ: ག་ཁྱབ་གྲབ་པོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་འོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཞེས་པའོ། ། 
རགས་པ་ལ་གཅིག་དགག་པ་ཞི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ། རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །གཅཾ ག་པུ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་བ སྒྲབ་བྱའོ། །བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དངོས་ 
སྲོག ས་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཏན་ཚིག ས་སོ། །དེ་འགྲེལ་ 
བ་ན་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རགས་པར་འདོད་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གྱི་བར་རོ། །དེའི་ 
མྲ་གུབ་པ་སྤང་བ་ན་ཆོས་འགལ་བ་དེ་དག་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ལ་ཡ ན་ལག་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡ ང་འགལ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ ་བུ་ཡོད་པའི་ག ཏན་ཚིག ས་མ་ 
གྲུབ་པོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
རྫས་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་རྟག་པ་ནི་ཅི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ལ་སྣང་དུ་རུང་པས་ཐ ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ 
པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འདི་དག་ཞེས་པས་དོགས་པ་བསུ་ནས་གལ་ཏེ་བདེན་དུ་ 
ཆུག་ན་ཞེས་པའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་གཞན་དུ་མེད་ཅེས་པ་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ 
དང་འདུ་བའི་འབྲེ ལ་པ་ཡོ། ད་པར་ཁས་ལེན་ན་མགོ་དང་འདུ་བ་དེ་ཉིད་ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དང་འདུ་འམ། འོན་ཏེ་མགོ་དང་འདུ་བ་ལས་གཞན་ཞིག་ལག་པ་ 
དང་གཞན་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ཡུས་ཙམ་ལ་ཆ་དུ་མ་མཐོང་བས་གཅི ག་ཁེགས་སོ་ཞེས་རང་ 
པས་རྟགས་དགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདུ་བའི་ཡུས་དེ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱིབས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་དང་འདུ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་བདག་གཅིག་ 
པའི་ཕྱི ར་ཞེས་ རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་ ཀྱི་ ཐྲ ལ་བ་དགོད་པ་ནི་ འདི་ནི་དེ་བ ས་ ཀྱང་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དེ ས་མགོའི་དབྱིབ ས་སུ་མ་དམིག ས་པ ས་དེ་དང་ འདུ་བའི་ལུས་དང་ འདུ་བ་མེ ད་ 
ཅེ ས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་གཅིག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་པ གཞན་ཡང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། བྱེ་བྲ ག་པ་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཐོག་མར་རྩོམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་རྡུལ་གཉིས་འབྱར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫས་ཕྲ་མོ་ 
དང་མང་པོ་འབྱར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫས་རགས་པར་འདོད་པས་རྡུལ་དང་རགས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི་བདག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །རགས་པར་གདགས་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཆོས་འདི་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་བསགས་ 
པའི་རགས་པ་ནི་དུ་མ་འདབ་ཆགས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པར་འདོད་པས་དུ་མ་འདུས་ 
པ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་གདགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་ལ་ཕྲ་རགས་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པའོ། ། 
ཚོགས་ནས་དགོས་པ་རྩོམ་པ་ནི་མང་པོ་འདུས་པས་རྫས་གཅིག་པའོ། །མཐུས་འཛིན་ 
པ་ནི་མ་འབྱར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་མི་གྱེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་པ་ 
དགེ་བསྲུངས་སོ། །མང་པོ་བར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བརུན་པ་སྟེ་མི་རེག་ 
པ་ནི་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པའོ། །རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་བར་སྟོང་ 
གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བ རྟག ར་པ་ ཙམ་སྟིང་པོ རཾ་ཟྲ ད་པ་ནི་དཔྱད་ 
ན་དངོས་པོར་མི་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱར་ན་རྫས་རྣམས་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པས་ཚད་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །ཆ་ཤས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཏན་མེད་པས་གཞི་ 
རྡུལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་རྡུལ་ཁས་ལེན་ལ་དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་པས་དེ་ལ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ན་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་རང་གི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བའོ། །རྡུལ་དུ་སྣང་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འབྱར་ 
བར་སྣང་པ་འགོད་ན་གཅིག་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དུའང་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། བར་ཡོད་པ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་རིགས་མཐུན་མ་འབྱར་ཡང་སྣང་མུན་གྱི་ 
རྡུལ་དང་བས་བརྟག་པ་སྔ་མས་གནོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བར་མེད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལའང་བརྟག་པ་སྔ་མས་གནོད་པའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་བསྟོད་ཟིན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོད་ཕྱིར་ 
ན་གཅིག་ཉིད་མེད། ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་འགལ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དང་། དྲུག་གིས་ཅིག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་ 
བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ཐུན་མོ ང་དུ་ 
དགག་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། རག ས་པ་རྩོམ་པ་ ལ་གཅིག་དགག་པ་དང་། ཆ་མེད་ ལ་རག ར་ 
པ་རྩོམ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་འབྱར་ 
བ་དང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་བསྐོར་བའམ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ 
ཀྱང་ རུང་སྟེ་བརྟག་པ་ འདི་ག ན ས་སོ། །ཇི་ ྟ ར་ཞེ་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ ཤེ རཿ ལ་ལྟ་བའི་ 
ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དགུ་པོ་ལ་ལྟ་འམ་འོན་ཏེ་ངོས་གཞན་གྱིས་བལྟས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ངོས་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ལྟ་བར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ན་ཤུགས་ལ་ཕྱོགས་དགུའི་རྡུལ་ལ་ཤ ར་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་ཀྱི་ལྟ་པ ར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཕྱོགས་དགུའི་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་དགུ་ན་མི་གནས་པར་ཐལ ། ཤར་ལ་ལྟ་བའི་ 
ངོས་ཀྱི་ལྟ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དབུས་ 
གནས་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
དོན་ཇི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པ ར་ཐལ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་ 
བྱའོ། །དེའི་ཤ ར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལ་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་ 
ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ག ལ་ཏེ་ཕྱོག ས་ལྷག་མ་རྣ རཾ ས་ན་རྣ མ་ར ར་ག ན ས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན ་ན་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླ ངས་པའི་ཤ ར་ལ་ལྟ་བའི་ 
ངོས་ཀྱི་ལྟ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 

ཤ ར་ཕྱོག སྲ་ཀྱི་ ཁང་པ་ ལྟ་བུ་ཞེ ས་པ་ རག ས་པའི་དཔེའོ། །དེ་ འདོད་དོ་ཞེ་ན་རྡུལ་ཡུལ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

སོ་སོ་ན་གནས་པར་སྣ ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་རག ས་པར་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ 
རྩ་བ་རྐང་པ་གཉིས་དང་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པའོ། །དེས་རགས་ 
པར་སྣང་བས་ཡུལ་སོ་སོ་ན་གནས་པར་སྣ ང་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་དང་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ན་གནས་པར་སྣ ང་བ ས་ལྟ་བྱེད་གཅིག་གི་ལྟ་པར་སྣ ང་བ་ནི ད་ཅེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་བ་དམི གས་པ་འཕངས་པ་ན། རྡུལ་དུ་སྣ ང་པ་དེ་དག་ཡུལ་སོ་སོར་སྣ ང་བས་ 
དབུས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་སྣང་པའི་ལྟ པར་གྲུབ་ལ་གཅིག་གི་ལྟ་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ན་ངོས་ 
དུ་མའི་ལྟ་པར་གྲུབ་པ ས་དབུས་མ་ལའང་ངོས་དུ་མ་ཡོ ད་པར་ཤུག ས་ལ་དེ་དོན་དམ་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྡུལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་གཟུག ས་ཅན་དུ་འདོད་པ་གཉི་གའི་ 
ལྟར་ནའང་རགས་པར་སྣ ང་བ་ཙམ་དང་དེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་དེ་ 
ལ་ ལྟ་བྱེད་གཅིག་གི་ ལྟ་པ་ཡིན་པ་ཁེག ར་ར ས་ཁྱབ་པ་དང་ངོས་དུ་མ ར་སྣ ང་ཁ་ ལ་གཅིག་ 
ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་མཐུན་པར་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག ས་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། ། 
ཆ་མེད་ལ་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་དགག་པ་ནི་ཇི་སྟེ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ 
ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ཞེས་པ་རྐ ང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོག ས་སྔ་མ་བཀོད་ནས་གལ་ཏེ་ 
ཞེ ར་པས་ འགོ ག་སྟེ ། རབ་ཏུ་ ཕྲ་རྡུལ་ཞེས་ པ་རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ ཆ་མེ ད་པ་ ཅམ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གཅི ག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆ་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ་བ་བསྒྲབ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྟེ་ཕྱོག ས་བཅུའི་རྡུལ་ལ་ངོས་སོ་སོ་ལྟས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཀཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བའོ། །དེ་འདོད་ན་ཆ་ཡོད་མེད་འགལ་ 
བར་གྲུབ་པས་བསལ་བས་ཆ་དུ་མ ས་སྟོ ང་པའི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་དུ་མའི་རྡུལ་ལ་ངོས་དུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མས་ལྟས་པ་མེད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ལྟས་པ་མེད་པས་རགས་པའི་རྩོམ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་གཉིས་འཕངས་པས་རགས་པའི་རྩོམ་བྱེད་ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མེད་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པར་རྡུལ་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ན་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པས་དམ་བཅས་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་བའི་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཐལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་སྤྱིར་བཀག་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་འགོག་ 
པ་ནི་རྟགས་དགོད་པ་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བདག་གིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་སྨྲས་པ་མང་པོ་དང་རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ལས་དང་འདུ་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་ 
སྨྲས་མང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །རྡུལ་ཕྲན་རང་ 
དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་རྡུལ་བསགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་གསུངས་ལ་དེས་བརྩམས་ཞེས་པ་རྫས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེའི་ལས་ཞེས་པ་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྫས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེའི་སྤྱི་ཞེས་པ་བུམ་པ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་སའི་བུམ་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། །ྱད་པར་གསལ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའོ། ། 
དེ་དག་དེ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཤད་པ་ན་ཆོས་འདི་ 
པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགོག་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

པས་འགོ།་ ག་པ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ ས་འགོག་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ 
པས་འགོག་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་པ་དང་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ལོ། ། 

སྒྲོ་ལྔའི་འཁོཿ ར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བཀག་པས་འགོ: ག་ལ་ཡི ད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དེ་མ་ཐ ག་པ་བཀག་པས་འགོག་པས་གཙོ་བོ་འགོ་ ད་པ་དང་རིགས་པ་ 
མཚུངས་པར་བ རྡོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཀྱུར་ན་ཞེས་པའོ། ། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གཟུགས་དང་སེམ ས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ 
ན་དེ་དག་དངོས་པོས་དབེན་པས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་དངོས་པོའང་སྐྱེ་བ་ལ་སོག ས་ 
པས་དབེན་ན ་སྐྱེ་མེད་དང་འགག་མེ ད་ལ་སོ་ གས་པར་འགྱུར་བ་སྐོ བ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་སྔར་བཤ ད་པས་ཁེགས་ 
པ་ནི་ཡ ང་ན་ཞེས་པའོ། །སྡོཿ མ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་བར་མས་བསྡུས་པ་རྒྱུ་ 
རིག་བྱེད་གཟུགས་ཅན་ལས་བྱུང་བ ས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་འགོ། ག་པ་ནི ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་བཀག་ཟིན་པ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པའོ། །དེས་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ཞར་ལ་ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་པའོ། །གཟེགས་ཟན་པས་སྨས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཁེགས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་རྡུལ་མེ ད་ན་དེས་བརྩམས་པའི་རྫས་མེད་པ་ནི་རྡུལ་གཉིས་ཞེས་པ་སྟེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དངོས་དང་ཞེས་པ་རྡུལ་གཉིས་འབྱར་བའི་རྫས་ ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་ 
བ རྒྱུད་དེ་བརྩམས་པ་ནི་མ ང་པོ་འདུས་པའི་རྫས་རགས་པའོ། །རྫས་ཁེགས་པ ས་དེ་ 
ལ་རྟེན་ པའི་ཡོན་ཏན་ཁེག ས་པ་དང་དེའི་ ལ་པ ཁེག ས་པ་དེའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་ཁེག ར།་ 
པ་དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་འ ་བའང་ཁེགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་དང་འདེག་ 
པ་ཞེས་པ་དང་སྤྱི་དང་ཞེས་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ་སྤྱི་དང་ 
སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱབ་པ་དང་ཉེ་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། །རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ནི་སྤྱི་དང་འདུ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྡུལ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཁེགས་ཀྱང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་བདག་ 
དང་ཡི ད་དང་ནམ་མཁའ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་རིག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་དང་འབད་པའི་ཤུག ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་ཁེགས་སོ་སྟམ་ན་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་ཅེས་པས་སོ། ། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཞར་ལ་ཞེས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་གཞན་ 
ཡིན་པའོ། །མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྟེན་དང་རྫས་མཚུངས་པའོ། །ཤེས་པ་ལ་ 
གཅིག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གཉིས་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་མེད་དགག་པ་དང་། རྣམ་བཅས་ 
ལ་རྟགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
ཁྱབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི་ད་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ་ 
རང་གི་སྡེ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་པའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཉན་ 
ཐོ ས་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་པའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ 
ག ཟུ ང་ འཛིན ་གཉེ སྔ་རྫས་ ཐ་ད ད་དུས་མ ;ྟ མ་པར་ འདོད་པ ས་དེ་གཉེ ར་ ཀྱི་ཞེས་པའོ། ། 
ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་འདོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་མྱོང་བ་མེད་པ ར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་རྱོང་ བྱ་ལ་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་བེ མས་པོ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཕྱོང་བྱར་མི་འགྱུར་བས་བེམས་མིན་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའོ། །མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་མྱོང་བའི་ 
ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པར་གསལ་བ་དེ་མྱོང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ཕྱེད་སྔ་མའོ། །དེས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་བ སྟན་ན སྲ ལ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་བདག་ཐ་དད་པ = འདོད་པའི་དོན་ཞེས་ 
པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱའོ། །མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྟགས་དེ་ 
ཁས་བླ ངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་རེ་ཤི ག་ན ས་བདག་རིག་པ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བར་ཟད་ 
པས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཤེ ས་པ་རྣམ་པས་དབེན་པར་དངོས་སུ་ཁས་བླྲ ངས་པ་ན་རྣམ་ 
པའང་ཤེས་པས་དབེན་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་འདིར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པས་བསལ་ལོ། ། 
དེས་རྣམ་པ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ འར ངས་ལ། དེས་ 
ན་འོག་ན ས་འཆད་པ་ལྟར་ཤེས་པའང་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བདག་གཅིག་པས་དོན་དམ་ 


པའི་གཅིག་གིས་སྟོང་ཞེས་འགྲུབ་པར་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་མྱོང་པ་འཐད་པ་དང་། དོན་ 
མྱོངཔར་མི་འཐད་པ་དང་། རང་རིག་པ་དོན་རྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རང་ 
རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གསལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གསལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བེམས་པོ་ལས་ལོག་པ་དང་དེས་ན་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་གསུམ་འདི་རང་རིག་པའི་ཞེས་པ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་དེ་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མྱོང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པ་སྟེ། འདིའི་བདག་ 
བྱེད་རིག་པ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་བསྐྱེད་པ་གསུམ་མི་འཐད་པ་ 
བསྒྲབ་བྱའོ། །གཅིག་པ་ལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པ་དེའི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཡུལ་ 
རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ནས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཆ་མེད་པས་བྱ་བྱེད་དེ་ལྟ་བུ་དགག་པ་ནི་རང་རིག་ 
པ་ལ་ནི་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
པོ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ངོ་བོ་མེད་པས་ནུས་པ་འགོག་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ལ། གྲུབ་པ་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་མྱོང་བར་འཐད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁེགས་པ་དང་ 
གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དཔེས་བསྒྲབ་པ་བཞི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་དང་དེ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ཕྱིར་ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་པོ་དང་དོན་གྱི་ཞེས་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་ན ས་རིམ་ 
པ་བ ཞིན་ནོ། །ག སུམ་པ་རང་རིག་པ་ཉིད་དོན་རྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་དག ག་པ་ ལ་ག ཞན་ 
དག་ཤེ ས་པ་རང་གསལ་བ འི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་རང་རམྱོང་བ་འཐ ད་པ་ལྟར་དོན་ཡོ ངྲས་ 
སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ ས་དོན་གྱི་མྱོང་ བྱེད་དུའང་ འབྲ ད་དོ་ཞེས་རྒོ' ལ་བ་ནི་ཇི་སྟེ་ 
ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་མྱོང་བྱར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེ ད་ཅེས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

ྱོངབྱ་སྱོང་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་ནི། གང་གིས་དེ་ཤེས་གཞན་ 
ཡང་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེ ལ་པ་གང་གིས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ ༢ར་ བྱུང་བའི་ རྒྱུ རམ ཚན་གྱིས་མྱོང་ བྱ་མྱོང་བྱེད་དུ་རྟོག་ན་དབ ང་པོ་དང་རྣ མ་ 
ཤི པ་ ཀྱང་སྱོང་ བྱ་མྱོང་བྱེད་དུ་ བྲ ལ་པ་ནི་དེ་ ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའོ། ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
མྱོང་ བྱེད་ ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཡིན་པ རྭ་མི་ འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་ ཤེ ས་དང་ཞེས་པ་ ཕྱེད་འོག་ 
མའི་ རྩ་བ་དང་ག ལ་ཏེ་ཞེས་པ ས་དོན་མྱོང་ བྱ་ཡིན་ན་མྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་ཁ ར་ ལེན་ 
དགོས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཞེས་ཕས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དོན་མྱོང་བས་དབེན་ 
པར་ འདོད་པ་ག སུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ། དཔྱོད་པ་པ་དང་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རང་ 
རིག་གཏན་མི་ འདོད་པ ར་ག ཞན་རིག་ཁོ་ན་ཁ ས་ ལེན་པ ས་བཞི་པ་ རང་རིག་གཏན་ 
མི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བེམས་རིག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རང་རྱོང་བའི་ངོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་བརྡོད་པ་ནི་གང་དག་རྣམ་པ་བཞེན་དུ་ཞེས་ 
པའོ། །དམིགས་བྱེད་མྱོང་པ་མེད་པས་དམིགས་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལ་དམིག སཔ་ བྱ་རྟོག ས་པ ས་དམིག ས་ བྱེད་མྱོང་ཞེས་དེའི་བ སྒྲུབ་བྱེད་བརྡོད་པ་ནི་ཤེ ས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་བྱ་རྟོགས་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ལ་བཟློག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ལ་བ ཟློ ག་པ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་ བྲ ལ་བ་དང་བ ཟློག་པ་གཉེ་གའི་ཁྱབ་པ་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། དམིགས་བྱ་ 
རྟོགས་པར་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་དང་པོ་གཉིས་མེད་ལ། དམེགས་བྱེད་རྱོང་པའི་དོན་ 
ཉིད་གྲུབ་པས་ཐལ་བ་དང་བ ཟློ ག་པ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ་དམིགས་ 


༨ 


་ཚེ་རང་རིག་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་བའི་ 


བྱེད་མྱོང་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པས་ཐལ་བའི་རྟགས་ཁས་མི ་ལེན་པ་དང་བཟློག་པ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བ སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤ ར་བ་མྱོང་བ་མེད་ལ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མྱོང་བ་མེད་པས་རྒྱུ་དོན་ལ་མྱོང་བྱར་ག དགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པ་ནི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་འགོག་པ་ན་གལ་ཏེ་རིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་མ་ 
རིག་པ་བཏགས་པ་བདག་དམིགས་པ་མིན་ནོ་སྟམ་ན། གཞན་ལས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་དམན་པ་ནེ་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པའོ། །དེའི་འཐད་ 
པ་ལ་བ ལ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ བྲ ལ་བ་དགོད་པ་གཉིས་སོ། ། ། དང་པོ་ནི་རྫས་ ཐ་དད་ 
པས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་མྱོང་བས་ཕྱི་རོལ་མྱོང་བར་འདོགས་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བས་ཕྱི་རོལ་མྱོང་ 
བར་འདོག ས་པ་གསུམ་ཤེ ས་པ་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་གཉིས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ 
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མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དོན་རིག་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའང་ 
ཁས་ལེན་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་དང་དམ་བཅའ་ 
བ་ལ་རང་གི་ཚིག་གི་བསལ་པས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བའོ། ། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐལ་བ་བསྡུ་བ་དང་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་བསྡུ་བ་གཉིས་རིག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
མི་འཐད་པ་བསྟན་ནས་རྣམ་བཅས་ལ་རྟགས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྤངས་པས་མིག་ཤེས་དུ་ 
མར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གཅིག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡི་ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བཀག་པས་རྟགས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དག་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་སྱོང་བས་དོན་མྱོང་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་དོན་དུ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གཅིག་དགག་པའི་རྟགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་མི་ 
དད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
བ་བརྗོད་པ་ནི་ཤེ ས་གཅིག་ཞེས་པ་བྱེད་སྔ་མའི་ རྩ་བ་དང་རྣ མ་པ་དེ་དག ་གི་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ འདོད་ན་ཡུལ་སྣ ་ཆོག ས་ད ང་ འདྲ་བ་མེད་པ རྭ་བྲ ལ་ཏེ་སྣ ་ཆོག ས་ མེ ད་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་ 
པ་དང་དེ་འང་འདོད་ན་སྣ་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
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ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཁས་བླ ང་དགོ་ ས་སོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་རི་མོ་རྐྱང་པ་ཞེས་པའོ། །ཐལ་བ་འདི་དག་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་ 
བསལ་བ ས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པ་དང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་ན་ཐལ་བའི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རང་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། 
ངེས་ན་མཚོན་བྱ་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་སྔོན་དུ་ངེས་སུ་མི་རུང་ན་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་དོན ་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཅིག་དགག་པའི་རྟགས་དངོས་ནི་ཅི་སྟེ་ཞེས་པས་གཞན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ 
དཱ་འདོད་པའི་ལུགས་རྡེས་སུ་བརྗོད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་དོན ་དམ་པའི་གཅིག་གིས་སྟོང་བ་བསྒྲབ་བྱའོ། །རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་ 
བྲལ་བས་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བདག་གཅིག་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
དེ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དུ་མ་དང་བདག་གཅིག་ཀྱང་ 
ཏེ། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅི ག་དང་དུ་ 
མ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
བའོ། །དེ་འདོད་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པས་བསལ་ལོ། །དེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་འགལ་བ་འདུ་བ་མེད་ཅེས་པ་འཕངས་ 
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བ་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་བཤ ད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་ པ་ཉིད་ ལ་སྒྲབ་སྟེ་མིག་གི་ ཤེས་པ་རྣ མ་པའི་གངས་བ ཞིན་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་པའི་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མི ག་གི་ཤེས་པ་དུ་མ་དེ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་ངམ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་། ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཁ་གཅིག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་དགོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ་དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤིས་པ་ 
དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བས་གནོད་དོ་སྟམ་ན་རྩུར་དུ་ 
འབྱུང་བར་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་གཅི ག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་ལོཿ ག་ཤེས་ 
སྐྱེ་བས་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི་མགྱོགས་པར་ 
འབྱུང་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག ཅིག་ཆའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

རིམ་ཅན་མྱུར་བར་སྣ ང་བ་དེ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན ། ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་བ རྒྱ་རིམས་ཀྱིས་འབིགས་པར་སྣ ང་ 
བ་ལས་ཅི ག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་དུམ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་རིམ་གྱིས་ 
སྣང་བ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་འཁོར་ལོར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་མེ ་ཏོག་ཞེས་པ་དང་དཔེ ར་ན་འགལ་མེའི་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིམས་ཅན་མྱུར་བར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེས་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པ་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ 
འབྱུང་ལས་རྟག་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རིམ་ཅན་མུར་བར་མྱོང་བ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེ ད་དུ་མི་འཐད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པའི་ཤེས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་པ་རིམ་ཅན་དུ་མྱོང་བ་ཅིག་ཆར་བར་ངེས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རིམ་ཅན་དུ་མྱོང་བ་ཅིག་ཆར་དུ་ངེས་པར་ཐལ་ 
མགྱོགས་པར་རྟགས་བཀོད་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཅིག་ཆར་དུ་ངེས་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཏ་ལ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་ལ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་རྱུར་ 
བར་རིམ་གྱིས་སྣང་བར་འདྲ་བས་གཉི་གས་ཅིག་ཆར་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ 
ན་ཏ་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་དང་ལ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ངེས་པས་སྔ་མ་ཤིང་ཏ་ལ་ 
དང་ཕྱི་མས་ལྷུག་མ་ལ་གོ་བའི་བརྗོད་བྱ་སོ་སོར་མི་གོ་བར་འགྱུར་ལ། ས་ར་ཞེས་པ་ 
དང་ར་ས་ཞེས་པ་གཉི་གའང་རིམ་ཅན་མྱུར་དུ་སྣང་བས་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་འདོད་ན་ནི་ཡང་ས་ར་སྔོན་དུ་བརྡོད་པ་དང་ར་ས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་མ་ངེས་པས་དང་པོས་མཚོ་ལ་གོ་བ་དང་གཉིས་པས་རོ་བྲོ་བ་གོ་བའི་བརྡོད་བྱ་ 
ཐ་དད་མི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རིམ་པར་གོ་ 
ལ། རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རིམ་ཅན་མྱུར་བར་སྣང་བ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་རྒྱུ་འདྲ་བའི་ཞེས་པའོ། ད ྦ 

གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། མྩོང་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྟོག་པ་རིམས་ཅན་ 
མྩུར་བར་མྱོང་བ་ཆོས་ཅན་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་ཞིང་རིམ་གྱིས་མི་ངེས་པར་ཐལ། 
ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རིམས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་བསལ་ལ། དེས་མུར་བར་མྱོང་ཡང་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་རིམ་ཅན་མྱུར་བར་རྩོང་བ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ནི་ངོ་བོ་ངེས་པའོ། །དཔྱོད་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐད་ཅིག་མྱུར་བར་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་དེས་ན་རིམ་ཅན་ 
དུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་བཤད་ 
པ་དང་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་པ་དང་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དག་ནི་ཞེས་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའི་ཞེས་ 
པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ་དེས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའང་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཚུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་རིམ་ཅན་མྱུར་བར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པ་སྒྲུབ་ན་ཅིག་ཆར་ 
དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་རྟགས་མ་ངེས་པར་འཆད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟགས་སུ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་ 
རྟགས་དོན་མེད་ལ། ཞེན་པ་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་ན་དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ ར་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ 
བ་མི་ངེས་པ་དང་རྟགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྒྲབ་བྱ་མངོན་གྱུར་དུ་སྦྲབ་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ལ་རིམ་ཅན་མྱུར་བར་ 
སྣང་བ་མེད་པ་དང་། ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་འབེགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། འགལ་མེ་ལའང་རྟོག་ 
མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་གི་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ 
བའི་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི་ཅི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་ཞེས་པའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྟགས་གསལ་སྣང་འགོག་པ་ནི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གསལ་སྣང་གིས་སྟོང་སྟེ། དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་འགོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་མཚམས་རྣམས་ཞེས་པ་ཕྱེད་ 
ནོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་འགོད་པ་ནི་མ་མཐོང་བས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མའོ། །འདས་པ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཅི་འགལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་སྲེ་བ་ལ་སྔ་མ་དྲན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་སྔ་མ་ཡིད་དུ་མ་བྱས་ 
པ་ལ་སྲེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྗེས་འགྲོ་གཉིས་དྲན་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དྲན་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་གྲུབ་མོད་དེ་ལ་གསལ་སྣང་གིས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
པ་དང་བཅས་པས་དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་སོ། །དེས་ན་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དྲན་པར་ཐལ་ལ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དན་པ་ཡིན་ན་མི་གསལ་བར་ཐལ་ཞེས་རྩ་བའི་ 
རྟགས་དེ་ཉིད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་མ་ཡིན་ལ་དྲན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པས་སྔར་གྱི་རྩ་བའི་རྟགས་ལེགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
ཨུད་པ་ལའང་འདབ་མ་འབེགས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ཉིད་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

མེད་པ་དང་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི ས་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ག ང་ཟག་ལ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པས་དེ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་ཕིག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་དགོད་པ་གསུམ་ཨུད་པ་ལའི་ཞེས་པ་ 
དང་ཅིག་ཆར་ཕིག་པ་སྙམ་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་མང་པོ་དག་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ད་ནི་ཅིག་ཆར་བ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ན་གཞན་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བདག་གཅིག་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བ་བརྗོད་ནའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རྣམ་ 
ཤི ས་རིགས་མི ་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུད་དུ་མ ས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
པའི་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི་གང་དག་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་རི་མོ་རྐྱང་པ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པ་རང་བཞེན་དུ་མ ར་སྣང་བ ས་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་དེ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁ་དོག་གཅིག་ཉིད་ལའང་ཆ་དུ་མར་སྣང་བས་ 
དུ་མར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་འང་དུ་མར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ཆ་དང་ཆ་ལའང་ཆའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡོད་ 
པས་ཆ་བཅས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དུ་མ་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་བསགས་པ་དོན་དམ་པའི་དུ་མར་ 
འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པའི་གཅིག་ཁེགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་དུ་མ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ནང་ན་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འོ་ན་གཅིག་པུར་ ར་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡ ང་ན་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བདག་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་པ་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤི ས་པ་ལ་གྲུབ་པ་རི་མོ་བརྐྱང་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་གཅི ག་སྣ ང་བ་ལའང་ཆའི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་དང་བདག་གཅིག་པས་དུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པས་ 
དོན་དམ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པའི་དུ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ནང་ན་དོན་དམ་ 
པའི་གཅིག་ཡོ་ ད་དོ་སྟམ་ན་འོ་ན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །སྔ་ 
མ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡོ ད་པར་ངེས་པ་འདོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་གཅིག་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ 
ལན་ནི་གང་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་རྡུལ་ཆ་མེད་སྣ ང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཆ་མེད་འཛིན་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་དང་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པ་ལ་ཡོཿ ད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་དེའང་ཞེས་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བདག་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅ ད་པ་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དོན་དམ་པའི་གཅིག་ལ་ཡོ: ད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པའི་དུ་མ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པོ། །དེས་ན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ལའང་ཆ་བསྒྲབས་ཏེ་ཐུག་པ ་མེད་པར་བ སྒྲུབས་པས་དེའི་ནང་ 
དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་བཀག་ཅིང་། ཁ་དོག་ 
གཉི ག་དུ་སྣང་བ་ལའང་ཆ་དུ་མར་སྣ ང་བས་གཅིག་བཀག་པ་ན་དུ་མར་སྣ ང་བ་ལ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ཏུ་འདོད་པས་བཅོས་མའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དཔེར་སྟོན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ལའང་རང་བཞེན་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དཔེར་བྱེད་པའོ། །དུ་མ་ལའང་ཕྲེང་བ་ 
དང་དམག་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཅིག་མི་འགལ་བས་གདགས་པ་མ་ཡིན་པར་འཐད་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཤིས་པ་འགག་གི་ཡོད་པས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་སྤྱི་ལ་མ་གྲུབ་ལ། ཤིས་པ་སོ་སོར་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ན་གཞན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཀྱང་གང་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་ 
པོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྒོལ་བ་ནི་འོ་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

དེ་དགག་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་རྣམས་ལ་དེ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སྲིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་རུང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་གསང་བ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་དབང་ཕྱུག་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
དང་རྒྱལ་བ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་སྟེ་རྟོག་གེ་སྡེ་དྲུག་ལས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་འོག་ནས་འགོག་ལ་རྣམ་མེད་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདོད་པས་མ་སྨོས་ལ། རིགས་པ་ཅན་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་མཚུངས་པས་མ་སྨོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་། གསང་བ་པའི་ལུགས་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ། གྲུབ་པ་དྲུག་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྡུལ་བསགས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བས་ཆ་དུ་མའི་རྣམ་ 
པ་དང་བདག་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་པོ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དབང་ཕོའི་བློའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
གཅིག་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྔ་མ་ལྟར་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་བདག་གཅིག་པ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་བཤད་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ 
སུ་བཏགས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལས་མ་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
དུ་མེད་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ་དེའང་གཙོ་བོ་སེམས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་གྲངས་མང་པོའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ 
དང་ཞེས་པ་བྱེད་ཕྱི་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི་གང་དག་ 
ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
ཏེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་མི་སློབ་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
གཤེགས་ཏེ་ས་བོན་སྤངས་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའམ། ཡང་ན་གི་ཏ་ཞེས་མོ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་མཛེས་པར་རྟོགས་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ 
པས་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
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རྒྱ་ཆར་བཤད་པ། 

དེའི་གསུང་རབ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ 
ཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམས་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སྒ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཞི་ 
ཅན་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཟེགས་ཟན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ་ 
སེར་སྐྱ་ནི་གྲངས་ཅན་པའོ། །རྫས་ཆ་མེད་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་དོག ས་པ་དགོ་ ད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཞེས་པའོ། །རྡུལ་མང་པོ་བསགས་པའི་རྫས་ 
དང་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ རེག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ འ དེག རྭ་པ་ ལ་སོག ས་པ་ལས་ 
དང་ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ 
རྫས་ཀྱང་བསགས་པས་ཆ་དང་བཅས་ལ་དེ་ལ་ཆོས་ཡོ: ན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མང་པོའང་ 
དུ་མ་ཡིན་པ ས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་ནི་ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཅེར་བུ་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་ལུག ས་ལ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་མི ་འཐད་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བ་བ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་པ་ནི་གཅེར་ཐུ་པ་ཚིག་དོན་དགུ་སྨྲ་བ་སྟེ། 
ཀུན་དང་ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག གདུགས་བཀའ་བ་ 
ན་བཟུ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་རྒྱལ་བ་དམ་ 
པ་ལྷར་འཛིན་པའོ། །རྐྱལ་དཔོག་པ་ནི་དེ་ལས་ཁུད་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དཔྱོད་པ་ 
པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཡ ང་དུ་མ་དང་གཅིག་གཉི་ག་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་སྣང་བར་འགལ་བའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ཁྲ་བོ་ཞེས་གཅིག་ཆར་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་གཅིག་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སུ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་མའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

སྒྲས་བརྗོད་བྱར་བྱ་བ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་ལས་གཞན་མེད་པ་ནེ་གཅིག་ཆ་འམ་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །དེ་དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། །དེས་མཆོན་པའི་དོན་ 
ནི་དེ་བཞིན་ ཞེས་པའོ། ། ཤེས་པ་ ལ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་ ཤཾ ར་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོག པ་ 
པ་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་སྣ་ཆོགས་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི་ 
ལྷའི་བླ་མ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟའི་བླ་མ་ནི་ཕུར་ཐུ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སེམས་དཔའ་ནེ་རི་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་ཅན་དག་ཡིན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁས་ལེན་པའོ། ། 
དངོས་པོ་གཅིག་དང་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདུས་པ་ནི་འདུས་པ་ཅན་ 
དུ་མ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་ལ་བློ་ལ་ཡུལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ན་ཡུལ་དུ་མ་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་དེ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་བློ་མི་འཐད་པ་ནི་སེར་སྐྱ་པའི་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལས་ཆེན་ 
པོ་དང་དེ་ལས་ངར་འཛིན་དང་དེ་ལས་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་འདོམས་ 
དང་རྐུབ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ 
ཞེས་པ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་གཉི་གའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ 
བྱ་དང་ཁ་དོག་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་མེ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ན་འབྱུང་བ་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་ལ་དེ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱེ་བུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་མ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་གཅིག་སྣང་གི་གཉིས་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། མི་དང་ཕག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐ་དད་པས་མི་གཙང་བའི་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལྟ་ུ་ལ། ལ་ལ་ལ་བདེ་བ་དང་ལ་ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་དང་བུད་ 


སྣང་བས་འདེ་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་ཞེས་པའམ་འདི་རྡུལ་ཤས་ཆེ་ཞེས་རྣམ་པར་ 


༨༩༤༤ 


པོ་མཾ་སྣང་བས་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ 


བཞག་པ་མི་འཐད་པ་ནི་ཇི་སྟེ་ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གཉིས་ 
དང་མི་འད་བས་དེས་ཡུལ་དེ་མ་རིག་པར་ཐལ་ཏེ་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློས་སྒྲ་ 
མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཡོ: ན་ཏན་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པས་རྒོལ་ 
བ་བཀོད་ན ས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅ ད་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པས་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་གསང་བ་པའི་ལུག ས་ལ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཤེ ས་པ་མི་འཐད་པ་ལ་བཞི་ 
ལས་བསྟན་པ་ནི་གསང་བ་པ་གང་དག་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ན་རྒྱུད་ 
སོ་སོར་སྣ ང་ཡང་གྲོ། ལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་དེའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅི ག་ཡིན་པས་རྟག་པ་སྟེ་དེ་ལ་དཀར་པོ་ 
དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྣང་ལ། ཁ་དོག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་སྣ ང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་བཀོད་ 
ནས་དེ་ལ་ཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བདག་གཅིག་པས་གཅིག་དུ་ 
མི་འཐད་པ་ནི་གཅིག་ཆའམ་ཞེས་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མས་བསྟན་ཏོ། ། 


དབུ་མ་རྒྱན་རྭ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དུ་མར་འགྱུར་བ་དམ་བཅའ་འོ། །རྣམ་ 
པ་དུ་མ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྣམ་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དཔེའོ། །གསུམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འཐད་པ་ནི་རིམ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །དུ་མར་འགྱུར་བ་དམ་བཅའ་འོ། །གཏན་ཚེགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་རིམ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ཚིགས་སོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་དཔེ་འོ། །དེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་འོ་ན་འགལ་བ་འདུ་ 
བས་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་བདག་གཅིག་པས་འགལ་བ་མི་འདུ་ཞེས་པས་ 
བཞི་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་རིག་པར་ཐལ་ 
བ་ནི་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་འདོད་ན་ཞེས་ 
པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་འོ། ། 
དེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་གཏན་ 
ཆོགས་སོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་ཐུ་འམ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དཔེའོ། །དེས་ 
སྔ་ཕྱི་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ཤེས་དང་འདི་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འཕེན་ 
ནོ །བ དུན་པ་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ ་ཚོག ས་སུ་སྣ ང་བ རྭ་གྲུབ་པ་ནི་ན མ་ཆ ཁ འ་ 
དང་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་མེད་དགག་གོ །སོགས་པ་བརྟགས་ 
མིན་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

བས་ཤེས་པ་གཅིག་གི ས་སྟོང་ཞེས་བ སྒྲབ་པ་ནི ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་མི་འཐད་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ནར་མི ་རུང་པ་ནི་ཁས་བླངས་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྣ ་ཚོག ས་མི་སྣ ང་པ་ཞེས་ 
པའི་ཆིགས་སུ་བཅ ད་པའི་དོན་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བ ས་ 
ཁྱབ་པར་དངོས་སུ་གྲུབ ་པ་ན་སྣ ་ཚོག ས་མ་ཡིན་པའི་ཤེ ས་པ་ལའང་མ་ཁྱབ་པར་དོགས་ 
པ་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྣ་ཚོག ས་མ་ཡ ན་པའི་ཤེ ས་པ་ཡོད་པར་ 
དོགས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲུབ་ལ་རྟགས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ ་ན་བ སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བ དེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོ ང་པའང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲུབ་པ ས་མ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པ་གཅོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྟགས་སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་རྟགས་ 
དང་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་གཉིས་དང་གཅི ག་ 
དང་གཅིག་གོ །བཞེ་པ་སློ་ བ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྟའི་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས་སོ་སོར་ངེས་པའི་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོར་མོ་ཆ་མེད་པའི་གཅི ག་ཚིགས་ལས་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་དགག་པ་ནི་སོར་མོ་ཞེས་པའོ། །ཆ་དུ་མར་དམིགས་ 
པ་དང་ཆ་མེད་གཅིག་འགལ་བས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། ། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པའོ། །སོར་མོ་རེ་རེ་བ་མྭ་གུབ་ན་དེ་བསགས་པའི་ཚོགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །བསགས་པ་ལ་ཆ་མེད་མི་འབྲ ད་པར་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཚོགས་པ་དང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་མེད་ 
པ་ནི་ཚོགས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པའོ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བདག་གཅིག་པའི་རྟགས་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ 
ཁེགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཁེགས་པ་ནི་སེམས་དང་ཞེས་པའོ། །དོན་གཞན་མི་འཛིན་ 
པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུ ར།་ 
སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་བཅས་ལ་རྟགས་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་མེད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལུགས་གཞན་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་རྟོག་ན་དགག་བྱ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་དང་གཉིས་མེད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་ཞེས་པ་དང་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་དོན་དུ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་བཤད་པའང་རྒྱུ་ 
དང་རང་བཞིན་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ 
དང་གཅིག་དང་གཅིག་གོ །དེ་བཤད་པ་ན་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཆོག་གི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ རྡོད་པ་མི་རིགས་ཞེས་པ་དང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་མི་རིགས་ཞེས་སྦྲེལ་བ་སྟེ། མི་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་ནི། ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་ཚོར་བ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐུག་ཕྲད་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
ཚོག ས་པ ་གཉཾ ག་པས་ཡུལ་ཡིན་ན་དང ང་པོ་ཡུལ་དུ་ཐ ལ་བ་དང་སྐྱེ ས་ལ་འད་པས་ 


ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་ 
བར་མི་འབྲ ད་པའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ ང་བ ་ལྟར་དོན་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ནེ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞེས་པའོ། །བག་ཆག ས་བརྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ ང་བའི་ རྒྱུ་ནི་དམེགས་པ་ 
བདེན་པར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལུགས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་དགེ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཤད་པ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་པས་ངེས་པ་ནི་ལུགས་འདེ་ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ ས་བསྟན་ནས་འདི་ལྟར་ཞེས་པ ས་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པས་གཟུང་བ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་དང་སྔ ར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ ན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་མི་ འབྲ ད་པ་ཚོར་བ རྭ་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ེ 
ལུང་གིས་ངེས་པ་ནི་ལུང་ཤིན་ཏུ་ག སལ་བས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ནས་ཚུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བཤ ད་དེ་ལུང་ཡ ང་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་དང་ཀུན་ 
བཏགས་སྒྲོ་འདོག ས་པའི་རྒྱུ་དང་དོན་མེ ད་པ་འཐ ད་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །། 
དང་པོ་ནི། དོན་དུ་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་དང་དོན་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཕྱེདཕྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་ཞེས་པས་ཏེ། གང་ཟག་དང་རྒུན་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བརྟགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་གཞིའི་ 
སེམས་ཡིན་པ་ཡི ན་ལ། ཐུང་པོ་དང་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དུ་བརྟགས་པ་ནི་ཆོས་སུ་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞིའི་སེམས་ཡིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་རྫས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཉིས་ 
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དབུམ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སོ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་གི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ངན་པའི་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ནས་མཁས་པ་དག་ 
ཞེས་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ན་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ནི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ནས་འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཞེས་པས་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་བཅས་ལ་རྟགས་སྒྲབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རིགས་མཐུན་དུ་མ་མི་འཇུག་ 
པ་དགག་པ་དང་། རིགས་མཐུན་དུ་མ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མའང་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེས་མདོ་སྡེ་པའང་དགག་པ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། ཤིས་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བདག་གཅིག་ 
པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་དམ་རྣམ་ཤེས་ཆ་ 
མེད་དུ་བརྟགས་པ་ལ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བས་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
རང་ཆིག་གི་བསལ་པས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བའོ། །ཆ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བས་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་བརྡོད་ལ་དེ་ལ་རང་རིག་པའི་ཤུགས་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་གྲུབ་པས་ཆ་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པས་སྟོང་ 
ཞེས་པ་འཕེན་པ་ནི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནེ་ཡང་ན་ནི་དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་ཡང་ན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སྟེ རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་དང་བ་མི་དད་པ ས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐ ལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་བྲ ལལ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ལ་རྨོངས་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

པའི་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པས་གནོད་པས་རྣམ་པ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་བདག་གཅིག་པས་སྟོང་ཞེས་ཁྱབ་ 
བྱེད་འགལ་བ་དམི གས་པ་འཕངས་པས་རྣམ་པ་ལ་ཤེ ས་པ་གཅིག་ཡོ ད་པ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཐལ་བ་དང་བ ཟློག་པ་དེ་དག་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ན་རྣམ་པ་དང་ 
ཤི ས་པ་འགལ་བ་འདུ་བས་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་བ་དང་དེའི་འདོད་པ་ལ་ གནོད་པ་བདག་གཅིག་པར་རྱོང་བས་ 
བསྒྲབས་པས་བསལ་པས་བདག་གཅིག་ཡིན་པས་འགལ་བ་འདུ་བ་མེད་ཅེས་འཕངས་ 


༢༤༠ 


ལ་དེས་ཡང་ན་ གཉི་ ག་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ བལ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ ཡིན་ལ་ཡང་ན་ གཉི་ 
ག་ གཅིག་ མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་བ་རང་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཡིན ་ཏེ་འགལ་ལྡན་པས་ གདོན་ 
མི་ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པས་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི་རྨོངས་པ་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
པ་འགོད་པས་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཞེས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པས་གཡོ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ནས་ 
འགལ་བ་ འདུ་བས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ བ་སྙད་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་པ་འཇོག་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ལའང་ཤེས་པ་གཅི ག་དང་བདག་ཅིག་པས་རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་འདོད་ན་རྣམ་པ་ལ་འགལ་བ་འདུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་རྣམ་པ་ལ་ 
འགལ་བ་འདུ་ བས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ 
བདག་གཅིག་པ་མེད་ཅེས་པ་འཕེན་པར་མཚུངས་པ་ནི་ཐལ་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་དོ། ། 

ཤཱཀྱ་བློ་ལ་སོག ས་པ་རྣ མ་པ་ ལ་ཕྱེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཤེ ས་པ་རིགས་མཐུན་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཡོད་པས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་གང་དག་ཞེས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་སེམས་གཉིས་མི་འབྱུང་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དེ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་ འག ལ་བ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ པོ་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ 
འབྱུང་ཡང་ཀུན་གཞེ་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་པ་དེ་དགོངས་གཞི་ཡིན་ པར་རྒོལ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ མིག་ གི་ཤེས་ པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ པའི ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བས་དུ་མར་ཡང་འགྱུར་བ་ལྟར་ཀུན་གཞི་འང་གནས་དང་དོན་དང་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས་ཁ་བསྐང་ལ། རིགས་མཐུན་དུ་མ་འབྱུང་ན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་ནི་ གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོའི་དོན་རིགས་མཐུན་དུ་མ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
དང་རྟོག་པ་དུ་མ་རིམ་ཅན་ཉིད་དུ་སྐྱེ། ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

བའི་དགོངས་པ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཆར་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པ་དང་། 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་དགོངས་པ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ལས་རིགས་གཞན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བས་ཀུན་གཞི་དུ་མར་ 
གྲུབ་ཀྱང་མདོ་དང་མི་འགལ་བ ར་བསྟན་པ་གསུམ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་དང་གཅི ག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཞེས་པ་དང་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་སྣ ང་བས་ཕྱོགས་དུ་མའི་རྡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ངོས་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
ལྟས་པར་སྣ ང་ན་ཕྱོག ས་བཅུའི་རྡུལ་དུ་སྣ ང་བ་ལྟ་བྱེད་གཅིག་གི་ལྟ་པར་སྣ ང་པས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་དེ་འདོད་ན་ཕྱོགས་སོ་སོ་ ར་མི་སྣ ང་བས་རགས་ 
པར་མི ་སྣང་བར་འགྱུར་ན་རགས་པར་སྣང་བ ས་ཕྱོག ས་སོ་སོ་བར་སྣ ང་ལ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོ་བར་སྣང་བས་ལྟ་བྱེད་གཅིག་གི་ལྟ་པར་མི་སྣང་བ་སྦྲབ་པ་ན་ཤུགས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ལ་ལྟ་བྱེ ད་དུ་མའི ་ལྟ་པར་སྣང་བ་དང་དབུས་ ཀྱི་རྡུལ་ ལ་ངོས་དུ་མ ར་སྣང་བ་ 
གྲུབ་པས་གཅིག་ཁེགས་ལ། ངོས་དུ་མས་ལྟས་པར་སྣ ང་ན་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བར་ཐལ་ 
བ་དང་དེ་ལ་ཆ་མེད་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པས་བསལ་བའི་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་ 
བའང་མཚུངས་པ་ནེ ་ཇི་སྟེ ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལུས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པ་བསགས་པས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུས་དཔྱད་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་གང་དག་ཞེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གཅིག་པུར་སྤྱོད། 
གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བ། དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སེམས་གཅིག་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་ཞིང་མིག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བས་དུ་ 
མར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནོར་བུ་གཟི་རིལ་པོ་གཅིག་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དཔེར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་དུ་མ་དང་གཅིག་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་རྒྱལ་བ་པའི་ 
ལུག སྲ་སྔ ར་བརྗོ། ད་པ་དང་མ ཚུངས་པ ས་སྔ ར་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ནི་ག ལ་ཏེ་སྣ ་ཆོག ས་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་འགོག་པ་འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་ཞེས་པའོ། །གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་ 
བ་འདུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པུའི་ 
རང་བཞེན་ན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ནི་ཞེས་པའོ། །དེས་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དམིགས་པས་དོན་དམ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་མེད་པ་དགག་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། མེད་པས་མི་སྣང་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་རེས་འགའ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་ 
དགག་པ་དང་། རྟགས་དེ་དག་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའང་དགག་ 
པ་གྲུབ་པ་དང་། དགག་པའི་ཆེའང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པས་དབེན་པ་ནི་ཇི་སྟེ་ཞེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་དུ་ན་ཞེས་པ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཕྱེད་སྔ་མའོ། །རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་དངོས་ལས་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་དཔེ་ལ་ 
བསྟན་པ་དང་། མེད་པ་དང་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་རྒོལ་བ་དང་། དངོས་མེད་ལ་ཤེས་ 
པ་དང་བདག་གཅིག་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བྱ་དགག་པ་དང་རྣམ་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་དགག་པ་བཞི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་ 
ནས་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་དང་། 
མེད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ན་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་བ་དེས་ནི་སྣང་བས་ 
གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་བདག་མེད་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནེ་དེ་ནི་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་འདོད་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡོད་ཞེས་པའོ། །དེས་ཐལ་བ་ལས་སྣང་བས་ན་ཤིས་པ་དང་འབྲེལ་ལ། དེའང་དུས་ 
མཉམ་པས་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་བདག་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
པས་ཡོད་ཅེས་པ་འཕེན་ཏེ། དེའང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་སྟེ་དོན་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ རྒྱུ་མེད་དུ་ཐ ལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་པའི་ འགྲེ ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་སྟེ་རྩ་བར་ཁ་བསྐངས་པའོ། །དེ་འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་ནི་རྒྱུ་མེ ད་ན་ནི་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
དེ་ལ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བས་གནོད་པས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལྡན་ཡིན་ 
ཞེས་པ་འཕེན་པ་ནི་ཁ་བསྐང་ལ་རྒྱུ་ལྡན་ཡིན་པས་གཞན་དཔང་གི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་ཇི་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །གཞན་དབང་ཡིན་ 
པས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ཞེས་པའོ། ད 
ལྔ་པ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་དམིགས་པར་ཐལ་ཞེས་སྣ ང་བ་མ་དམིགས་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་ནང་ 
དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །རྣམ་པ་དབེན་པར་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པས་དབེན་ 
པར་མེད་ཅེས་པ་སྣ ང་བ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ནི་ཤེལ་སྒོང་ཞེས་པ་དང་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའོ། ད 
དྲུག་པ་རྟགས་དེ་དག་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི་བཞེ་སྟེ། མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དངོས་དང་། 
མེད་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་སྣ ང་ན་གཞན་དཔང་དུ་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་ན་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེས་འཁྲུལ་པ ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་འབྲ ས་དགག་ 
ཡང་དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཞུགས་ལ་སྒིག་རྒྱུ་རེས་ 
འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་ 
པས་ཐལ་བ་དང་པོ་གསུམ་མ་ངེས་ལ། སྨྲིག་རྒྱུས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
དམིག ས་པ ས་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཤེ ས་པ་མ་དམི གས་པས་མེད་པར་སྒྲབ་པའང་ 
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མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲིག་རྒྱུ་སྣ ང་བས་མི་སྣ ང་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ནེ་བདེན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་རྟགས་མ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེང་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་མི ་སྣང་བར་ 
ཐལ་བ་འདི་ཉིད་འགོད་ལ། སྣང་བས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་བ དག་གཅིག་པར་སྒྲབ་ 
པས་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག ས་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཞུག ས་ཏེ་རྒྱུ་ལྡན་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ལྡན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པ ར་བྲལ་ 
བ་འདི་ཉིད་བརྗོད་ལ་དེས་རེས་འགའ་བས་རྒྱུ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ ས་ཐལ་བས་འཕངས་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
སྨྲིག་རྒྱུའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་བདེན་ཡང་སྣིག་རྒྱུ་སྣ ང་བ་ན་ 
སྨིག་རྒྱུས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དམིགས་པར་ཐལ་བ་འདི་ཉིད་བརྗོད་ལ་ 
དེས་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ་ཞེས་པ་འཕེན་པས་རྟགས་ཞུགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བ རྟག་པ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ ད གལ་ཏེ་མེད་ཅི ང་ཤེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་རྒྱུ་མེ ད་ཡིན་ཡ ང་རེས་འགའ་སྣ ང་བར་མི་འགལ་ཏེ། བག་ཆགས་ལས་སྣང་ 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ནི་འཁྲུལ་པས་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་དཔེར་ན་མིག་ 
སེར་གྱིས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །དེ་འགོཿ ག་པ་ན་རྣམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཡང་བག་ 
ཆགས་ལས་སྣང་ན་བག་ཆག ས་ལས་སྐྱེས་སམ་བག་ཆག ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་དང་བདག་ 
གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན་རྟག་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་དེ་ཅེ ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ 
དང་འདིར་ཡང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས་བསྟན་ཏོ། ད 
གསུམ་པ་ནི་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་དང་བདག་གཅིག་པས་གཞན་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་དེའི་མ་ཡིས་བྱུང་པ་དང་རྫས་གཅིག་ན་དེའང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་འདེས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་ 
རྒྱུ་མེ ད་པ་ཡིན་པ ས་སྣ ང་བ་མི་མཐད་པས་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོར་སྣ ང་བའི་དཔེས་དངོས་ 
པོར་མེ ད་ཀྱང་གཟུང་བར་སྣ ང་བ་གཞལ་བྱ་དང་འཛིན་པ ར་སྣ ང་བ་ཚད་མ་དང་རིག་ 
པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དགག་པ་གྲུབ་པའོ། ། 
བདུན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའང་དགག་པ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་སྟེ ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཞེས་པ་དགེ ་བ སྲུངས་ལ་སོ གཾ ས་པའོ། །ཡིད་ཤེ ས་རྣམ་པ་དང་མ་འ བྲེ ལ་བ་དང་། 
བག་ཆག ས་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱི ་འཆར་བ་དང་། དོན སྤྱི་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་བཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་ 
གཅིག་དང་བཞེ་དང་གཅིག་དང་གཉིས་རིམ་པ ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི་བཏབ་པོ། 
གང་གིས་བཏབ་ཅེ་ན། དངོས་དང་བརྟགས་ནས་རིག་པ་མི་མཐད་པ་དང་བག་ཆགས་ 
དང་སྐྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
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མེད་འཁྲུལ་པ་དང་བག་ཆགས་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བས་འཁྲུལ་པ་དང་བག་ཆགས་ 
ལོག་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་པས་ན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ལ། འབྲེལ་ 
བས་ན་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་བཀག་ནས་དུ་མ་དགག་པ་ནི་ 
གཅིག་དགག་པ་དེ་རྗེ ས་སུ་བརྗོད་པ་དང་དེས་ན་དུ་མ འང་ཁེགས་པ་དང་དུ་མ་གཅིག་ 
བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ལོག་ན་དུ་མ་ལྡོག་པའི་དཔེ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་གང་ 
རྣམ་དཔྱད་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ཕ་རོལ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་གསལ་ 
ཞེས་པའི་རྩ་བ་གང་གཅིག་པུའི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་དང་གཅིག་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྟེ། མཁས་པ་ལ་ཆ་མེད་དངོས་ 
སུ་ཁེགས་པ་ན་ཆ་མེ དྭ་ཟླ་བཅས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ལ་རྨོངས་པ་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་མ་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམི གས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་མ་མེད་པའི་ 
བ་སྟད་སྒྲབ་པའོ། །རྟགས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཅིག་ 
དགག་པ་དང་དུ་མ་དགག་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་མདོ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ནི་ཆར་ཕྱེ་སྟེ་ 
གཅིག་དགག་པའོ། །གཟུང་དུ་མེད་པ་དོན་ནོ། །བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཐ་སྟད་མེད་པའོ། ། 
གཞན་དབང་མེད་པ་ནེ་དངོས་མགུབ་པས་སོ། །བརྟགས་པ་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་པོ་མེད་ 
པས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཆོས་ཅན་མེད་པས་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ་རྣམ་རིག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གོ ། 
དངོས་པོ་ཡུལ་དྲུག་གོ །ཀུན་གཞི་དབང་པོ་འམ་བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རང་བཞིན་བག་ལ་ཞེ་བའོ། །རོ་མཚུངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །མཚན་ 
མ་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ | 
པའོ། །དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྣམ་རིག་དབང་ཤེས་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་ 
བ་ཡིད་ཤེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་དེའི་འཐད་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དགོད་པ་དང་། དོན་ལ་ཆ་ཕྱེ་བས་ 
གཅིག་ཁེགས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ཆ་ཕྱེ་བས་གཅིག་ 
ཁེགས་པ་དང་དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་མཚུངས་ 
པར་གནོད་པ་རྣམ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་གཉིས་དང་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་ 
གིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲབས་ 
ནས་དཔེ་མྲ་གུབ་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་གྲུབ་པ་དང་། སུ 
མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགོད་ 
པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་གཉི་ག་ནི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །རྐྱལ་ 
དཔོག་པས་རང་གི་བཞིན་མཐོང་བར་འདོད་པས་མཐོང་བྱེད་མིག་གི་འོད་ཟེར་མེ་ 
ལོང་ལ་ཕོག་པ་གྲེད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་འདོད་པས་མེ་ལོང་གི་ཞེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ 
པས་དེར་གཟུགས་གཞན་བྱུང་བར་འདོས་པས་ཡང་ན་ཞེས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་པ་ཉིད་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པས་ཡང་ན་དངོས་པོའི་ཞེས་ 
པའོ། །སྤྱིར་དགག་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་དཔོག་པའི་རང་གི་བཞེན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པས་འགོ་ ག་པ་ནི་གཞན་ཡ ང་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པ་དེ་རང་གི་བཞེན་ལ་སོག ས་པ་རྟོགས་པ ་མེད་པར་འདྲ་བ་མེད་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་རྟག ས་དང་དཔེ་གཉིས་དེ་བ ས་ན་ཞེས་པ་དང་སྒྲ་ ལ་སོག ས་པའི་ཞེས་པ་ན ར་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅ ས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་གཞན་བྱུང་བར་བྱེ་ 
བྲག་པས་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་གཞན་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཤེས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་མེ ད་པར་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་ནའང་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་འབབ་ 
པར་འདྲ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པར་ 
ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །སྐུ་མའི་དཔེ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་བ་ 
དཔེ་ཡི ན་པ་དང་། རྒྱུ་ཅམ་དམིགས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། དེས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པའང་ 
དགག་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱེད་ན་འཇིམ་ 
པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའམ་དེར་སྣ ང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན། གཉི་ག ་ལྟར་ཡང་ཆོས་གཉི་ 
ག་དང་ལྡན་པའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྒུ་མའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དཔེ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཆོས་གཉི་ག་དང་ལན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདིས་ནི་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅ ས་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ ། རྣམ་བཅས་པས་རྣམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དམི གས་པར་འདོད་ལ་རྣམ་མེད་པས་ཐུགས་ཕྲད་ཀྱི་གཟུང་བ་དམིགས་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་ནི་ 
དམིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱིས་ད མེགས་པ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་འདོད་པ་རྒྱུ་ཙམ ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
བཀག་པས་བསལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི། འདི་ཕྱོགས་ 
དང་ཞེས་པ ས་རྒོ་ ལ་བ་བཀོ་ ད་ནས་མི ་མཐུན་ཕྱོག ས་དང་རྟག ས་ཚོགས་ན་ ཟླ་བཅས་ 
མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་བཀག་ན་གཅིག་ཤོས་གནས་པས་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པ་སྲིད་པ་ཁེགས་པ་ན ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཡ ང་དག་པའི་དངོས་པོའང་ཁེགས་སོ་ཞེས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
འགྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྨ ང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཏན་མི་སྲིད་ 
ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁེག ས་པ་ཉིད་ཡ ང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཁེག ས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་ 
པས་རྟགས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱའང་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོགས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་ཁོ། ང་ནས་ཕྱུང་ནས་གཏན་ཚིགས་འདི་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་ 
པས་སྒྲ ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་དཔེ་དང་ཇི་སྐད་སྒྲ ས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐ་ 
སྟད་ལ་ལོག་པར་རྟོག ས་པའི་རྒྱུ་དང་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོ: ག ས་པས་དོན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ ས་རང་བཞིན་མེད་པར་བ སྒྲུབས་ན ས་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་རྟགས་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཡབ་སྲས་མ ཇལ་བའི་མདོ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ངག་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་ངག་གསུངས་ 
པའི་དགོཿ ས་པ་དང་བྱིས་པས་དེ་ལྟར་མི ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
དང་ཕྱེད་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོག ས་ལ་ཆོས་སྦྱར་བ་རྩ་བ་ 
གསུམ་དང་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བ སྒྲབ་པ་ལ་ཡ ང་རིག ས་པ་ཉིད་དང་ཡུང་གཉིས་སོ། །། 
དང་པོ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས་བྱས་པ་རྟག་པ ་ལ་ཁེག ས་པ་ན་མི་རྟག ་པར་འགྲུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ ར་མྱོང་བ ས་གྲུབ་ ལ་ད ཕྱད་བཟོད་ ༩ །་ རྗེས་དཔག་གིས་ ཁེག ས་པ་ན་ད པྱད་མི་ 
པའི་འགྲེལ་པས་བ དེན་པར་མེད་ཀྱང་ཐ ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ངེས་པ་རྟོག་པས་མ་བཞག་པའི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བསྟན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ནི་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའོ། །ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་བཅུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དང་། དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ 
ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་ 
སྟོན་པ་བཅུ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐུན་མོང་པ་སྤུངས་པ་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཀུན་ན ས་ཉོན་མོ ངས་ལ་གང་ཟག་ 
ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཆོས་སུ་འདོག ས་པའི་གཞི་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་སོ། །།འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཐ་མ་ལ་ལང་ཚོ་ཡ ལ་ 
བ་རྒ་བ་དང་སྲོག ་འག ག་པ་འཆི་བ་དང་ཡ ང་སྲིད་ལེན་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ ར་བའོ། ། 
རྣམ་བྱང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དེ་བ ས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་བ ཅུ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ འདོགས་པ་ལྔ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལྔའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་རྟོགས་པས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གང་ཟག་དང་ཆོས་མེད་པ་དང་དེའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ མོ། །གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ དགོངས་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཡ་ཡོད་པར་ཞེན་ པའི་དོན་ 
དམ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཅམ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་དེས་དབེན་པ་དབུ་མ་ 
. པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་གཉིས་དང་གང་ཟག་ཁོ་ན་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་ན་གཞན་ 
དབང་བདེན་པ་འགོག་ པའི་ རིགས་ པས་གནོད་པ་ གཉིས་ གལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་གཞན་ 
ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་སྟེ། ཡོད་མེད་དྲིས་པའི་ལན་ཉིད་དུ་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་མ་མཆིས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་བཀག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤུན་རྫོབ་ཀྱིངོབོ་དང་། རྒུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པ་དང་། དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་སྤོང་ 
བ་དང་། སྱོང་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་པར་སྦྲབ་པའི་ལུང་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དོན་ བྲ སུ་བའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། ཇི་སྟེ་ ཞེས་ པའི་ རྒོལ་ བ་དང་། མ་བརྟགས་ གཅིག་པུ པུར་ 
ཞེས་པའེ་ལན་ཏེ། གཞན་ གྱིས་ ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ ཡིན་ན་དངོས་ པོར་སྨྲ་ བའི་ཕྱོགས་ 
གྲུབ་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་མྱོང་བ་ལ་སྣང་བ་དང་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་ 
ན་བརྟགས་པས་དབེན་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དང་དོན་བྱེད་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་མཚོན་ 
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བྱེད་གསུམ་བསྟན་པས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
གསུམ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་བརྟག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞེས་ 
པ་བརྟགས་པས་དབེན་པ་སྟེ་སྣ ང་ཡ ང་དཔྱད་བཟོད་མ་ཡིན་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ནི་རྫས་གཞན་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པའོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་རང་དང་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་གསལ་བ་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པས་དབེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དོན་བྱེད་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཏགས་ 
པས་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དོན་བྱེད་པ ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་རྣམ་གྲངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བརྡའ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་ངེས་པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བརྡའ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མཐོང་བ་ན་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་པ ས་ན་དེ་ ལ་དོན་དམ་པ 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༦ ༨༢ ༢༩༩ ༢༡༩ ༤༧ 


འ་དངོས་ཕོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་དང་བརྡའ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་དོན་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ངེས་པས་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པས་དབེན་པ་དང་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཆོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཆར་ཚོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པ་དང་། ཚོགས་པ་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་ཤིང་ 
ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟག་མི་བཟོད་ 
ཅཾང་དེ་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའམ། ཡང་ན་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་གཟུང་དོན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་བ་དང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཚོགས་པ་འགོད་ན་མངོན་ 
སུམ་ལའང་མ་འབྲུལ་བ་དང་རྟོག་བྲལ་ཚོགས་པ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་འབྲུལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་པ ས་རྟོག་ བྲ ལ་དང་ཚོག ས་པ་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ག ཞན ་དུ་ འཾ གྱུར་ 
རོ་། ༈འདེར་ཡང་དོན་བྱེད་པའང་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་པས་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་བརྡའ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་བ་འམ་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་སྤྲོས་ 
པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་ཙམ་ལ་གདམས་པའི་བརྡའ་མ་བྱས་པས་ 
མཐོང་བ་དང་མི་འགལ་ལ། དོན་བྱེད་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་འདོད་པས་དངོས་ 
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ལོར་ ར་སྒྲ་ བའི་ཕྱོག ས་སུ་མི་ འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱེད་སྔ་མས་ 
སྒྲོ་འ འདོགས་ བསལ་ལ་ཕྱེད་ཕྱི་མས་སྐུར་འདེབས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བློ་ 
གྲོས་མི་ ཟད་ པའེ་མདོ་སྟེ། མྱོང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྱོང་བའི་ཡུལ་དོན་དམ་དུ་དགག་པ་དང་། རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་དོན་དམ་དུ་དགག་པ་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཞེས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཏེ། 
ཡི་གེ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པ་སིལ་བུ་པའོ། །སྐད་ནི་ལྷའི་སྐད་ལ་སོགས་པའོ། །བརྡའ་ 
ནི་འདོད་རྒྱལ་བས་བཏགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དང་། དེ་གཞན་ 
དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆེག་གི་དོན་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
མྩོང་བའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ ནི། དེ་ལ་ཞེས་ 
པ་ རྟ ་སྣོད་ བཅུད་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན ་རྗོབ་ཏུ་གྲུབ་ པཾ ་སྟེ་བྱེ བྱེད་ པའི་ 
གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲ་བློ ས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ཅེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་རིག་གི་ཡུ ལ་ཡིན་ ༧ ་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་གི་ ཡུལ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དེའི་ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་ནི། ཞུགས་གྱུར་བྲམ་ཟེའི་ལག་ལ་ཆུ། ། འདོད་ ལྟའི་སྟིང་ལ་ མྱ་ངན་མེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱི་མ་ལའང་འབྲེལ་བའོ། །ལུང་ལས་ འབྱུང་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཡུལ་མི་སོ་སོའི་སྐད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྱོང་བའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ པ་དང་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་བས་ནའོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བརྟན་ལ་སོགས་པས་རྫུན་པ་ལ་བདེན་པའི་གཞི་དགོས་པར་འདོད་པས་རྒོལ་བ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ 
གི་འཕྲེང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་གཞི་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ལན་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱད་བྱེདཀྱི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བརྡོད་དམ། 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་ 
བའི་རྒྱུ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་བརྟག་པ་མ་བྱས་ཞེས་པ་རྩ་བ་དྲུག་ 
དང་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲོ་གདགས་པའི་ 
གཞི་དོན་དམ་པ་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་རྩ་བ་གཉིས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། ཤིས་རབ་ནི་རྟོག་བཅས་ 
ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞི་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 

བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་ཡིན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་ 
མེད་དོན་དམ་པ་ལས་འདས་ཏེ། སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཞེས་རྟགས་དགོད་ལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་སྒྲབ་པ་ན་སྔགས་ 
གེ་གཅིག་སྔག ས་ཞེས་པ་སྟེ་རེ་རེ་བཟླས་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱི་མ་འགོག་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་མང་པོ་གཞན་ཡང་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དང་ཚོགས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་འགལ་བའོ། །དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་པའི་འཐད་པ་ནི་ཡི་གེ་འགགས་པ་ཞེས་པའོ། །ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

བརྟེན་ནས་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་ལ་ཚོགས་པ་དོན་དམ་དུ་ 
མི་འབྲ ད་པས་སྨན་དེ་ཁོ་ནར་མེད་ལ་ཆོགས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །སྐུ་མའང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པས་ 
གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ 
པ་ལས་འདས་པ་གསུམ་རྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་དང་དེ་མ་དམིགས་པར་ཞེས་པ་དང་ལས་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་ 
པར་སུ་ཞིག་འདོད། ཅེས་སྦྱར་རོ། །ལས་ནི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
སྲིད་པ་ལས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡི ན་ལ་ལེན་པ་དེའི་རྐྱེན་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་དེ་ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་མདོ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་གང་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འགོག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ག སུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན ་དེ་དག་ཀུན ་རྫོབ་ཙམ་ལ ་དགོངས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་ ཞེས་པའོ། ེ བཞི་པ་ནི་ཇི་ ལྟ ར་ཞེས་པ་སྟེ་གཉི་ག་ནི་བདེན་པ ར་ཡོད་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟྙད་འཐད་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མེད་པས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་རྣ་བའི་ཤེ ས་པས་ 
ཐོས་པ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་ མེད་པ ར་འ གྱུར་ ལ། དེ་ འདོད་ན་དེ་དག་དང་མ ཐུན་པ ར་སྟོན་པ་ འཕག ས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དང་གྲུབ་པས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྟན་པ་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
དག་པར་འདོད་པ་འགོག་གི་ཀུན་རྫོབ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་རིགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཕྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ནོ། ། 
འཚེ་བ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
པའོ། །འོན་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཐ་སྟད་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ནི་ཡོད་དང་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྟའི་ལུང་དགོད་པའོ། །དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་དོན་ 
དམ་དགག་པ་དང་མེད་པ་དོན་དམ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་བ་ 
གཉིས་དང་ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཁེག ས་པ་ན་མི་རྟག་པ་ ལ་སོག ས་པ་དེའི་ཁྱད་པ ར་དང་ཡོད་པ་ ལ་ལྟོས་པའི་མེད་པ འང་ 
ཆ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་རྩ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རིགས་པས་ན་དམིགས་པ་དང་ལོག་པའི་བློས་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
བརྟགས་པ་གཉིས་རྩ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ་ངོ་བོ་མེད་པ་རྒྱུར་འགལ་བ་དང་འབྲས་བུར་འགལ་བ་གཉིས་གཉེས་ཏེ། 
རྒྱུ་འདི་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་འདིའོ། །བཞི་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པས་རྟགས་ངེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱིའོ། །མ་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་མཆིས་པའོ། །དངོས་པོ་ 
མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པར་རོ། །ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུའོ། །མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་རོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །མིང་སྒྲའི་ཡུལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་འཇོག་གི་ 
རྒྱུའམ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །གདགས་པ་རྣམ་ 
བཞག་གི་འབྲས་བུའོ། །མིང་ཕྱིར་རོ། །བརྡའ་འདོད་རྒྱལ་བས་དང་པོར་སྦྱར་བའོ། ། 
བ་སྙད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པའོ། །བརྗོད་པ་ 
སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་བཤད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཞེས་པ་འཚོ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དྲུག་པའི་མདོའི་ཆ་གཉིས་ 
ཏེ་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །མེད་པ་དོན་དམ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་དངོས་ 
པོ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་གདགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ལུང་དགོད་པའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནས་མེད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སམ། གཞི་དངོས་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སམ། དགག་ 
ལོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་ 
ནས་མེད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཐད་པ་བདེན་ན་ཆོས་ 


ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་སུའང་གནས་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་འགྱུར་བ་མ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་སྣང་ཚད་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོར་འདོད་ལ་གཏན་མི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ནི་དགག་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་དེ་དགག་བྱ་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཐུན་མོང་ 
བར་བསམས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གཞན་དཔྱད་དུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསམས་པའོ། ད 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྤྲོས་པ་ཅིའང་མེད་པའང་སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའང་སྐྱེ་བས་སྟོང་ 
བས་བློའི་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བས་སྟོང་པར་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་འདྲ་བས་དོན་དམ་པར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་དང་པོར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་ལ་གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་བཀག་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
པས་མཐར་སྨྲོས་པ་ཅིའང་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡང་དག་དུ་ན་ཞེས་པ་དང་ 
དོན་དམ་པ་ནི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ནི་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱ་གཞན་བཀག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྤུ་རིས་དེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་པས་དགག་བྱ་དེ་ལས་ལོག་པ་དང་གཞན་ལས་ ལོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ འམ་སྤུ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡུང་དགོད་པ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡེས་དཔག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དང་ཚོགས་པར་གཞལ་བ་དང་དངོས་པོ་འདི་ལ་དགག་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་བཀག་པར་གཞལ་བ་ལ་རྟེན་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་གཞན་ཡ ང་བཀག་སྟེ་མཐའ་ 
ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་རིག་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པར་ཤེས་པས་མཐར་ཅིར་ཡང་མ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་དཔྱད་བཟོད་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔར་ཚོགས་པ་གཞལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བ་དེ་ཉིད་ཐུག་ཕྲད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་དང་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་དང་དེ་ཆ་ 
དང་བཅས་པར་ངེས་པ་མེད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པས་སྤྲོས་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་རྟོགས་པར་མི་རྟོགས་པའོ། ། 
དེའི་འབད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བཀག་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྟགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བཀག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་དགག་བྱའི་དོན་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་མེད་པས་བཀག་པ་མེད་པ་དང་། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་མི་འཐད་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ 
ནས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ 
བཀག་པ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ 
མེད་ཅེས་པའི་དགག་པ་ནི་དགག་བྱ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། མ་འབྲེལ་ན་དེ་ངེས་པས་ 
དགག་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་མ་འབྲེལ་ཡང་གནོད་ན་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་བཀག་པ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ན་དགག་བྱ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀག་ 
པ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། དགག་བྱ་བརྟགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀག་པ་ཡང་དག་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད་ 
དེ་བཀག་པ་མེད་པ་དམ་བཅའོ། །དགག་བྱ་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དགག་བྱ་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ལ་རྟེན་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དགག་ 
བྱ་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་བཀག་པ་ཡང་བརྟགས་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ལྟར་ན་སྤྲོས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་འགལ་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་ 
བྱ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་དང་ལྡན་པས་དགག་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་སུའང་འགྱུར་རོ། ད 
བཀག་པ་དགག་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དགག་བྱ་ལ་མི་གནོད་ན་མི་རྟག་པ་ངེས་པས་ 
རྟག་པ་ལ་མི་གནོད་པ་འགྱུར་ཏེ། མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འབྲེལ་ཡང་འགལ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
བས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བཀག་པ་དང་དགག་བྱའང་འགལ་བས་གནོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་འབྲེལ་ཡང་འགོག་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་འགལ་ 
བ་དེ་འགོག་གི་མི་འགལ་བ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་བརྟགས་པར་འགྱུར་ན་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་བྱས་པས་སྟོང་བའང་བརྟགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེས་པ་བརྡོད་དེ་དེ་ནི་འདོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་དགག་བྱ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ་བཀག་པ་ལྟོས་ཆོས་ཡིན་པས་ལྟོས་པ་དགག་ 
བྱ་མེད་ན་ལྟོས་ཆོས་བཀག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ་ 
བཀག་པ་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་བར་ངེས་པ་ན་ 
དེའི་ལྟོས་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཕོ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་ 
དུ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དགག་བྱ་མེད་པས་བཀག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པསྐ་རྟག་ཅེས་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། རྟགས་ངེས་ན་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
ལ། མ་ངེས་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ན་དེ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་པས་བཀག་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ལ། མ་ངེས་ 
ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་ཞིག་ནས་མེད་པ་མེད་དེ། དགག་བྱ་ཞིག་རྒུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
ཡོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན་དོན་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ནི་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་སོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་བརྟགས་པར་ཡོད་ 
པས་དེ་ཞིག་པར་སྣང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དགག་བྱར་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པས་ཞིག་པར་སྣང་བའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ ་ 
ལ་ཞེས་པའོ། །གཞིག་པར་བྱ་བ་བཀག་པས་ཞིག་པ་འགོག་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཀླསྒྲབ་ཀྱིས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅིའང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་ 
འགོག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཚིག་མེད་པར་ཡང་མེད་ 
པ་ཡི། །འགོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་མེད་ཅེས་པར། །གོ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་སེལ་མིན། །གཞིག་པ་འམ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཡོད་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ 
གྲང་ན། །དངོས་པོ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། །གཞིག་པའམ་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་མིན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
ཐོ་བས་ཇི་ལྟར་རྫས་བཞིན་དུ། །དངོས་པོ་གང་ལ་གཞོམ་བྱ་བའི། །དངོས་པོ་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་སྟེ་སྟོང་པའི་དངོས་ཡོད་ན། །འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཞིག་བྱར་ 
འགྱུར། །གཞིག་བྱ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས། ། 
རི་རབ་རི་བོ་ཙམ་གྱུར་པའི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བས་མི་གནོད་ཀྱང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་གནོད་ 
པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རིགས་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པས་དགག་བྱའི་རྣམ་པར་བློ་ལ་ཤར་ནས་དེ་ 
མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཞེན་པས་དགག་བྱ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་སོ་ 
སོར་ཞེན་པས་དེའི་ཡུལ་དུ་སྤྲོས་པ་རེ་བཀག་པ་ལ་ལྡོག་པ་རེ་སྟེ་ཆོས་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
ཀྱང་རིགས་པ་ནི་སྤོས་པ་གང་གི་འང་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ཡུལ་དུ་དགག་བྱ་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པར་ཤ ར་བ་མེ ད་པས་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ 
དུ་ཞེན་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དགག་བྱ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ 
པར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་རམ། བརྟགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་བ་བཀག་པས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཡོ། ད་དོ་སྟམ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། ། 

དགག་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཤ ར་ཡང་དེ་ལས་བ ཟློག་པའི་བཀག་པར་ཞེན་པ་ཅི་འགལ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཀག་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་ 
མི་རུང་བས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་ཡུལ་མེ ད་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་དེ་བ ས་ན་ཞེས་པའི་འགྲེ ལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ 
དགག་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ནས་རྒོལ་བ་ནི་ཇི་སྟེ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲའི་བློས་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་པ་དང་དོན་སྤྱི་སྣ ང་པའ་ 
རྒྱུ་དང་དོན་སྤྱི་སྣ ང་བའི་བློ་དང་དེའི་སྒྲའི་ཡ ང་ཡུལ་ཡིན་པ་རྣ ཧ། ས་རང་གི་ཞེས་པ་དང་ 
འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། དོན་སྤྱི ཤར་བ་ན་དེ་ ལ་ཞེན་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་པར་ ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་ཆོས་ ཅན་ འདི་ཉིད་ ལ་ཞེས་པའོ། ། རང་གི་བློ་ རཿ ཤ ར་བ་ག ཞན་ ལ་སྟོན་པ རཿ འདོད་ 
ནས་ངག་སྦྱོར་བས་དེ་སྣང་ཚོད་དུ་ཡོད་པ་དགག་མེ་ནུས་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་ལན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ལ་ཞེས་པ་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། ཤིས་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ། སྦྲ་དོན་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ལྟར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་སྣང་བའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པ་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལྟོས་ས་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ཆོས་ 
མེད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མེད་པ་གཞི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་དང་། གཏན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ལ་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཞིག་ནས་མེད་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཞིག་རྒྱུ 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་དངོས་པོ་ཞེས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་སྐད་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་ན་མེད་པའི་དགག་བྱ་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་བཀག་པ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་དགག་བྱ་རྒྱུའི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ་བཀག་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། གཏན་མེད་ཀྱང་དགག་བྱའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའང་དགག་བྱ་དོན་གཞན་ 
ཡིན་ལ་བཀག་པ་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པས་ 
དངོས་པོ་མྭ་གུབ་ན་མེད་པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་པ་གསུམ་པོར་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ལྟ་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་དངོས་པོ་མ་གུབ་ན་མི་འགྲུབ་པ་བདེན་ཡང་གཏན་མེད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཡར་བའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་མེད་ན་ཚོགས་པའི་ 
དོན་སྤྱི་མི་འཆར་བས་མོ་གཤམ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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འཛིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བས་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལས་ 
ན་སྔར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་མེ ད་པའོ། །ལང་ཀར་གཤེ གས་པའི་མདོ་ལ་ 
ཞིག་པ་སྔར་ཡོད་ལ་ལྟོས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔར་མེད་ལ་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་ས་མ་གྲུབ་ན་ 
ལྟོས་ཆོས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་རྩ་བ་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། ངོ་ 
བོས་དབེན་ན་སྐྱེ་འགག་གིས་དབེན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱི་མའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་ 
མེ ད་པ་ཡོད་པ་ ལ་ལྟོས་ པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་སྔ ར་མེད་ ལ་ལྟོས་པ་དང་དེ་ ལུང་གི ས་སྒྲབ་ 
པ་གསུམ་དེ་ལ་ཞེས་པ་དང་མེད་པའི་ཞེས་པ་དང་སྔ་ན་ཞེས་པ་ན ས་རིམ་པ་བཞིན་ 
རབ་ཀྱི་དོན་བདག་གིས་མི་ངེས་པ་ནི་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
གསུངས་པའོ། །རང་དངོས་གཞན་དངོས་བདག་དང་བདག་གི་བ་སྟེ་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་ 
པའོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནི་སྔར་ཡོད་དང་ཕྱིས་མེད་དེ་ཆོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ངམ་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་མི་ངེས་པའོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོག་པ་མ བའ་འ། ས་གྲོལ་བ་ནི་ག ང་དག་ཞེས་པ་སྟེ 'རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་རྟག ས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་ཡོཿ ད་པར་ཁེགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོ། ད་པར་ངེས་པས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའོ། །ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་བ དུན་བཅུ་པ་ ༧ ས་ག སུངས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི ས་སྟོང་བའི་དམ་བཅ འ་ 
དང་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡོ ད་པས་ཁྱབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཡོ། ད་པ་ཁེགས་པ་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་པ་དང་དངོས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་དེ་ནི་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

འཇུག་པ་དེ་སྟོང་པ་དང་བཀག་པའི་ཚིག་གིས་སྟོང་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
སུ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཆེགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལས་ 
གྲོལ་བ་ནཾ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འདུས་བྱས་ 
བཀག་པ་ཡིན་ལ་དངོས་མེད་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་བཀག་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ད་ནི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནེ་བདུན་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་དཔག་མེད་པ་དང་། 
ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་དྲུག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
རང་བཞིན་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་དང་། མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ 
པ་ལས་རྒོལ་བ་ནཾ་དངོས་ཕོ་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དགག་བྱས་སྟོང་པ་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་འོ་ན་ཞེས་པའི་རྩ་བ་གཉིས་དང་དེ་རྟོགས་ན་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགག་བྱས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་ 
| བ་འགོད་པ་ནི་མི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་རྩ་བ་གཉིས་དང་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དེ་ལན་དུ་དངོས་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བར་ཐལ་བ་བརྗོད་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

མ་ངེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ན་སྣང་ཡང་མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཐོགས་ 
མེད་ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྣང་བའོ། །རྣམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མི་ངེས་པའོ། ། 
འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གིས་སྐད་ཅིག་མི་ངེས་པ་ནི་རྣམ་མེད་མི་ངེས་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། 
གྲངས་ཅན་པས་འཇིམ་པ་ལ་བུམ་པས་དབེན་པ་མི་ངེས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་གསལ་ 
བ་ལ་སྤྱིས་དབེན་པ་མི་ངེས་པ་ནི་རྣམ་ལྡན་མི་ངེས་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཞེས་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་དེ་ལ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་རྟགས་ 
གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟེ་གང་ཟག་དང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་དེས་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ས་ 
བོན་སེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞེས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་ནང་དང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ེ 
གསུམ་པ་ཡུལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་ལ་མདོ་གཉིས་ཏེ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
སྟིང་པོ་འདོད་མིས་རིམ་པར་བཤིག་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་དང་ནང་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའོ། །མདོ་གཉིས་པའང་ཡུལ་ 
གྱི་དཔེ་དང་དོན་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའི་དོན་དང་དཔེ་བཀི་རྩ་བ་རེ་རེ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
མིན་པ་འཁོར་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཐར་པ་སྟེ་འཁོར་བ་སྤོང་ཞེང་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་རྒོལ་བ་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་ 
དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་དབུ་མ་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་འགོག་པར་འགྱུར་དགོས་ 
པར་བསམས་ནས་གཞི་རང་ལ་མ་གུབ་པར་རྟགས་འགོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་རྟགས་ 
གྲུབ་པས་མི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་དང་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་དང་ཇི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ལན་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྟགས་པ་ཆོས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ཡིན་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་རྟགས་འཇུག་པ་དང་། མི་འཇུག་ན་ 
བརྟག་པ་མཚུངས་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འདོར་བ་དང་། གྲགས་པ་ 
ལ་རྟགས་འཇུག་པ་ལ་ཡུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གི ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འམ་བདེན་པའི་དངོས་པོའི་སེམས་སམ། རྡུལ་ཕྲན་ནམ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་སྟང་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འདིས་དཔོག་པ་རྟགས་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱའ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མཁས་པ་དང་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་བར་མཁས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་འཛིན་དང་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་འཇུག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེས་པ་རྩ་བ་གཉིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་བཞི་ཡིན་ན་དུ་བས་མེ་སྒྲབ་པ་ལའང་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ ལ་རང་ ལ་མ་གྲུབ་ ལ་ཡོད་པ ས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ ˆ འང་ནམ ༡༡༠༠༡༠༧ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མི་ངེས་པར་ཐལ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་བདག་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཁཌོ་བོ་ཡང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། བདེན་པ་འགོག་གི་སྣང་བ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་འཛིན་པ་སྙུག་ 
ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་སྟུག་པོ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དོར་བས་མི་ 
རྟག་ནའོ། །ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་མཐུན་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་འབྱུང་བའོ། །ཐ་སྙད་ལ་མཁས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པ་མེད་པ་ནི་རྟགས་འཛིན་ལས་རྡེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ན་གཞལ་བྱ་མ་ཡུས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ངེས་པའོ། །ཆད་པར་ཐལ་བ་སྨང་བ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་འགོག་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་དམ་པས་བསྟེན་པའི་འོས་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟས་ཞེས་པ་དང་དཀར་པོའི་ཞེས་པ་དང་། ལེགས་འདོད་ཞེས་ 
པ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་འགོག་གི་ 
བ་སྟད་དུ་མི་འགོག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངན་དུ་བརྡོད་པའི་ཉེས་པ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བསམས་ 
ནས་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ན་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་རྟོག་སོགས་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐོག་མེད་སྲིད་བརྒྱུད་ནས་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ས་བོན་ཉིད། རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའོ། ། 
བྱང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྐྱེ་བ་འདིར་གོམས་པ་ལས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ག ལ་ཏེ་རིག ར་ར ཐུན་པའི་ས་བོན་གྱི་ རྒུ ཅ ན་མ་ཡི ན་ན་དངོས་པོ་ ལ་སོག ས་ 
པ་རྟོག་པ་རྟག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན། དང་པོ་འགོག་པ་ནི། 
རྨི ར་ ཀྱིས་ འབྱུང་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་དེ་ འགྲེ ལ་པ་ན་དེ་དག ་ནི་བ དག་ཉིད་ 
རྟག་པར་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་དང་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་པ་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དང་། མ་ཡིན་ཏེ་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་འགོག་ 
ལ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི། རང་བཞིན་ནི་རིམས་གྱིས་འབྱུང་བར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
མི་རྟག་པ་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་མེད་པའམ་ཡོད་པ། དང་པོ་འགོག་པ་ནི་རིམས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་གློ་བུར་མིན་ཞེས་པ་དང་དེ་བཤད་པ་ན་དེ་དག་ནེ་ཞེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
མེད་པའང་ཇི་ལྟར་གློ་བུར་བར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་ཡོད་ནའང་རྒྱུ་རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
དང་པོ་འགོག་པ་ནི་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་རྟག་འབྱུང་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྲེལ་བ་དང་དེ་འགྲེལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྲེལ་བས་དེ་ཉིད་འགོག་པར་ 
བྱེད་ལ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ནའང་ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་འམ། ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་འགོག་པ་ནི་འདི་ནི་ 
དངོས་པོའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་དེ་འགྲེལ་པ་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་པས་མེད་ 
པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པས་ས་བོན་ལས་རྒྱུ་གཞན་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ་དེ་བས་གོ: མས་འདྲ་ཞེས་པས་རྩ་བ་གཉིས་དང་ 
དེ་ འགྲེ ལ་བ་ན་དེ་བས་ན་ཞེས་པ ས་རྟག ས་དགོད་པ་དང་སྐྱེས་བ་རྣམ ས་ཞེས་པ ས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དཔེ་དང་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདེས་ནེ་ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་སེམ ས་ནི་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །སེམས་གཞན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ཏེ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། ། 
བ དག་དང་བ དག་གི་ ལ་ཆག ས་པ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི ་བག་ ཆག པ་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱི ར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་སོ། །སེམས་སྔོན་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བས་ཞེས་པ་དཔེའོ། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་པ་ 
ལ་རྟེན་ནས་ངེས་སོ། །འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁ་སྐོང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡི ན་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཁས་ལེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པ རཾ་མི་ འགྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ ལ་རྟག་ཆད་གཉི་ག་མེད་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ ༩ ཆད་པ་མེ ད་པའི་ཚུལ་ག སུམ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་དོན་དམ་པ ར་ཞེས་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་དོན་དམ་ 
པ་རྟག་ཆད་མེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་དང་རེས་འགའ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་གང་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་དེས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡོཿ ད་ན་ཞེས་པ་ནས་རྐང་པ་ 
རེ་རེའོ། །ཀུན ་རྫོ་བ་ ལ་རྟག་ ཆད་ མེ ད་པ་ འའ ་སྲོབ ་དཔོན་ འལ ག ར་པ་ ལྷའི་ག སུང་ཁུངས་ 
སུ་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པས་ཆད་པ་མེ ད་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡོད་པས་རྟག་པ་མེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་གཉིས་གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཏཅད་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཕོར་ཡོད་པའང་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ 
པ་དང་དེས་ན་ངག་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་པ་བཞེ་གང་དག་ 
ཞེས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་དང་སེམས་དཔའ་མེད་ཅེས་པ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་ 
པར་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཞེས་ 
པ་དང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནས་རིམས་པ་བཞིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའོ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
རྒྱུའོ། །འགོག་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གང་འགག་པའམ་ཡང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་འདས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་ལྔ་དང་ 
གསུམ་དང་བཤིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ནི་མ་དྲོས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འཐད་པ་སྤངས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་བཀག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མི་ 
འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུང་དགོད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ ལ་ག ཞན་ ཡ ང་ཞེ པ་པས་པ སྟ ན་ན ས་རིག་པ་དང་ ཞེས་པ ས་བཤ ད་པ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་མི་འཐ ད་པ་སྟེ་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ལས་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་མ་རིག་པ་དང་ 
ལས་ནུས་པ་ཐོགས་མེ ད་དུ་བྱེད་པ་སྲེད་ལེན་ནོ། །ལས་ནི་ལས་སོ གས་པ་དང་ནུས་ 
པ་རྫོག ར་པ་ འདུ་བྱེད་ད ང་སྲི ད་ པའོ། ། སྐྱེ་བ འི་ ཀུན་ན ས་ཉོན ་མོངས་པ་ནི་སྐྱེ་ག ན ས་ 
ཐོབ་པ་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དང་དེས་ལུས་བཟུང་བ་མིང་དང་གཟུག ས་དང་ཡལུས་རྫོག ས་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་པ་རེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོ ངས་སྦྱོ་ ད་པ་ 
ཚོར་བ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་ཐ་མ ་རྒ་ཤིའོ། །རྣམ་བྱང་མི་འཐད་ 
པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ནས་གཉེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཞེས་པས་ 
བཤད་པའོ། །ལས་འབྲས་མི ་འཐད་པ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་པ ས་བསྟན་ནས་ 
དགེ་བ་དང་ཞེས་པས་བཤ ད་པའོ། །བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་རྟགས་དང་རྟགས་ལས་ 
རྟག ས་ འཛིན་དང་དེ་ ˆ ས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་ འབྲ ད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔ ག་པ་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ནས་འདི་ལྟར་དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པས་བཤ ད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་ན་དེ་དག་མི་འབ ད་པའོ། ། 

གཉིས་པ ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ན ས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཞེས་པས་ཚིགས་ 
བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་ཡུང་སྟེ་དགོངས་པ་མི་ཤེས་ 
ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་པ ས་དགེ་བའི་ལས་འདོར་བ འི་ཉེས་དམིགས་དང་ལས་འབྲས་ 
ལ་སོག ས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན ར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་ཕུང་པོ་ ལ་སོགས་ 
པ་ཡོཿ: ད་པར་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཡིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་བཞི་ 
དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
ཚོག ས་རྫོགས་པ་མི་འཐ ད་པ་སྤ ངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒོ་ ལ་བ་དང་ལན་ནོ། །རྒོལ་བ་ 
ལའང་མི་དམིགས་ན་ཚོགས་རྫོགས་པར་མི་འཐད་པ་དང་མ་དམིགས་པ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་དག་ན་རེ་ཞེས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ནེ་སྦྱིན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉི་གའོ། ། 
མཆོད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་ཡིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟིང་རྗེའི་ཞེང་ལའོ། །དེའང་ 
དད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་མེ ད་པས་ཀུན་སློང་དད་པ་མེད་པས་ཚོགས་མི་འཐད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ འདི་ལྟ ར་ཞེས་པ་སྟེ་མེད་པ ས་མ་དམིག ས་ན་བ སོད་ན མང་ འཇིག་ 
པ་ནི་རང་དོན་གྱི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ལ་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་མི་འཐད་ 
པའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་ལའང་སྟོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་གཉིས་སྦྱིན་པར་ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་བསྡུ་བ་ལ་མ་དམིགས་པ་ལ་ཚོག ས་རྫོགས་པར་མི་འཐད་པ་བ སྡུ་བ་ནི་ལྟོཿ ག་ཁུབ་ 
དང་རྟགས་དགོད་པ་སྦྱིན་པ་ག ང་ཞིག་ཞེས་པ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་དང་གཅིག་གོ ། 
མ་དམིག ར་པ་མི་ འབྲ ད་པ་ ལ་རེ ད་པ་མི་ འབྲ ད་པ་ ལ་མེད་པ་མི་ འབྲ ད་པ་དང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའོ། །ལན་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པ་འཐད་པ་དང་ 
མ་དམིགས་པ་ཉིད་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྲ ས་བུའི་ཁུད་པར་རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མི་ 
དམེགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། མ་དམིགས་པ་དད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅ ད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་འབྲ ས་ཁས་ལེན་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་འཐ ད་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་ འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག པ་བ ད་དང་ འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་རྩ་བ་བཞེ་སྤོ་ ང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ཆང་ 
སྤྲོང་བ་བག་ཡོཿ ད་པའི་ཡན་ལག་དང་གར་སོག ས་འཕྲེང་སོགས་དང་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་པའི་ལོ་ ག་ལྟ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་སྦྲབ་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ལས་ ཀྱི་འབྲ ས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་ཅེ་ཟེར་བ་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་ 
བས་སྔོན་དུ་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ལ་སོག ས་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ལ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལོ ག་པར་ལྟ་བས་སྔོན་དུ་དྲངས་ 
པའི་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བ སླང་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དཔེས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཚད་ 
མའི་གནོད་པ་ཞེས་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཡ ང་དག་པར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
སྒིག་རྒྱུ་ཞེས་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ག སུམ་པ་ནི་བ སྟན་པ་དང་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་པ སྒྲུབ་པ་དང་དེས་ཀུན་ན པ་བ སླ ང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་བསྒྲབ་པ་གསུམ་དངོས་པོར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་དང་རྒྱས་པའི་ཞེས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་མ་དམིགས་པ་ཡུལ་བདེན་པའི་ལུང་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟོབ ས་ 
ཆེ་བའི་ལུང་གཉིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སུམ་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་འཇུག་པ་བདེན་ཞེན་མི་འཇུག་པའོ། །དངོས་པོར་ལྕུང་བས་མི་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལུགས་མི་མཐོང་བའོ། །དངོས་པོར་མ་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་མཐོང་ 
བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། གཏི་མུག་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་དད་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མི་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་དང་ཡུལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་དང་གཅིག་དང་ཞེས་ 
པས་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ 
རོ སྭ ན་ཀ་ཐ ཧཾ ས་ཅད་མེད་ན་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་རྒྱུ་ འབྲ ས་ཉིད་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན འང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱ་དོན་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་གང་དག་གི་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
པ་གང་ཟག་གིས་སྟོང་བ་ལ་དགོངས་པ་གཉིས་དེ་ལ་ཞེས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ 
ནར་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལུང་གིས་གནས་པ་དང་། ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་གཞན་དག་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་ཞེས་བསྒྲབ་བྱའོ། །རང་གིས་གླུབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རང་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་ཤེས་པར་འཇོག་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའོ། །དེའི་དཔེ་ནི་རང་གྱི་གྲུབ་པའི་ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་ལ་ 
རྣ མ་པ་གཏོད་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རྱོང་བ ས་མི་ འགྲུབ་པ་ནི་གཟུག ར།་ ལ་སོག ས་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་གཉི་ག་མི་ 
འཐད་པའོ། །མི་མཉམ་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ 
པ་དང་མི་སྲིད་པའོ། །དེས་ན་སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དང་བདག་གཅིག་དགོས་པ་ནེ་དེ་བས་ 
ན་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་སྱོང་བས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་བློའི་རྣམ་པ་གང་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ལྐོག་གྱུར་དཔག་བྱར་འགྱུར་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལ འང་བློའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཉེ་བ ར་ ལེན་པ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པས་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་གནོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུང་དགོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པའོ། །སེམས་དེ་ཁོ་ནར་མེད་ 
པ་ནི་བློའི་མཐུ་ཞེས་པ་སྟེ། བློའི་མཐུ་ཆུང་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་ 
པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པའོ། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ལུང་གིས་གནས་པ་ 
ནི་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སེམས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་བདག་ 
མེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཡང་དག་པར་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་སེམས་རྟོགས་པས་དོན་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དོར་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་ 
ནི་ཞེས་པ་རྩ་བ་གཉིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མཚུངས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་ 
རྟེན་དང་རྫས་མཚུངས་པས་སོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སེམས་སུ་ཞེན་པ་དོར་ 
བ་ནི་ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་རྩ་བ་གཉིས་དང་ཚུལ་འདིས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་སྟེ་རང་འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་སེམས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཚུལ་འདིས་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའོ། ། 
ལུང་གི་དོན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཡིན་པ་དང་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་སེམས་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་བསྟན་ལ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོ། །སེམས་ཙམ་དུ་བས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །རྩ་བ་ 
མ་མཆིས་པ་སེམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ངེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ 
གཟུང་བ་ཁེགས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཟུང་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་ནི་ཡང་དག་ཞེས་པ་སྟེ་རང་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་རང་རིག་དགག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལས་ 
ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་མེད་པའི་རང་རིག་ལས་ཀྱང་བཟླ་བའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲོལ་བྲལ་ 
ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ནི་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་། ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་འགྲོ་བས་ཐེག་པའོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྤངས་པ་ནི་ཞི་ཞེས་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

གཞན་དོན་ལ་མི་རྟོ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཞེས་པའོ། །འཕེན་ 
པ་ནི་སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་གང་ཟག་མེད་ 
པས་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་མེད་པས་སྣང་བ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡེ་ 
ཤིས་དམ་པ་ཞེས་པ་དང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་སྦྲེལ་ཏེ་བདག་གཉིས་མ་མཐོང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ནི་རང་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ་བློས་མེད་པར་ཤེས་པས་རྒྱུའང་ངེས་པར་བཀག་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ 
ནི་རྒྱུལྔ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུའོ། །ཕྱི་དངོས་པོ་གཟུང་བའོ་སེམས་ཀྱང་ཞེས་པ་འཛིན་ 
པའོ། །ལྟ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ལྟ་བའོ། །ཡང་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་སེམས་ཡིན་པའོ། །དེས་ 
ན་སྣང་ཚད་སེམས་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པས་དེ་ལ་བདེན་པའི་ཞེན་པ་འདོར་བ་ནི་དེ་ཤེས་པས་ནི་ཞེས་པའོ། ། 

ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ 
ལ་ལུང་དགོད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའོ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་པས་ 
དེ་ལ་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགབྲོ་བའོ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ 
འཇུ་བྱེད་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉེས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བའོ། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་”་ 
འཇུག་པའོ། །གཤེགས་པ་དང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

་དོ། །ལུང་དགོད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པ་ནི་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་འམ། བཏགས་པ་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། རང་བཞིན་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ལུགས་དེ་ ་རོལ་པ་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པས་ག ཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལུགས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་། ལུགས་ 
དེ་དགག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡུང་གི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ་ཚུལ་གཉིས་འདི་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཅི་ཡོད་ཅེས་སྨྲའོ། །སུས་བཤད་ཅེ་ན། རྣམ་བདོར་ཚངས་པ་དང་། མིག་མི་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེང་གེ་དང་། སོགས་པ་སེར་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གསང་བ་ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་ 
ཙམ་ནི་བདག་དམ་པའོ། །དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ 
པའོ། །མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བསྐ་རག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ལ་སྤངས་པ་དེ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི་བླང་དང་ཞེས་པའོ། །ཚངས་པ་ 
བདག་དམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱ་ངན་མེད་པར་དེ་ལས་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། བདག་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
བླང་དང་དོར་བ་མེད་ཅེས་རབ་བརྟགས་ལ། བདག་གི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་མྱ་ངན་ 
མེད་པར་རྟག་གནས་བྱོས། ཞེས་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནི་གསང་ 
བ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཞུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཞག་ལྔ་མ་ལས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། མིང་ཙམ་ལས་ནི་རབ་འདས་ཞེས་པ་ཐ་ 
སྟྙད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དངོས་མེད་རྣམ་ 
སྤངས་ཞེས་པའོ། །རྟག་པ་སྐྱེ་འཇིག་ལས་གྲོལ་བས་དབྱུང་དང་བསྡུ་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
བའོ། །བདག་དམ་པ་དེ་ནི་་ལྡེབ་གསུམ་ཆད་ ་བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་དང་ལྟའི་ཡུལ་ 
གྱི་འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཞབས་པད་མཛེས་པར་བྱས་པའི་བླ་མ་ལའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་གུས་པ་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
དང་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ངན་བླུན་པོའི་སྐྱེ་བོས་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལའའ་སྤྱི་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པས་འཁྲུལ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྲེགས་པས་གསེར་བརྟག་པ་ལྟར་ 
མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གནོད་པས་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་བཅད་པས་གསེར་ 
བརྟག་པ་ལྟར་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྡེས་དཔག་གིས་མ་གནོད་པས་བར་དུ་དགེ་བ་དང་བརྡར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བས་གསེར་བརྟགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་མ་གནོད་པས་ 
ཐ་མར་དགེ་བ་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་བ་ན་མ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐིབས་པོ་ལའང་འབྲུལ་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སོ། ། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། མ་རྟོགས་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་དོན་དམ་པར་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྟིང་རྡེ་སྦྱང་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་གོ་བགོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྡེ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ 
ནས་སུ། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ལུས་བགྲང་ཀྱང་ 
ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱས་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྐལ་ཅན་དང་སྣག་གི་གཉེན་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་བྱས་ཏེ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞེན་ 
མོངས་ཀྱིས་འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་པ་འདོད་པ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ དོན་བྱེད་པ་དཔར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་གིས་ནན་ཏན་བྱས་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བློ་བྱས་ཞེས་པས་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་བཅོས་ 
བུ་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་འམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་མཁས་པ་ནི། བློ་དང་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསྡམས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབས་པ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་དཀའ་ 
བ་བཟོད་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པས་སྔར་བརྗོད་པའི་རིགས་ 
པས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྔམས་པས་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ལངས་པ་ནའང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཅོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་བདག་ 
གིས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་དང་། དམན་པའི་སེམས་འདོར་བ་དང་སྲན་ 
ཐུབ་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་མི་གཡེང་བ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབས་ནས་མི་དམིགས་པས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པས་ཡིད་བྲེལ་བས་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

ཅི་ལོག་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཟད་ནས་དབྱིངས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་ 
པ་ལས་སྣ ང་བཅས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཀུན་ནས་བཀྲ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་མ་རྟོགས་པའི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་པ། །རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཤེ ས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྩེ་བ་གོམས་པར་བྱས་ 
ཏེ་དེ་དག་ འཁོར་བ་ན ས་བསྒྲ ལ་ཏེ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་དགོད་པ རྭ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ནས། ཞེས་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
མྲ འ་དག་ ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ། འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། ཞེས་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་མཁས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་མཉན་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པས་ཡིད་བྲེལ་ཞེང་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་བྱས་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྲོ། ས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་པ ར་མ་ནུས་ནའང་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ 
ཟྲ བ་མོའི་དོན་ ལ་མོས་པ་མི་ཕྱེད་པས་ འགྲོ་བ་ག ཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ ར་སྣོན་ ༢3 
བཏབབ་ན་དེའི་འཕེ ན་པ་ལས་ཆེ་རྗེས་མ་ཐ ག་ཏུ་དམ་པའི་མགོ: ན་གྱིས་བཟུང་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན རྟོག ས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི་བློ་མིག་ཞིབ་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་མཆོག་གི་ 


-334- 


རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

དམིགས་པ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཆ་ཙམ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། ། 
བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོ། ངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། 
རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་བཅོ༔ ས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བསྔོ་བ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དོན་ཡོད་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྔོ་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་འདིས་ནི་ 
ནས་དེས་ནི་བར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོ་ ས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་བྱས་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐུབ་མཆོག་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཏེ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་དད་པ་ལ་བསྔོ་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་བསལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ ར་བསྔོ་ 
བ་གཉིས་ ལྟ་ངན་ཞེས་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ཅེས་པ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། ། 
རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་ འདོད་པའི་ཡུལ་ ཿ སྲེད་པ་དང་བྲ ལ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་རྟོག ས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ འགྲོག ས་པ་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ ལ་བརྩོན་པ་མི་ འདོ་ ར་བ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་མགོ ན་གྱིས་བཟུང་བར་བསྔོ་བ་རྣམས་བདག་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་ 
ཡང་དག་དམ་པ་རིག་ལ་ཞེས་པ་དང་ཡང་དག་རིག་དང་འགྲོག ས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་ 
ག ཞན་གྱི་དོན་ ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོ ལ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བསྔོ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་དེ་ འཇིག་རྟེན་གན ས་ཀྱི་བ ར་དུ་ག ན པ་ 
པར་བསྔོ་བ་གསུམ་གསལ་བའི་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དང་ས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན ་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འབྲས་བུ་ཡོ ད་པར་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་པ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེའི་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་དོན་ཉོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བགོས་སྐལ་ལས་རྒྱལ་བས་རྐྱལ་བ་གང་དག་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དོན་ཀུན་ ཏ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་མཚན་གྱི་དོན་གཉིས་དེ་བལྟའི་ 
ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། རྟོག་གེ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྒོམ་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཟླ་སྒྲོན་ལ་སོགས་མདོ་ 
ཟབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྲོས་བྲལ་བསྐོམ་མོ། །རྒྱུ་གང་ལས་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞིབ་པའི་བློ་ 
ཡིས་འདི་རྟོགས་ནས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། 
གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་བློཡི་ནོར་ལྡན་ཞིང་། །བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་སྐྲག་པས་འཇིགས་པར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བསྔོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གཞན་ལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་རློམ་པ་ཞི་བ་དང་། ཐུབ་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཚུལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། བརྟན་རྣམས་ 
འདིར་འཛིན་བྱེད་པ་བདག་ལ་ཁྱབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱེད། ཅེས་སྦྲེལ་ 
ལ། བརྟན་རྣམས་མཁས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ལ་ཁྱབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་ 
གཉིས་པ་ནེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རློམ་པ་ཞི་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲས་པའི་སྤོབས་ 
པ་རྒྱས་པ་གཉིས་དམིགས་པ་ཅན་ཀུན་ནས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། ། 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ནི་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་དང་དེའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་བསྔོ་བ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། ད 
བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་རྣམ་པར་ངེས་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ལ་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་སྔ་མས་སྟོང་སྟེད་ཀྱི། ། 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་སྦྱར་མཛད་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་ནེ་སྤོས་བྲལ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་བསྔོ་བའོ། ། སུ་ལ་ངེས་ 
ཐོས་པ་དང་ཐོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་ངེས་པ་ལའོ། །ཐབས་གང་གི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅེ་ན། མཁས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་དབུ་མའི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་འདི་ཤེས་ནས་དེ་དག་ 
ལ་བསྟན་པར་འདོད་པས་སོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བསྔོ་ཞེ་ན། དི་མེད་ཅེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རབ་འབྲེལ་ 
ཞེས་པ་གཞུང་འགྲིགས་པར་རོ། །རྟོག་གེ་ངན་པར་ཚར་གཅོད་པར་བསྔོ་བ་ནི་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སྨོད་པ་དང་དེ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པར་ 
བསྔོ་བ་གཉིས་གང་དག་ཞེས་པ་དང་། དགོས་མེད་ཅེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། སྐྱ 
བོ་བློ་དམན་མཆོག་གི་དོན་ལ་མོས་གྱུར་ལ། རྐང་བརྐྱང་གནས་ཏེ་ཡུན་རིང་བརྩོན་ 
པར་མི་ནུས་པས། དབུ་མ་རྒྱན་འདི་རྟོགས་སླ་བྱིས་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་སྐྱོ་མེད་བདག་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་ 
པ་ཡང་། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་དབུ་མའི་དོན་ཚུལ་ངེས་བྱས་ནས། །དཀར་པོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་ནས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་ 
པར་གྱིས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མ་འོངས་དུས་ན་དབུ་མའི་ཚུལ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡང་དག་གསལ་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་གསུམ་བླ་མ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་དད་པའི་མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟོག་གེ་ངན་ 
པའི་རློམ་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་སྤྱིས་ 
བླངས་ཏེ། །གཞན་ཕན་ལས་ལ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །དབུ་མ་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་སྦྱར་ 
བ་རྫོགས་སོ། ། 
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ཟིན་བྲིས། 
གནང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་བས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་ 
རོལ་སོན། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་འདུད། ། 
མགོན་དེས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཐོག་མར་ལེགས་པར་བརཙུགས་ 
ཚེ་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས། །ཕྱོགས་འདིར་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བསྒྲིགས་པས། །ད་ 
དུང་དུ་ཡང་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལ། །མོས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཡི་གཞུང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་སྤེལ་བ་ 
ནི། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ནི་ཤུགས་དྲག་པས། །ཡོངས་སུ་ 
དྭངས་པའི་གཞུང་མཆོག་དབུ་མའི་རྒྱན། །འདི་ཡི་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ན། ། 
སྐྱེ་བ་མང་བོར་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ནི། །ངལ་བ་མང་བྱས་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ལ། ། 
ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་མང་གི །གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་བཞིན་ 
མཐོ་བས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་མཛད་པ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་ 
ཆེས་དཀོན་འདི་འདྲ་ནི། །བོད་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོས་སྤྱན་འདྲོངས་པ། །ཨེ་མ་བདག་ 
ཅག་བོད་འབངས་སྐལ་བཟང་ཞེས། །ཡིད་ནི་རྨད་བྱུང་བདེ་ལ་རོལ་བ་ཡིས། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པའི་གཞན་གྱི་དབང་ཀྱུར་པས། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་དེས་མཛད་རྒྱན་ 
གྱི་ནི། །རྟོགས་དཀའི་གནས་ལ་བརྡེད་བྱང་མདོ་ཙམ་བྲི། །དབུ་མའི་རྒྱན་ལ་ལྔ། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག བསྟན་བཅོས་དངོས། སུ་ཡིས་མཛད་པ། གང་གིས་ 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི། དབུ་མ་དང་། ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ནི་རྒྱན་དང་། བྲི་ 
ཏི་ནི་འགྲེལ་བའོ། །འདི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཚིགས་བཅད་རྣམས་དབུ་ 
མ་རྒྱན་དང་། ལྷུག་པ་རྣམས་དེའི་འགྲེལ་བར་བྱ་དགོས་ནའང་། ལྷུག་པའི་བརྩམ་ 
པར་དམ་བཅའ་ཉིད། རྒྱན་རྩོམ་པའི་དམ་བཅར་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་དུ། མཇུག་ཏུ་ 
དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་དབུ་མ་ཡི། །རྒྱན་འདི་བདག་གིས་བྱས་པ་ནི། །རིག་དང་མདོ་སྡེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་སྦྱར་ནས། དབུ་མ་རྒྱན་བརྩམས་པར་གསུངས་པས་རྩ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འགྲེལ་བས་ཕྱིས་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་མི་བྱའི། བསྟན་བཅོས་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། ལྷུག་པ་དང་། སྤེལ་མའི་ལུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ 
བཟུང་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ན་འདིའི་མཛད་བྱང་ 
གི་སྐབས་སུ། དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། 
འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལ། ཡང་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཞེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ 
བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དགོས་དོན་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་བཞིན་དུ། བསྟོད་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་། ཉན་རང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞི་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་གཉིས་བཤད་དེ་གོ་སླའོ། །འདིར་དན་འབག་པས། འགྲེལ་བས། དག་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། བརྟན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། ས་ལ་བཞུགས་ 
པ་སྲིད་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ། ཉོན་མོངས་བག་ 
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ཟིན་བྲིས། 


༢༨ 


ཀྱིས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡང་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པས། 
དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་ལ། ས་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་སྤངས་པ་མངའ་བའི་ས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུར་ 
མི་འཐད་པས། ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ལ། བར་བ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་མེད་པས་དེ་མ་མཐོང་ 
བའི་སྐྱོན་དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ངི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་འབྱུང་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སྲིད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
འགྲེལ་བ་ལས་རྒྱུར་བཤད་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་སྟེ། ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུར་བསམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པ་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་འོ། ། 
གང་གི་དོན་དུ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
ན་ལུང་རིགས་གཉིས་སོ། །དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ལྷག་མས་སྟོན་ལ། 
གང་གིས་རྟོགས་ན། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས་མ་རག་པར་ཆས་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་སོ། ། 
ཅི་ལ་མ་རག་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་སློབ་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེལ་ 
བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་བ་མང་བོར་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟེན་མི་བརྟན་པ་བཀོད་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
བརྟནཔོ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའི། ལྷག་མེད་དུ་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པ་ལ་མི་བྱའོ། །གང་ན་དངོས་ 
པོའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཚོགས་མ་ལུས་པའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་སོ། ། 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་ 
པས་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའི་ངོར་རྙེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་ 
སྤོང་བ་ནི་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་སོ། །འདིར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་བསྒོམས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་ནི་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་རྙེད་པ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་གཞུང་འདི་ 
དང་། འདི་ལྟ་བུས་བདེན་ འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་ཡེ་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ན་འདིའི་དགོས་འགྲེལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
གཞུང་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འགྲེལ་བར་རབ་ཏུ་འབད་དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། དེར་མ་གསལ་བའི་ཀླན་ 
ཀ་ངན་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་རྩོམ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དབུ་མའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

རྒྱན་གྱི་དོན་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་དབུ་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་། ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་བ་ན། གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དྲི་མས་གོས་ 
པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྤྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་རང་གི་ཉམས་ལས་དཔགས་ 
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ཟན་བྲས། 

ཏེ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞུང་གི་ 
ཆ་ཀུན་ འགྲོ་ ཚུལ་ཤེས་པ ར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ ལྟ ར་མ་བྱས་ན་ཅི་ ཙམ་ཉན་ 
པ་དང་བཤད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་བདེན་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་ 
མི་གཟན་པར་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་གཤགས་བཀྱི་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་གནད་ 
དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། དབུ་མ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཡུགས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་ 
པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྟོན་པ་ལ་སྒྲབ་ཕ་ལྷུར་ལེན་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཀུན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ་རྣམས་སྤང་བ། ལུགས་འདི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཅས་པར་བཤད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ཐོག་མར་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཕྱི་ནས་ལུང་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནས་བརྗོད་པར་བྱས་སོའི་བར་རོ། །འདིར་དགོས་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། དད་པས་འབྲང་བ་རྣམས་རིགས་པས་མ་གྲུབ་བར་དུ་ལུང་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྔོན་དུ་རིགས་པས་ 
བསྒྲབས་རྗེས་སུ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་རྩོལ་བྱུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་ 
སྙོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡུང་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ནུས་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
པའོ། །དོགས་གཅོད་དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་འགྲེལ་བས་དང་འབྲང་སྟེ། ལུང་ 
རིགས་གཉིས་སུ་བས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་ཆེས་པར་ 
དཀའ་མི་དཀའ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྔ་མ་མིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཡང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པ་དེ་ 
རིགས་པ་ལས་ཡིན་པས། ཞེས་འཆད་པའི་དང་པོ་ནི་འགྲེལ་བ་ན་མེད་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། སེམས་ལོག་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་ཟླས་དྲངས་པའི་དད་འབྲང་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་དེའི་ཕུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའོ། །དེས་ན་རང་སྡེ་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པར་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ལོག་པའི་གཞན་སྡེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

དོགས་གཅོད་གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
དོན་དེ་སླར་ཡང་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡུང་སྒྲབ་བྱད་དུ་མི་སྨྲ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། དྲེ་གུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་བལྟོས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་རྟོག་གེ་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱི་བསྒྲབས་པ་ལ་ཡིད་ 
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ཟན་བྲས། 

མི་ཆེས་སོ་སྟམ་པ་ལ། ཟབ་མོའི་ལུང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་བས་ 
འཆད་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དོན་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ 
གཉིས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དོགས་གཅོད་གསུམ་པ་ 
ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཤིན་ལྐོག་གི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་ཟག་དབང་ 
རྣོན་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ལས་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་རང་ 
གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བར་དཔོག་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལས་འཇུག་ལ། དེའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགལ་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་རིགས་འབྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་སྐོ་ནས་ 
འབྱེད་ཀྱི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། དགག་རྟགས་སུ་བཞག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་སྡེ་དབང་ 
བརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཤིན་ལྐོག་གི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ན། ལུང་ཙམ་ 
སྤྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ 
ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ། དེ་མི་རུང་བ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། འཇུག་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དགོས་ན། ཞིང་ལས་ 
དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་འདྲ་བའི་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཡུང་མ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་མ་བྲལ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་བྲལ་ཡང་ཡུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་ཡང་ལུང་དང་འདྲ་བས། དེ་དང་བཅས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ལུང་གི་རྗེས་དཔག་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་མིན་ནོ། ། 
དོགས་གཅོད་བཞི་པ་ནི། ཟབ་མཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ལ། སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་ལུང་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྲོལ་བཟང་ 
བོ་ནུབ་རྗེས་སུ་མཁས་པར་རློམ་པའི་རིགས་པ། མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་ 
པའི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་གྱི། ལུང་ལས་མི་མཐུན་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ཁོ་བོ་ཅག་ཁས་ལེན་པ་ནི། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
་ དུ་ཟད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ 
བའི་མཁས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སློབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་པ་བཞེན། 
དབུ་མ་པ་མཁས་མཁས་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་ 
ལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ལེགས་ 
པར་འབྲང་བའི་བག་ཆགས་བཟང་བོ་འཇོག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
བར་ཆད་མི་བྱའོ། ། 

དེལྟར་ན་སྤྱར་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡུང་རིགས་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཟབ་མོའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་མིག་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དོན་དེ་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་བསྟན་ 
པའི་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གཞུང་འདིར་འཆད་པ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། རྣམ་དཔྱོད་དང་བརྩོན་པའི་ 
མཐུ་མི་དམན་ཞེང་། སྙིང་ནས་ངེས་པའི་དོན་རྩད་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
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ཟིན་བྲིས། 

བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པར་ཟུངས་ཤིག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཀོད་དེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་ཚུལ་བསྒྲབས་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཤིན་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་འདི། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པའི་སྐ བ ས་སུ་ འཆད་མོད་ ཀྱང་། འདི ར་བཤ ད་པ་ནི་རྟག ར་ འདི་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་དང། ཁྱབ་བྱེད་དེ་གཉིས་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ། དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་པས། འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས། དོན་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །རང་གི་སྡེ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་དུ་བཏང་བའོ། ། 

དཀའ་འགྲེལ་ལས་ནི་ དི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡུ་ ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་པས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་ཕོའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ནས་འཕངས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
བརྟག་གོ །འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་འདི་ཐལ་རང་གཉེས་གང་ 
ཡིན་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་གཉིས་དགག་པ་གཉིས། གང་ཡིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་སྔ ར་སྦྱོར་ན་བཀོད་པ་ འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ག ར་མཁས་པའི་ལུགས་ ( 
སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་དཔྱད་དེ་སྦྱོར་བ་འདི་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་ཐ ལ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ངག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲས་པ་དེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
བླངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞུང་འདིར་སྦྱོར་བ་འདིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པར་ 
བཤ ད་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འབྱེད་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ། ཡང་དབུ་མ་སྣ ང་པར་བལ་ 
འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་པར་བཤད་པས་ཐལ་བར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བཤད་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཕོས་རྟགས་དངོས་ 
སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟགས་ 
དེའི་ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་དེ། ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། 

དེལྟ་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟ ར་དེ སྔ་ཚེ་ འདིའི་རིག་པ་ཁ ས་ བླ ངས་ ལ་དེ་ ལ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིག་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ། 
དེ་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
རིགས་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ཁས་བླངས་ཞེས་མི་སྨའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་ 
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ཟིན་བྲིས། 

དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེས་ ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བློ 
ངེས་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱད་པར་བ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཁྱབ་བྱ་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། འདིར་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱིར་འཆད་ན་སྐྱོན་སྔ་མ་ 
ལྟར་འོང་བས་ཁྱད་པར་བ་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་རྟོག་པ་ལ་མཚོན་ 
ན། དེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་ན་གང་ཡོད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཉིད་མ་ཡུས་པ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན འང་ཡོད་པ རཿ འདོད་པ ས། སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ ཆ་ འག འ་ཞིག སྔ་དྲོའི་དུས་ན ་ཡོད་ ཀྱང་ ཆ་ག ཞན་ འག འ་མེད་པ རཿ 
ན་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆ་ཡིན་པའི་ཆ་སྔ་དུས་ན་མེད་པས། མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཆ་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་མི་འདོད་པ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལུགས་སོ། །འདི་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ནི་གཅིག་གི་མཚན་ 
གཞི ར་ འཇོག་ ལ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་གཉིས་ སུའང་ཡོད་པ རཿ འདོད་ཀྱང་། སྔ་ 
ྲོའ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ 
དུ་མའི་མཚན་གཞེར་ཡང་འཇོག་པ་དང་མི་འདྲའོ། །དབང་ཕྱུགགཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་བར་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པ་དེའོ། ། 

གང་ཁས་བླངས་པས་དབང་ཕྱུག་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་ 
| བླངས་པའི་ཁྱབ་བྱ། དབང་ཕྱུག་དེས་སྔ་དྲོ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཁས་བླངས་ན། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གཅིག་མིན་པར་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་གཅིག་ནི། དུས་སྔ་ཕྱི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དུ་མ་ན་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཡོད་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེས་སྔོ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ 
རིམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་དེ་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
དེ་གཉིས་མེད་ན་དེ་གཉི ར་ ལས་ག ཞན་པའི་ཕུང་ག སུམ་མེ ད་པ ས་ག ང་ཡ ང་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ནི་མི་འགལ་བས་དབང་ཁྱུག་ལ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཅིག་མིན་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དོན་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་རིམ་ 
ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་དངོས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་གཞི་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་རང་ 
རྒྱུད་དུ་བྱེད་ན། གཞན་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རང་སྡེས་སྨྲས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མྲ་གུབ་པར་འགྱུར་བས། མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གཞན་སྡེས་ 
བཏགས་པའི་མ་གྲགས་པ་ལ་ནི། ཐལ་པར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གྲགས་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འཆད་ཅིང་། ཆབ་ལ་ 
སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་རང་རྒྱུད་མི་རུང་བར་འཆད་དོ། ། 

དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། རྟགས་ 
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ཟིན་བྲིས། ྦ 

ཆོས་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཡང་རུང་བར་ལན་མང་དུ་བཤད་དེ། 
རྟགས་དང་ཆོས་གཤི་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཐ ལ་འགྱུར་ 
མིན་པ་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ལ། རྟགས་ཆོས་མེད་དགག་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལའང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་ལའང་རང་རྒྱུད་རུང་བ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལུགས་སོ། །དྲེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སྔར་ལྟར་ 
བཤད་པ་འདི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དཀའ་འགྲེལ་འདི་ཀ་ལ་མ་ཤི་ལའི་ 
ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བཞེད་པས། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་རྫོགས་ 
པའི་སྐབསས་ཤིག་ཏུ་མཛད་དམ་བརྟག་གོ །འོ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ལ་རུང་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མངོན་སུམ་དོན་ 
དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་བརྟེན་ལའོ། །ཞེས་རྟེན་ཏེ་ཆོས་ 
ལ་མ་བསལ་བ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ལའོ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་སྨོས་པར་རང་གི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཚེ། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ 
བསལ་ཡང་ཆོས་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་པས་སྐྱོན་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་བསལ་ན། སྐྱོན་ 
ཡིན་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་བཤད་དོ། ། 

ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་མཁས་སོགས་ 
གཞན་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ 
འདོད་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ 
སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བར་སོང་བའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དོན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞིར་གར་བྱུང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ 
དགོས་ན། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་འབྱེད་པའི་ 
དོན་མེད་པས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་མི་རུང་ཞེས་པ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ལུགས་དང་། མུ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའོ། །ཚུལ་འདིས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ལྡོག་ནས་དགག་དགོས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དེ་དག་དངོས་ 
མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་། སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། །ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔག་བྱ་ 
དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོ་དགོས་ 
པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་དུ་བ་ལས་མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་ 
དང་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་དོན་ཉིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་རྟེན་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་ལ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གཅིག་ཅིག་བསྒྲབས་ན་དེའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་ནི་སྒྲ་དང་ལ་ཡིན་པས་གཞི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
དགོས། གཞི་ཆེན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
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ཟན་བྲས། 

པར་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་བསྒྲབ་པས་ 
གཞི་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་། སྔ་རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་སྤྱོན་མེད་ 
ལ། སྣ ང་གཞི་དངོས་པོ ར་མེད་པ་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་སྟོང་དང་། སྣང་གཞེ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་བཀག་པ་ན། རྟགས་དེ་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་ 
དབ ང་ཕྱུག་མ་ཡི ན་པ་ རར ས་ལོག་པ ར་སྣ ང་བ་དེ་ཉིད་ ་ འགྲུབ་ ལ། དེ་ཉིད་བ སྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན། རྟོག་ 
པ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྣང་ལྡོག་དངོས་པོར་མེད་པས། བྱས་པ་ 
རྟགས་དེ་ལ་འགྲུབ་པ་མིན་གྱི། སྣང་གཤི་སྒྲ་ལ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྟགས་དང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་དུ་བྲལ་རྟགས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། སྣང་གཞི་དང་སྣང་ལྡོག་གཉིས་ཀ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
སྣང་གཞི་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། དེ་བཀག་ཀྱང་སྣང་ལྡོག་སྒྲབ་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་སྟིང་བོ་བསྡུས་པ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདིའི་རྟགས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་མེད་དགག་ཡིན་ནམ། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་བྱའི་ངོས་ནས་འདི་མེད་པ་ཞེས་དགག་བྱ་ 
བཅད་ཙམ་མིན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མེད་པས་བདག་ 
གཅིག་པ་མེད་པས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེད་པས་གོ་བྱ་དང་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་ནི། གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་གྱི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན་འདི་ལ་སྣང་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་མིན་ 
ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཌེགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ཁེགས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མེད་དགག་ཏུ་བཞག་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
འདྲ་བས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བདེན་པ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །འོན་ཏེ་བདེན་ 
པར་མེད་ཅེས་མ་བྱས་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་དམ་པའི་ 
ངོ་བོར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་དོན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཁྱེད་ལ་ཡང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
གང་དུའང་མི་ཞེན་པར་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་རྟོག་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་དང་དུ་མས་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལས། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ 
ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་དགག་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་སྔར་གྱི་བོད་ 
དུ་བ ལ་གྱི་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་ རུང་བ ས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་ན་མེད་དག ག་ 


- 354 - 


ཟིན་བྲིས། 

སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྟགས་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རྟགས་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་སྒྲབ་པ་དང་། 
བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་ལ་གཅིག་དགག་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ལ་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱབ་ 
པ་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལ་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟག་པས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཅིག་དགག་པ་དང་། རྟག་པས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཅིག་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་དཔྱད་པའི་གཞིར་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་གཉིས་འགྲུབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རིམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་གཅིག་པུའི་རང་བཞེན་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་འདིའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པས་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་མི་ 
འགྲུབ་པས་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མིན་ལ། གཞན་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ 
མི་འགྲུབ་ལ། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་འགྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱང་མིན་པས་ 
མི་འབད་དོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་རང་རྒྱུད་དུ་བྱེད་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཞིང་ 
རྟགས་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་རིག་གིས་གུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་བདེན་ན་དུ་མར་བདེན་པས། གཅིག་མིན་ལ་རྫུན་ན་དངོས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེད་ཡིན་པས་གཅིག་མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་དང་དུ་མས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དངོས་ 
མིན་དང་གཅིག་ཡིན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པའི་གཅིག་ 
དང་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན་དུ་མ་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་གཏན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕབྲས་བུ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཅིག་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཅིག་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་མང་དུ་བཤད་ལ། དེ་ 
ལྟར་དུ་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྟག་པ་སྔ 'ཕྱི་ངོ་བོ་བྲ ་དད་དུ་ འདོད་པ་འོག་ན ས་ འགོག་པ ས། འདི་ནི་སྔ ་ཕྱིའི་དུས་ ཀྱི་ 
རྟག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དེས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་རིམ་ཅན་དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་དག་ 
གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ག་ལ་འགྱུར་གྱི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཡོད་པས། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ 
ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་ 
པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་དེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤང་ཡང་མི་འཐད་པ་ནི། འདིས་ནི་ 
ཞེས་པའོ། ། 
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ཟིན་བྲིས། 

དེས་ན་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བའོ། །འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ན་སྔར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕྱི་དུས་དང་། ཕྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྔ་དུས་སུ་མི་བསྐྱེད་པར་སྨྲ་དགོས་ 
པས། སྔ་དུས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་། ཕྱིས་དུས་ཀྱི་རྟག་པ་གཉིས་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་དུ་ 
མི་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། འདོད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་སླར་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ། །རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །དེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་ 
དངོས་སུ་འདོད་དོ། །བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འགོག་བདེན་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
གཉིས་མིན་ནོ། །འགོག་པ་མེད་པ་ནི། རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་ནུས་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་མེད་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྔར་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མི་འདོད་པས་སོ་སྟམ་པས་སོ། ། 

རིགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིས་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་རིམ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱར་ཁས་ལེན་པས། སྔར་གྱི་རིགས་པ་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་ 
པར་བཞེད་དོ། །འདི་སྔ་མ་གཉེས་ཀས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་དེས་སྤྱོན་ཁུར་ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཙམ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་ 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ; 
བ་རྣམས་གཏན་མིན་ནོ། །ཡུལ་དང་ཞེས་པས་ནི། ཤེས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་། 
དུས་སྔ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ འག ལ་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་དེ་གཉིས་ཡུལ་ ྒཏ 
དང་ཡུལ་ ཙམ་དུ་ཁ ས་ ལེ ན་གྱི་ཕ ན་ཚུན་ཁུད་པ ར་བ སྐྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། ། ། འདི་ལྟ ར་ཞེས་ 
རཿ ས་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ ར་སྟོན་ནོ། ། འདི ར་ད ཕྱད་པ ར་བྱ་སྟེ། ཤི ས་པ་སྔ་མའི་དུས་ 
ན་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ནའང་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་གོ །སྔ་དུས་ན་ཡོད་དུས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མི་ཤེས་ 
ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཤེས་བྱར་སོང་ལ། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱར་མ་སོང་བའི་སྐབས་ 
གཅིག་སྲིད་པ་དགོས་ལ། དེ་སྲིད་ན་སྔ་དུས་ན་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དུས་དེར་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མི་ཤེས་པས་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་སྔ་དུས་སུ་ཟད་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་སྔ་དུས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཤེས་བྱར་སོང་བའི་རང་བཞིན་ 
དེ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ན། ཕྱི་དུས་སུའང་། ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པར་ཁས་ 
བླངས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཡོད་དུས་དེར་མེད་པ་དང་། དུས་དེར་ཤེས་པ་དེས་ 
དེ་ཤེ ས་པ་གཉིས་ འག ལ་ཏེ། རིག ས་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱ་སྔ་མ རཿ 
འབྲང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་པ་འདིས་རང་སྡེའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ན་གཞན་སྡེས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་རིམ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་པས། རྟག་དངོས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་མི་ 
ནུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ཏེ། རིགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་རགས་པའང་མི་ཤེས་ 
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ཟིན་བྲིས། ྦ 
པར་ ལུང་གི ་ཚིག་ ཙམ ལ་བརྟེན་ན ས་བོད་ འག འ་ཞིག་གི ས་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་ཁས་བླངས་ནས། 
དྲི་མ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་དང་ ཤེས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་ ཤེས་བྱར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྔར་གྱི་བཤད་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རིགས་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ 
ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་བསྟན་པར་གོ་ནས་དགག་ 
བཞག་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་རྩ་བ་མ་ཟིན་པའི་མཐའ་གཅོད་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
་ རྟག་པ་གཉིས་པ་འདོད་ན་འདུས་མ་བྱས་མིན་པ་དང་། དེའི་ལན་འགོག་པ་ནི་ཅི་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་སླའོ། །འདུས་མ་བྱས་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རིམ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་དེ་འགོག་པའི་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ན་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སྔ་མ་ན་གང་ 
ཡོད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མ་ན་གང་ཡོད་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་འདོད་པ་ལེགས་པར་ 
སུན་ཕྱུང་བ་འདིས་ནི། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རྟག་ 
པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་རྟག་པའི་འདོད་ལུགས་ 
མུ་སྟེགས་དང་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པ་རྣམས་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཙམ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་ཞིང་། གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། ཐོག་མ་ཐུན་མོང་ལས་འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདུས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་བྱས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་པས་རང་གི་འདུས་མ་བྱས་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད། ཕྱིན་ཆད་དུས་སྔ་མ་ནི་ཡོད་ཚད་གང་ཡིན། དུས་ཕྱི་ 
མ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྐྱེ 
བོབླུནཔོའི་རྟག་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
སྡེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པ། མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་ 
པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་ 
པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་པ་མེད་ 
བྱས་ནི། རྫ་བུམ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ནི། སྔར་རྫ་བུམ་མ་ཞིག་པའི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར། དུས་ཐམས་ཅད་པ་རྟག་པ་ལ་མི་དགོས་ 
ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྤང་བྱ་དེ་མ་ཟད་བར་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཟད་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཟད་པ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཕྱི་དུས་སུ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འབྲང་མོད་ཀྱང་། འདི་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སྤངས་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་སྔ་མའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཆོས་དེ་ལོག་པ་ན་ལྡོག་པས། ཆོས་དེ་མེད་པའི་དུས་ན་མེད་པས་དུས་རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ 
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ཟིན་བྲིས། 
སྔ་ཕྱི་དང་ ༢ བྲེ ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་དེ་ནི་གཅིག་ ཆཾ། ཚན་གཞེ ར་ རུང་ཡ ང་དེའི་ ཆ་ 
དུམ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རྟག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་འདོད་ན། 
དངོས་པོ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཞིག་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ལ་མ་ཞིག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དགུན་ 
མེད་པའི་མེད་དགག་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པས། དབྱར་ཡང་མེ་ཏོག་མེད་ 
པ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམས་སྤང་ལ་མ་བསྒོམས་པས་ཟད་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོ། ད་དགོས་པས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
དུ་གྲོལ་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་། དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དེ་ 
མེད་པའི་ཚེ། དེ་མེད་པའི་མེ ད་དགག་དངོས་མེད་ཡོ ད་པར་འཇོག་པ་དང་ཕམུ་གུ་ས་ 
བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆེ ། ཡོཿ ད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོཿ ད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མས་ 
ཡོད་པ ར་ འཇོག་པ་ནི ། རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ན པ་མི ན་གྱི་བུམ་པ་ ལྟ་བུ་ འདི་ འདྲ་བ་གཅི གཾ ་ 
མེད་པས་ཞེས་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་འཇོག་པ་མིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བ ཞག་ཏུ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ག ཞན་བ 5 ད་པའི་སྒོ་ནས་ འཇོག་མི་དགོས་ 
ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ 
དུས་ན ་དེ་མེད་པའི་མེད་དགག་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་མིན་གྱི་ 
དགག་བྱེད་ཡོཿ ད་པའི་སྒོ་ན ས་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་དུས་རེས་འགའ་བ་ཡོ ད་ཀྱང་ 
གསར་དུ་ཡོ: ད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་གསར་དུ་མེད་པ འི་ཚེ་འཇིག་པ ར་སོང་བ་མིན་པས་ 
མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
འདིར་ཏྟོག་ལྡན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་བརྟག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ་མི་དཔྱོད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དཀའ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རཾ ར་སྒྲབ་པ་ ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི། ཡོད་པ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་ ལ་ག ཞན་སྡེ་རྟག་པའི་ ྦ 
ཡོད་པ་མ་ངེས་པར་སྨྲ་བ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། འདིས་སྔ་མ་ལས་སུན་འཕྱིན་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་ཅེས་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་རྟག་པས་དོན་བྱེད་ 
པ་སྔར་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་རིགས་པ་ལས་རིགས་པ་གཞན་མི་སྣང་བས་སུན་འབྱིན་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞུང་ནས་རྟག་པ་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་གྱི་དོན་ནུས་ཀྱི་ 
ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ན། རྟག་པའི་མ་ངེས་པ་བརྡོད་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྟག་ ( 
པ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པར་སྟོང་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ལ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་སྒྲབ་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་གཏན་མིན་ཏེ། 
རང་སྡེ་ ལ་དེ་ ལྟ ར་དུ་སྒྲབ་དགོས་ས མ་སྙ མ་པའི་ལོག་རྟོག་མེད་པ ས་གཞི་དེ་ ལ་དེ་ ལྟ ར་ 
སྒྲབ་མི་དགོས་ཞེས་སུ་ལ་སྒྲབ། གཞན་སྡེ་ལ་ཡིན་ན་ནི། རྟག་པ་ནུས་པས་སྟོང་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྔར་ཁས་མི་ལེན་ཡང་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་ཁས་ལེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་ན་ཡེ་མེད་ 
དུ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས། གཞི་དེ་ལ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་དགོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཚེགས་བཅད་ྱེད་ཕྱི་མའི་དཔེ་བསྟན་པ་ངེས་ན་གོ་སླ་བས་ 
དེ་བཤད་ན་སྟེན་པ་པོ་ནི་བུད་མེད་འདོད་པ་བསྟེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཏེ། དཔྱོད་ 
གཞི་དེ་ལས་རང་གི་འདོད་དོན་དེ་འགྲུབ་ཏུ་རེ་ནས་དཔྱོད་པའོ། །དཔྱོད་པའི་གཞི་ནི། 
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ཟིན་བྲིས། ྦ 

མ་ནིང་འགའ་ཞིག་གོ །དཔྱོད་ཚུལ་ནི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔྱོད་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་དེ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་གང་གི་དོན་དུ་དཔྱད་ 
པའི་ རང་གི་དོན་དེ་ལ ས་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན 'གྱི་བ ལྟའོ། ། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལ་བུད་མེད་དང་ འདྲ་བ་ནི་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱི་དཔྱོད་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡ ང་དཔྱོད་ 
པའི་གཞི་དེ་ལས། རང་འདོད་པའི་འབྲ ས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒོ ལ་བ་རྟོག་ 
ལྡན་གྱིས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འཛིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། །དཔྱོད་པའི་གཞི་ནི་སྐབས་སུ་གང་བབ་པས་སོ། །དཔྱོད་པའི་ཚུལ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་སོགས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་འཇིན་ན་ 
ནི། འདོད་པ་བ སྟེན་ནུས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཁྱད་གཞིེ ར་བཟུང་ན ས་དཔྱོད་པ་དང་ འདྲ་བས། 
ཁུད་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་འཐད་དོ། །གང་གི་དོན་དུ་དཔྱད་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ་གཞི་དེས་ 
སྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ། དེའི་རྒྱུ་གཙོ་ 
བོ་དང་དབ ང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་དགོ: ས་པར་མཐོང་ན ས་དེ་དག་དཔྱད་གཞིར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་རོལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་དབྱོད་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
མ་ནིང་གི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་དབྱོད་པ་དང་འདའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི། དོན་བྱ་ 
བ་ཞེ ས་པ་ན ས་བརྟག ས་ཅི་ཕན་གྱི་བ ར་དེ། འདི་ནི་སྔ ར་མ་བཤ ད་པའི་དེ་དག་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་རིགས་པ་གཞན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་དཔྱད་གཞིར་རྟག་པ་གཟུང་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
ལ་རློམ ས་ཏེ་སྒྲ ར་པ་ ཅམ་མོ། །སྔ ར་ངར་གྱི་བ དག་ད ང་ག ཞན སྒུ ས་ཞེས་པ ར་རྟག་པ་ 
རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེ ད་ཀྱི་ འདོད་པ་ འག ལ་བ ར་སྟོན་པ། རྟག་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན ས་མང་དུ་དཔྱད་ 
མོད་ཀྱང། གཞི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་མི་དབྱོད་ཀྱི། འགོག་པའི་གཞེར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་རོམས་ཏེ་སྨྲས་པའི་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
ངའོ་སྟམ་དུ་རློམས་ཞེས་པ་དང་། བོད་རྣམས་རྟག་པ་ནུས་པས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་བདེན་པ་དགག་མི་དགོས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འགོག་ན་རྟགས་སྒྲབ་ནུས་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དཔྱོད་ 
པའི་གཞིར་འཛིན་ཡུགས་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དཔྱོད་ལུགས་བསྟན་ཏེ། བདག་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་བཀག་པའི་གཞིར་གཟུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྟོན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས་གནས་པའི་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། 
དངོས་ མེ ད་ག ཞིར་མི་ འཛིན་པ་དང་། དེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ག ང་དུའང་མི་ འཛིན་པ ར་ 
སྟོན་པ་མིན་གྱི། གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཌེགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ལས་གོ་བར་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོའི་བ ར་གྱིས་ནི། དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཏེ། སྔ ར་སྔ་ཕྱི་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ 
གང་ཟག་འགོག་པ་ལ་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ནས་གྲུབ་བོའི་བར་གྱིས་ན། 
གང་ཟག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་གྲུབ་པོའི་བར་གྱིས་ 
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ཟིན་བྲིས། ྦ 
ནི། གང་ཟག་ལ་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་སྟོན་ 
གྱི། སྔ་མས་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་མས་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༄༅། །རྐྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་ 
བཞུགས་ས། ། 
བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛ་ ་པའི་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
གྱི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སོགས་བཞི་ལ། ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེས་སྨྲས་པ་ལྟར་བདེན་པར་ 
མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞེན། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་ 
གཅིག་བྲལ་དང་། དུ་བྲལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་དགག མ་ཁྱབ་ 
པའི་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་དངོས་གཅིག་བདེན་དགག གང་ཟག་ 
གཅིག་བདེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག་ 
རང་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་སོགས་བཞི་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ རྭ་ྲ ལ། འབྲ ས་བུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ ལ་ཕན་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ ཧྱ ན་དུ་མ་ཉེ་བ ར' 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་དུ་བྱེད་ན། འབྲས་ཐུ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
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ྦ བརྗེད་བྱང་། 

སུམ་གྱིས་བསལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རྒྱུ་ཙམ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱུ་ཙམ་གཅིག་ 
བདེན་པ་ཁེགས་པས། གཙོ་བོའང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་ 
སྒྲབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཡང་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་གང་ཞིག རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་རྟག་པ་གཅིག་ 
བདེན་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་སོགས་རྐང་བ་ཉི་ཤུ་ལ། སྒོམ་བྱུང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལའང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ག་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ འབྲེ ༩" ང་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཤེ ས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤེས་པ་ཕྱི་མའང་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་ཡུལ་དེ་སྔ་མའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་པ་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔོ་སོགས་བཞི་ལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 
མར་ཐལ། སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་ཕྱི་མའི་རང་བཞེན་ 
དེ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོམ་ 
བྱུང་ཤེས་པ་བཞིན། ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འདུས་མ་བས་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་བཞིན། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་ 
སོགས་བཞི་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སོགས་ 
བཞི་ལ། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་ན་རེ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་ 
ཐལ། རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་ཐལ། མི་རྟག་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་དུ་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །རང་བཞེན་དུ་མའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུ་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ཐ་དད་སོགས་ 
གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ 
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པར་ཐལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་ 
བདེན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གཅིག་བདེན་དགག ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་སོགས་གཉིས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་སོགས་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
འདུ། ལ་སོགས་པ་གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ། ཚོན་གྱིས་ 
བསྒུར་མ་བསྒྱུར་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་ .- 
པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། འབྱར་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། ཤར་རྡུལ་དང་ཕྱོགས་གཞན་དགུའི་ 
གཞན་དགུའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བལྟ་ 
བའི་ངོས་སོ་སོར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞིས་སྟོན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྡེས་སྨྲས་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཞན་སྡེས་སྨྲས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པའི་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་སྡེས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྡེ་བས་ཡན་ལག་གི་རྫས་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་ཤིང་། གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདེགས་ 
འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། ཉི་ཚེ་ 
བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རགས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་རྫས་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་ 
པ་ལ། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དགག ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག རྣམ་རིག་ 
པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག མདོ་ 
སྡེ་བའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་རིག་དང་རང་རིག་མི་མཚུངས་པར་སྒྲབ། 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མི་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་འཐད་ 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་རིག་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
བྱ་བ་བསྒྲབ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རང་རིག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོའེ་རང་བཞིན་ལས་ལོག་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པའི་འཛིན་རྣམ་དེ་ 
ཤེས་པ་དེའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གཅིག་སོགས་བཞི་ལ། 
ཚུལ་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་གཉིས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྣམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རིག་མི་འཐད་པ་ནི། དོན་སོགས་ 
དྲུག་ལ། དོན་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་འཐད་པ་བཞིན་དོན་རིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་ 
འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྨྲ་གཉིས་ལུགས་མི་མཚུངས་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་བརྟགས་ནས་མྱོང་བ་འཐད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་མྱོང་བར་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་སོགས་བཞི་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
དོན་བརྟགས་ནས་མྱོང་བ་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་སོགས་བཞི་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་བརྟགས་ 
ནས་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་ཏེ་ཚུལ་འདིའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གྱིས་རྣམ་པ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་སོགས་ 
བཞི་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
རྣམ་པ་དེ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་རྫས་ཐ་ 
དད་དྲུ་གུབ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་སོགས་བཞེ་ལ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་དེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་གཅིག་ཡིན། རྣམ་ 
པ་དེ་རྣམས་རྫས་དུ་མར་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་དགག་ 
པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་སོགས་བཞི་ལ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཚེ་དཀར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྣང་ 
ཡང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མགལ་མེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དོན་དགག དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའི་བློས་ 
མ་ངེས། ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་མ་ངེས། བློ་ཀུན་གྱིས་མ་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕུགས་སོགས་བཞི་ལ། ས་ར་ར་ས་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ། འབྲས་ 
བུ་རོ་དང་མཚོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐོས་ 
པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་སོགས་གཉིས་ལ། ཡིད་རྟོག་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
ཡུལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིགས་སོགས་དྲུག་ལ། བློ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིམ་གྱིས་འཛིན་ 
པ་མི་ངེས་པར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་ 
རང་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མགལ་སོགས་བཞེ་ལ། མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བློ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་སོགས་བརྒྱད་ལ། 
མ་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བློ་ཡིན་ན་ 
དྲན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
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བརྡེད་བྱང་། 

མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་འདས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་འདས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བའི་བློ་འདི་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བློ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་མི་རིགས་པ་ལས་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་སོགས་བཞི་ལ། ཁོ་ན་རེ། རས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
རི་མོ་རྐྱང་བ་མཐོང་བ་བཞེན། སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། 
བློ་ཐམས་ཅད་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ། ཆ་མེད་གཅིག་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། དཀར་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དཀར་པོ་དེ་ལ་ལྟོ་ཤར་སོགས་ཐ་དད་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་སོགས་བརྒྱད་ལ། ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
དེར་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་ནེ་དེ་དང་འདྲ་ལ་མི་འབྲང་བའི་ཡིད་རྣམས་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག 
སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་སོགས་གཉིས་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལའང་ 
ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བློ་ཐམས་ཅད་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སོགས་གཉིས་ལ། 
བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། འདུ་བས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནོར་སོགས་བཞི་ལ། 
རྒྱབ་བ་པའམ་ཟད་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནོར་བུའི་གཟི་ལྟར་དུ་མར་བདེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་སོགས་བཞེ་ལ། རྒྱང་ 
པན་གྱི་ལུགས་ལའང་བསལ་བ་སྔ་མ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ཀུན་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ནི། 
སྙིང་སོགས་བརྒྱད་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་དེ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བོ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཡུལ་ 
བློ་ལ་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་བོ་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞི་ན་དུ་བདེན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་སོགས་བཞི་ལ། རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐར་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལའང་དེར་ཐལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྣམ་སོགས་བཞི་ལ། འདུས་མ་བྱས་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། ཡི་གེའི་སྤྱི་སྟེ་སྒྲ་ 
སྤྱི་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སོགས་བརྒྱད་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པརྲ་གུབ་པ་ལ་རིགས་ 
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བརྡེད་བྱང་། 

པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཅིག་པུའི་རང་བཞེན་དུ་མི་བདེན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་བཞིན། རྣམ་རིག་པ་ 
དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། བདེན་རྫུན་བརྟགས། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅི་སོགས་བཞི་ལ། ཅི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་དོན་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་སྨིན་པས་སྦྲལ་པས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའང་དོན་མེད་བཞིན་དུ་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། དེ་སོགས་བཞི་ལ། ལྟ་བ་དེ་མདོ་སྡེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ངན་པ་ 
མང་པོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དེ་དགེ་བས་ཏེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་བདེན་ནམ། རྫུན་པ་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྒྲོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་དགོད། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ 
པ། དོན་ཁས་བླངས་པ་ལའང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་སོགས་ 
བཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་དུ་མར་ཐལ། རྣམ་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མེད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སོ་སོར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་རྣམ་པ་རྣམས་དུ་མར་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་འདོད་ན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་པ་ 
གཅིག་གཡོ་བར་མཐོང་བའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་སེར་བའི་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་སེར་ཕོར་ཐལ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་སོགས་ 
བཞི་ལ། དོན་ཁས་བླངས་པའི་ལུགས་ལའང་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐལ། སྐྱོན་དེ་དག་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་སོགས་བཞི་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྡུལ་ཆ་མེད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་སོགས་བརྒྱད་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་བ་རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐར་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འདོད་ན། རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ན་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པས་ཁྱབ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན། ཤིས་པའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་ན། སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། བསྒྲིབས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྣང་བ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པ་དགག་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །ཅི་སོགས་བཞི་ལ། ཁོ་ན་རེ རྣམ་པ་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བཀོད་པའི་སྒྱོན་དེ། ཁོ་བོ་ལ་མེད། རྣམ་པ་འདི་རྣམ་པ་དངོས་ 
པོར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། སྤྱིར་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གལ་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བར་ཚོར་ཞིང་རྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པའི་དངོས་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པས་ཏེ་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་སོགས་བཞི་ལ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
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བརྡེད་བྱང་། 

ལ་བདེ་བ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྔོན་པོ་མེད་པས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 

དངོས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་ནི། རྣམ་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་ 
མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་མིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། 
བརྟགས་མྱོང་མི་འཐད་པ་ནི། མེད་སོགས་བཞེ་ལ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྟགས་ 
ནས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ལ་ཁྱོད་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟ་རྒྱུ་བཞིན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་ན་རང་སྣང་ 
མཁན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤར་རྡུལ་ཉེ་བར་སྣང་། 
ནུབ་རྡུལ་རིང་བར་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤར་རྡུལ་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ 
ནུབ་རྡུལ་རིང་བར་སྣང་བའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་ཉེ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤར་རྡུལ་རིང་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གང་ 
སོགས་བཞི་ལ། ཤེས་པ་མྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་བྱུང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། རྒྱུ་སོགས་ 
བཞི་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ 
དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་ནི། 
དེ་སོགས་བཞི་ལ། གཟུང་རྣམ་གྱིས་དབེན་པའོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་ 
མེད་པར་འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་གྱིས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་གྱིས་དབེན་པའི་ཤེལ་སྐོང་ལྟ་བུའི་འཛིན་རྣམ་མེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་ཐལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་ནི། 
འདི་སོགས་བཞི་ལ། ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣང་ | 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ 
སྟེ་འཁྲུལ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་སོགས་ 
བཞི་ལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གཅིག་སོགས་བཞི་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མར་མྲ་གུབ་ན་བདེན་པར་མེད་དགོས་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་བདེན་པ་ 
བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རྫུན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བདག་གིས་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚད་མས་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མ་སོགས་བཞི་ལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱོད་མི་བཟོད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བརྟགས་སོགས་བརྒྱད་ལ། བུམ་པ་སོགས་ལ་རྒྱུ་བདེན་པ་མེད་ན་མི་ 
རུང་། ཞེས་པ་དེས་ལེགས་པ་སྨྲས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་རིགས་ 
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བརྗེད་བྱང་། 

འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
བདེན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་དེ་དང་གཞན་ལས་ 
ཁུད་འཕགས་ཚུལ། ལུགས་འདི་རྟོགས་ན་སྟིང་རྡེ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་སོགས་བཞི་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན། མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཀག་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀག་གི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ 
དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་ 
མིན་སོགས་མཐའ་བཞེ་བོ་བདེན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་བཞེ་ལ། ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དམ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྙེད་དོན་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་མེད་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགག་བྱ་བདེན་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བདེན་སྐྱེ་མེད་ན་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་དེ་བཀག་པའི་ཚིག་གི་སྨྲ་མི་སྦྱོར་བའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་གཞི་མེད་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་བཏགས་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགག་བྱ་རྟོག་བཏགས་བཀག་པའི་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩད་སྤོང་ལ། བླུན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བ། སྒྲབ་ངག་མེད་པར་ཐལ་བ། ལས་འབྲས་སོགས་ 
མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོན་སོགས་ 
བཞི་ལ། མི་མཁས་པ་གནག་རྫི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བལ། དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་ངོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ཡིན་ཡང་གནག་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་བས་རྒྱུད་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
སོགས་བཞི་ལ། བླུན་པོས་མི་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཞུང་སོགས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རྟགས་སྦྱོར་སྒྲབ་ 
ངག་སོགས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་སྤངས་ནས་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་ 
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བརྡེད་བྱང་། 

མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ལན་གདབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་བོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མཁས་ 
པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་འདི་མི་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ། ཀུན་ཉོན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཚོགས་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། དེ་སྒྲབ་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ། སྲིད་པ་ལས་ཐར་ 
པ་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཆགས་གོམས་པ་བཞིན། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་སོགས་དགུ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཆ་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མ་བྱུང་ 
བར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་མིན་ 
པར་ཐལ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པས་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ 
སོགས་བཞི་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སོགས་བཞི་ལ། ཀུན་ཉོན་བདེན་པ་བཀག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་ཤིང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་སོགས་རྣམས་ལ། ཚོགས་དྲི་མེད་སོགས་ 
པའང་ལུགས་འདི་ལ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་དག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བཞིན། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་གོ་ལྡོག་ལོག་ 
ལྟའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ལོག་བཞིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་མ་ 
བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་བཞེན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་བཞིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་ 
བོན་གྲུང་པོའི་མུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱུ་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རྫས་ 
ལས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཞམས་སུ་ཡྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ 
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བརྡེད་བྱང་། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ངོ་བོ་དང་གཞན་ལས་འཕགས་ 
ཚུལ་ནི། ཚུལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན། 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
དཔག་མེད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་ 
པའི་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཐ མས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བར་ཐལ། ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་རང་དབང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འདི་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་སོགས་བརྒྱད་ལ། ཚོགས་ 
སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆེལ་ཞིང་གཞོལ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་ལ་གྲུས་པ་ཆེན་ལོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ལུགས་ལས་ 
ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་དང་སོགས་སོ། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོ། །ཟེ་འབྲུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ནེ་དེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའོ། ། 

མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞིེ་བ་འཚོས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་དབུ་མའི་རྒྱན་ 
འདི་ལ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བརྡེད་བྱང་འདི་བྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་རྣམས་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་ངན་ལོག་པའི་གཡང་ས་རབ་ 
སྤངས་ནས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞི་འཚོ་འདྲ་བར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བརྡེད་བྱང་དུ་ 
བྱས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། ྣ 
པའི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ། ། 

འཇམ་དཔུལ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བསིལ་ལྡོངས་བསྟན་པའི་གཉེན་ 
དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །བདེན་གཉིས་གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞི་ལམ་ 
གསལ་བའི་གྲགས་པ་འབར་དེས་སྲུངས། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །ཀུན་ལ་ཐེག་མཆོག་མིག་སྦྱིན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་འགྲོ་ 
འདྲེན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་ཕྱག་གིས་ཡོངས་མཆོད་དེ། །བརྒྱུད་ 
པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་བཀའ་གདམས་པའི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་ 
སྲོལ། །དག་བྱེད་མཁན་ཆེན་གཞུང་བཟང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བློ་གྲོས་ཐུམ་པར་བསྐྱིལ་ 
ཏེ་ཁྲུས་འདི་བགྱིད། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཤནྟ་རཀྩི་ཏ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་ཚུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་ 
པོ་ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ངེས་དོན་དབུ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུའམ། རྒྱན་གོས་དཀར་ 
པོ་ལ་དགའ་བས། རྒྱ་གར་ཞེས་བཏགས་པའི་ཡུལ་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་དབུ་མ། ཨ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ན་དོན་ནི། བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་ཀུན་ལ་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་དྲི་མ་བསལ་བས་འདེ་དབུ་མ་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསལ་བས་གཟེར་གྱི་རྒྱན་བྱི་དོར་བྱས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དགའ་བར་བྱེད་ 
པས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 
ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཞི་འཇམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ད པལ་དུ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ ར་མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོཿ ས་པའི་ཟུག་ངུ་བག་ཆག ས་དང་བཅས་པ་ཞི་བས་འཇམ་ 
ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ 
དཔ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་ཤི ང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་སྐྱེ་ག ན ས་བཞིའི་མ་བ སྡུས་པ སྲ གྲེ པ་ 
རྒུད་དང་ བྲལ་ཕྱིར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ ་ཐུན་མོང་དུ་ཡང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་མ་ 
རྙིང་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་སར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལྷ ་བཅན ་པོའི་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན ་པར་སྔ་དར་གྱི་ལོ་ཅཱ་པ་ཆེན ་པོ་ཞང་ 
ེཤས་སྡས་མཛདདོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོམ་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་དགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ 
་སྟེ། ཆསརྣམས་ལཕྱིན་ཅིལོག་ཏུ་སྲོ་འདགས་པའིའཁྲུལརྟག་གིཞེན་ཡུལ་སུན 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 


ཕྱུང་པའི་དགག་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བརྟགས་ 
པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་འཇོག་ཚུལ་ 
ཕྲ་རག་གཉིས་ཡོད་མོད། སྐབས་འདིར་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཙམ་དགག་བྱ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་མི་བཞེད་དེ། དེ་བཀག་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་པ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཙམ་མིན་པའི་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚད་ཀྱང་མཐ ར་གཏུག་ན་ཕྱི་མ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ཐུག་པས་ལུགས་འདིའི་ 
གཞུང་རྣམས་ན་གསལ་བོར་མི་སྣང་བས་དབུ་མ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚད་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་ནི། 
པ་ཡིན་སྟམ་ན། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་གཞི་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་མིག་བསླད་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེར་མི་སྣང་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་བཤེན་དུ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་བ་ན་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱར་ 
མི་རུང་ངོ་། ། | 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འོ་ན་མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བའོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་ 
མེ ད་དེ་སྤྲལ་གཞེའི་ངོས་ནས་ ཀྱང་རྟ་གླ ང་ དུ་སྣ ང་བ་ཡོད་མོད་ ཀྱང་མིག་བ སླད་པའི་ | 
ཤེས་པ འི་དབ ང་གི ས་དེ་ལྟ ར་སྣང་བ་ ཡིན་གྱི་ རང་གི་ག ཞུག་ མའི་ རྒྱ་ཆྒེན་ལས་དེར་ 
སྣ ང་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ག ཞན་དུ་ན་མིག་མ་བ སླད་པ་ ལ་ཡང་དེར་སྣ ང་པར་ འགྱུར་ 
རོ་ །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ ༢ ས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ བ་སྟ ད་པའི་བློ་ ལ་དེ་ ལྟ ར་སྣ ང་བའི་ 
དབང་གིས་མ་བཞག་པར་མླུ་གུ་རང་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱེ་བ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་སྣ ང་བའི་དབང་གི ས་མ་བཞག་པར་མུ་ 
གུ་ རང་གི་ག ནས་ ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་ ལ་རང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློའི་སྣ ང་བའི་དབ ང་གི སཔ་མ་བ ཞག་པ ར་མུ་གུ་ རང་གི་གནས་ལུག ས་ཀྱི་དབང་ 
གི ས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡི ན་ལ། 
དེས་དོན་ད མ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེ ར་པ་ཡ ང་ཤི ར་པར་ བྱ ལ་ཆོས་ག ཞན - 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ འགོག་པ་ ལ་རྡོ་ རྗེ་གཟེག ས་མ་སོག ས་གཏན་ཚིག བཔ་མཔང་ཡང་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ འི་མདོ་སོ གས་ན ས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་གཅ ག་དུ་ 
བྲལ་ཉིད་བསྔགས་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་བཀའ་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །དེས་ན་ འདི་ ལྟ ར་ཤི ས་པར་ བྱ་སྟེ ། རབ དག་དང་སྟེ་རང་སྡེ་དང་། ག ཞན་སྡེ ས་སྒྲོ་ 
བཏགས་མིན་ཅི་ལྟར་རིག ས་པ ར་སྨྲས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བ དེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཏུན་སྟེ་རིགས་ངོ་དང་། དགག་བྱའི་དོན་དམ་གཉིས་ 
ཆར་དུ་གཅིག་པ་དང་། དུ་མའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

རང་བཞིན་མེད་དེ་རྟགས་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྟགས་འདི་ཉིད་ཐ་སྣད་འབའ་ཞེག་སྤྲབ་ཏུ་རང་འགྲེལ་དང་། རྡེ་བླ་མས་དབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཚད་མའི་ལམ་ཊིཀ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བརྡེད་བྱང་མཛད་པ་ 
གཉིས་ཆར་དང་། ཁུད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོར། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་འདི་རྒྱན་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གིའང་དོན་སྒྲོ་མི་འདོགས་པར་ 
བདེན་པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
བ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་འབྲས་སྤུངས་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་པ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ཆོས་འབྱོར་ 
རམ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་གཟིངས་སུ། མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པ ར་གྲུབ་པའི་དོན་ཚང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་བདེན་དགོས་མུ་གུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ 
བྱས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐལ། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པའི་དོན་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་མྭ་བྱས་པ་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཚང་ན་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་དགོས་པས་མུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དོན་ལྡོག་ཡིན་དགོས་པ་ཐུད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ལ། 
མྩུ་གུ་གཅིག་དང་དུ་མར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ 
མཛད་ནས་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་འདེ་དོན་སྒྲབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ 
དོན་གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ནེ། ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་མིན་པར་ 
དོན་ལ་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཆ་ཤས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ཚེ་ རང་གི་ ཆ་ ཤེ ས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་དོགས་པ་དེ་ཉིད་བསལ་བའི་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་ཊིཀ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དྲངས་ 
ནས་འགའ་ཞིག་གིས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཀག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ང་མཁས་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་སྐད་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལམ་ཊིཀ་ཏུ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲབ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ལག་ཤ་ལྷ་ 
རིམ་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་གུའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ ར་ྲ ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་རུ་གུའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། ྒ 
དོན་འདི་ཤི ན་ཏུ་ག སལ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་མཁས་པའི་དབ ང་པོ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
ད བྱངས་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོའི་མཆན་དུ་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་གྱི། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡ ང་མེད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུང་དོན་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། འདིའི་དོན་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ག ང་ཡོད་ན། དམ་བཅའ་འམ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལྡོ: ག་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་མི་ོ། ང་གི བསྒྲབ་ཡུལ་ལམ་བསྒྲབ་གཞི་ཆོས་ཅན་དེའེ་སྟེང་དུ་སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་བདེན་མེད་དོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཐ ་སྟད་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ 
པར་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཕགས་ 
ྦ ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་དུའང་མེད་པར་རྟོགས་ནས། བདེན་པར་སྒྲོ་འདོག ས་ལུགས་ཕུང་གསུམ་ 
པ་མེད་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་དང་བདེན་མེད་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེ་ལ་བདེན་མེ ད་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་དགོས་ཤིང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་ནའང་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ 
དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་དང་བདེན་མེད་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེ དྭ་ཀྱང་བློ་ལ ་འཆར་ཚེ་བདེན་མེ ད་དོ་ཞེས་ 
བྲ ་སྙ ད་ངེས་ད གོས་ མི་དགོས་ ཀྱི་ ཁུད་ རཔ ར་ཡོད་ཅི ང་། ཕྱི་རྒོལ་དེ ས་ ཀྱང་ བྲ ་ས ད་སྦྱོར་ | 
བ་སྔོཿ ན་མ་གོཿ མས་པའི་དབ ང་གིས་བློ་བདེ་སང་དུ་མ་སོང་བ་དེ་བསྒྲབ་ཆོས་ཡིན་པས། 
རྟག ས་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་བ སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་གང་ཡ ང་མེད་ཅེས་འཆད་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིར་དམ་པའི་དོན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་ངོ་བོ་གཉིས་ནེ་དངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཆོགས་ ྦ 
དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས་རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་བཞེད་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་སྟམ་པས་དེ་ཉིད་ 
བཟུངས་པར་བྱའོ། ། 

བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཡིན་གྱི། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གྲུབ་ 
མཁྲ འ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་ རྒྱན་དུ། འཇམ་དབྱངས་དག འ་བློས་མ ཁས་གྲུབ ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོ ངས་པ་ ལེན་ ལུག ས་དེ་ ཙམ་ཞིག་གི ས་རྟག ས་དེ་ ཐ་སྟད་ འབ འ་ཞིག་སྒྲབ་པ རཿ འཇོག་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ་མ་ལོངས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ལྡོག་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་པའི་བློ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཟིན་པ་རྣམས་མིན་པར་ 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ 
དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 


སྐེ་བ་མེད་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཟིན་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོར། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གིའང་དོན་སྤྲོ་མི་ 
འདོགས་པར་བདེན་པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཕུང་གསུམ་པའི་དེན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ 
དེའི་སྟེ ང་དུ་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་སུངྒཾབཕོ་དང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲའི་ 
ཐ་སྙད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་བདེ་སེང་ངེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ 
ཚུལ་ག སུམ་དྲན་ པའི་ བྱེད་ པ་ ལ་བརྟེན་ན ར་ བ་སྟ ད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ངེས་པ ར་གྱུར་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་བྱིས་པས་གླང་ཆེ་ཆུང་རྟོགས་ཚུལ་དཔེར་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་ ཚུལ་གཉིས་མ ཁ ས་པ་དག་ག སུང་ ་ ས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ ལྟ ར་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ 
པར་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

བཤད་ཚུལ་འདི་དག་གི་གནད་གང་ལ་ཐུག་ན། རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་དེ་སྒྲོ བ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆ་མ་ཕྱེས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ཙམ་གང་ཡིན་ལ་ཐུག ས་རྩེ་གཏད་ལུགས་ཀྱིས་ཡི ན་པས་དོན་འགལ་མི་དགོ་ ས་པ་ 
འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་ཙམ་ཞིག་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་། ཀ་བ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་དོན ་དམ་བདེན་པ་ངེས་པར་མིན ་ཞེས་མཁས་པ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་འདི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་པར་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཞལ་མཐུན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིེན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མ་དམིགཾས་པ་གཉིས་ལས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་ 
བཟང་བའི་དབང་དུ་ཚིག་གི་ཐོབ་ཚོད་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་དོན་སྒྲབ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ ྦ 
དོན་ལྡོག་ ལ་བྱས་ན་རྟག ས་ འདི་ཡ ང་ རང་བཞིན་མ་དམིག ས་པ ར་བཤ ད་ རུང་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་མཆན་གྱི་གསུངས་ཚུལ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

འདི་དག་ནི་རྟགས་འདིའི་མཐའ་གཅོད་པ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁོ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། རང་སྡེ་དང་གཞན་ 
སྡེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོ། ད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བ ར་བཏག ས་པ་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཡོ ད་པ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཞེས་རྟོག ་པའི་སྣ ང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་གསུངས་ལ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟི ན་བྲི སཔ་ ལས། ཕྱོག སྭགྒ ང་གི ས་ག སུངས་པའི་དོན་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔག་བྱ་དཔོག་པའ་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། ། 
ཤིས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ར།་ ལྟ ར་གཞི་དངོས་པོ་དགོ: ས་པ་བྲས་པ ས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་བ ས་ལ་ ལ་མེ་ཡོད་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དང་ལ་གཉིས་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བའི་དོན་ཉིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་ལ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ 
མིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གཅིག་ 
ཅིག་བསྒྲབ་ན་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
དགོས། གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་ 
བསྒྲབ་པས་གཞི་དེ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་། སྔ་རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྣང་གཞི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དང་། སྣང་གཞི་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་བཀག་པ་ན། རྟགས་དེ་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གང་གི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་གི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བའི་སྣང་ལྡོག་དངོས་པོར་མེད་པས། བྱས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་གྲུབ་པ་མིན་གྱི། སྣང་ 
ཀྱིས་སོ། །དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་དང་དུ་བྲ ལ་རྟགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྣང་གཞི་དང་ 
སྣང་ལྡོག་གཉིས་ཀ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་གཞི་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
ན ། དེ་བ ཀག་ ཀྱང་སྣ ང་ལྡོག་སྒྲབ་ཆོས་དང་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འགྲུབ་པོ། །འདི་ནི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ལས། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་ནི། གྭངས་ཅན་གྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་སྒྲ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་དངོས་པོར་ ར་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་རྟག་རྫས་མི་བརྟེན་པར་སྒྲབ་ 
པ་མ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ནམ་མཁའ་དེ་རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་ཅན་ཡན་ག ར་ 
བར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
སྟེ་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣ ང་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོ ལ་གྱིས་དེ་ འདྲ་བའི་ན མ་ཆ ཁ འ་དང་དེ ར་སྣ ང་བ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཞེ་གྲུབ་ཅིང་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་འབའ་ཞེག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་ཤེ ས་དགོས་ཞེས་མཁས་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཆོས་ཅན་མེ ད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི ་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྟགས་ཆོས་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡི ན་པས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡ ང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ ར་ཀུན་ 3 ཁྱེན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟག ས་ཀྱི་རི་ རྭ་སྐ ས་བརྗོད་ རུང་དུ་སྒྲབ་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་མཆན་ནོ། །བླ་མ་དང་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པས་བཞེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ 
རུང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ལྷ་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་མོ། །རང་རྒྱུད་དུ་ 
བྱས་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་རྡེའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཚེ་རྟགས་ 
ཕ་རོལ་བོས་ཁས་བླངས་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ 
ལ་ཐལ་བ་བསྒྲབ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་ 
པོ་དག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཁས་མ་བླངས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེཇ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ན་དེ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲས་ 
པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་རྟགས་ ( 
སུ་བཀོད་ནས་གཞན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དངོས་ 
སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བྱ་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དང་། དུ་བྲལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ' 
ཤེས་བྱ་ལ་གཅིག་དགག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ། གཅིག་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཅིག་དགག་པ། རྟག་པས་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་གཅིག་དགག་པ། རྟག་པ་དཔྱད་པའི་གཤིར་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་རྣམས་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟག་པ་འདོད་ཚུལ་ནི། 
རྟག་པ་ཡིན་ན་སྔ་དུས་ན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་དུས་ན་གང་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་དགག་བྱ་བཅད་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློའི་ཡུལ་དུ་རང་དབང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཆོག་པའི་རྫས་གྲུབ་ཅིག་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། གཅོ་བོ་སོགས་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་དུ་སྒྲོ་འཏགས་པའི་གཅོ་སོགས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཡང་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། གཙོ་ 
བོ་ ལ་འ བྲ ས་བུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་བ སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེ ད་ན་ འབྲ ས་བུ་སྔ་ཕྱི་བྲ 3། ས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐ་ 
ནུས་པ་ཐོག་མེད་ཡོད་མཉམ་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

འགྱུར་ལ། རིམ་ཅན་དུ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུ་སྔ་ 
མ་ལ་མེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཐལ་རང་གིས་འགོག་ཚུལ་རྗེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། གཅི ་ 
པུའི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ ལ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་ 
པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་དུ་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་ཐལ། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོག་མེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རྒྱུ་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་ཙམ་གཅིག་བདེན་ཁེག་པས་གཙོ་བོའང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཁེག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཅིག་ 
དགག་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་སྒྲབ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལྟ་ཐུ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་མི་འདོད་པས་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམ ས་ཀྱིས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པ ར་མི་ འདོད་ན། སྔ་ཕྱིའི་རྟག་པ་རྣམ ས་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལ། མཁན་ཆེན་གྱིས་འདོད་ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་ 
སྡེ་དང་ཁུད་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མའི་རིགས་པ་འདོན་པ་སྤོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་དགོངས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
པ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དྭངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རུ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདུས་མ་བྱས་གང་ཟག་གི་བ དག་མེད་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སོ་སོར་བརྟག རྭ་འ གོག ར་ ལྟ་བུ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ ཁ་ ཆེ་བྱེ་སྨྲ་སོག ས་ཀྱི་ལུག ས་ 
༢ འང་བསྒོམ་བྱུང་གི་ ཤི ས་པའི་ཡུལ་གྱི་ འདུས་མ་བྱས་སྔ་ཕྱི་རྣམ སྭ་ཏཱག་པ་བདེན་གུབ་ 
གྱི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ ་སོ་སོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་སྒྲ ས་གཞན་སྡེ་མ་ཟད་རང་སྡེས་འདི་ལ་ཡང་རིགས་པ་ 
དེས་གནོད་པ་སྡུད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ལ། སྒོ མ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་གསུམ་སྐད་ཅི ག་མར་ཐ ལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒོ མ་བྱུང་གི ་ཤེས་ 
པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ཡ ང་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྟམ་ 
ན ] བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣམ་ཤེ ས་སྔ་མ་སྡུག་བ སྨ ལ་ཆོས་བཟོད་ལྟ་བུས་ཤེ ར་ར ར་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གི་ལོ། ངས་སྤྱོད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་བ དག་ མེ ད་ ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་སླ རཱ ང་ག ང་ཟག་གི་བ དག་མེ ད་དེ་ ལ་ཧ ཉ མ་ 
པར་བཞག་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྗེས་སུ་འ བྲང་ན ་ྟེ ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་པ ་སྔ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེའང་དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་ 
མ་འདོད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་བདག་མེད་དུ་མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ མ་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ ཅན་གྱི་ འབྲེ འ།་བ་ཅ ན་གྱི་ག ང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫས་གྲུབ་དེ་དང་དུས་གཅིག་ 
པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲ ས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ན ། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ཅན་ 
སྔ་ཕྱི་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནོ། ། 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

ཀྱི་ངོ་བོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་རྫས་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྔ་མར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་ 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་རེ་རེ་བ་བདེན་གླུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན་སྔ་མ་ལས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་སོགས་ཡོད་དགོས་པས་ཆ་ 
བཅས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ཚེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ནི་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཐ་དད་ན་ནི་ཆ་ཅན་དུ་མར་ཐལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཁེག་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བསྒོམ་བྱུང་གི་ ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་སྟེང་ན་ཕྱི་མས་མི་ ཤེས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ཡུལ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ 
ཡང་མི་འདོར་བས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དེ་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མར་ཐ ལ་བ་ནི། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ། སོ་སོར་སྔ་མའི་ཡུལ་དང་། ཕྱི་མའི་ཡུལ་དེ་ཡི་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གྱི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་བདག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེད་དེ་སླར་ཡང་བདག་མེད་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་བཞིན་ཏུ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོ་ ས་པར་ཐལ་ 
ཏེ ཡུལ་དེ་དག་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག་སྔ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་དག་མིང་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོ: ད་པ་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། 
འདུས་བྱས་སུ་ཡ ང་ འདི་དག་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྔོན་མའི་ཉེ ར་ལེན་གྱི་ག ཞན་དབང་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་སྔོན་མ་འདུས་ནས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ 
པ་རྣམས་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ 
རྣམས་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རང་དབང་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་རྐྱེན་སྔོན་མའི་གཞན་དབང་གི་འདུས་ 
བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ན་ནི། དེ་དག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར། དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་པས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞིང་། 

རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་རང་ལུགས་ 
ལ་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དུས་རེ་འགའ་པ་ཡིན་པས་རང་རང་རང་ག་ལྟོས་གཞི་ 
ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བློ་གནོད་མེད་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མེད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡོད་ན་གཞན་ལ་སྟོས་དགོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མས་དགག་ 
བྱ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པ་དེ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ 
བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་ཚུར་ལྟག་ཆོད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་ 
སྐུ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་རྣམས་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
འདི་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེས་ 
སྤྱོན་ཁུར་ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཙམ་དང་ 
རྟག་པ་ཙམ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱས་ན་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པར་འཆད་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་བཞིན་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འགྲུབ་ཏུ་རེ་ནས་ནན་གྱིས་ 
དཔྱོད་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་དང་འགོག་པ་རྫ་ས་གྲུབ་སོགས་རང་ 
འབྲས་མངོན་པར་འབྱིན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གཙོ་བོ་སོགས་ 
ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱི་རང་འབྲས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བར་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ཡིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་ལྟ་བུ་ལ། རང་འབྲས་འབྱིན་ཏུ་རེ་ནས་གཞི་ 
དེ་མངོན་པར་འདོད་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་དེ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་ནིང་ལ། འདི་ 
གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པས་ཅི་ཕན་ཏེ། འདོད་པ་སྤྱད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་བདེ་སྡུག་གི་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ། དེའི་ 
རྒྱུ་གཅོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་འབྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་དཔྱད་ 
པའི་གཞིར་འཛིན་ལ། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་ལམ་ 
མཐར་འཇུག་གི་ཚེ་ཆུ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་གྱི་རག་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་འགོག་ 
པ་རྫས་གླུབ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ 
གཙོ་བོ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
པ་མིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་འགོག་པའི་གཞིར་འཛིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འཇིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་པར་རྗེ་བདག་གི་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ 
རྡེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བརྡེད་བྱང་དུ་མ་བྱུང་བས་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་བོ་མི་འདོད་པ་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་བ་རྣམས་གང་ 
ཟག་ནི་ནི་རྟག་ མི་རྟག་ག ང་ དུ་ པཱ ང་བརྡོད་དུ་མེ ད་པའི་ རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ རྭ་གུབ་ 
བོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་གངཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། ྦ 
དང་སྐ ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ ར་ནི། གང་ཟག་བ སྟན་དུ་མི་རུང་བ ར་ནི་ཁྱོད་ འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་དུ་མི་རུང་པས་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
དང་། བྲལ་བའི་གཏན་ཚིག་དེ་ཚེག ས་མེ ད་པར་འགྲུབ་པར་སླ་བས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
ཟག་བདག་མེ ད་དེ་ཡ ང་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ཏེ་རྟོག ས་པར་སླའོ། །འདི་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ན་ནི་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་ 
པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག བ་ ཀྱིས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡ ང་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ནི་ཚེགས་མེ ད་ 
པར་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །། 
གསུམ་པ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྡོན་ཤིངང་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོག ས་ཅན་དང་འཕྲོ་འདུས་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་རྣམ ས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་པ ར་ག་ ཡ་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡ ང་ ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་ན སྲ་ར། ཁ འ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡི ན་ན་ཕྱོགས་ཅན་སོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཐ་དད་ན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་བརྟགས་པ་སྔ ར་བཞིན་ འཇུག་པས་བདེན་མེད་དུ་ག པལ 
བར་གྲུབ་བོ། །འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུག ས་བཞིན་ཁས་ 
བླ ང་བཀོ་ ད་པ་ལས་རང་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་རུང་མི་རུང་དང་། རུང་ན་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་སུ་ གྲ ངས་མ་ངེར་ར། ར་འ གྱུར་ ལ། མི་ རུང་ན་གཏན་ཚིག་དེ་ རང་ རྒྱུད་དུ་ འགྱུར་ 
མི་འགྱུར་སོག ས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དུས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་ཚུལ་ 
འདི་སྦྱོར་དགོ་ ས་ཤིང་། ཐ་དད་དུས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པབསྒྲེ་ཆོག་ 
གམ་སྟམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལ་གསུམ། རགས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་ 
པ་དང་། ཕྲ་བ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་པོ་ནི། བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་གི་དངོས་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་དང་། གཡོ་མི་གཡོའེ་དངོས་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་འདུ་དང་། ཚོན་གྱིས་བསྒུར་མ་བསྒུར་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
འདུ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ཡན་ལག་གི་ཆ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བསྒྲེབས་མ་ 
བསྒྲེབས་སོགས་ཡན་ལག་གི་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགལ་བ་ 
མེད་པས་རགས་པ་ཆ་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་ཟེར་བ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དང་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། མི་ལྡན་ན་ཡུལ་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐལ་བས་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ལུས་དང་རྐང་པ་སོགས་སོ་སོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས། བདག་གི་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ 
ན་ནི། ཡན་ལག་གཅིག་བསྒྲིབ་པ་དང་། ཅིག་ཤེས་མ་བསྒྲིབ་པས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ 
ལ་ཡང་བསྒྲིབ་མ་བསྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་གསལ་བ་སོགས་རང་འབྲེལ་ 
དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། བྱེ་སྨྲས་རྒྱུ་རྡུལ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ 
མེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་གཅིག་བདེན་དག་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གོང་བུ་རྣམས་ཕྲ་བ་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན། ལྕགས་ 
རྡུལ་གྱི་འཚོགས་པ་ན་དེ་ཞེ་དགུ ཆུ་རྡུལ་གྱི་འཚོགས་པ་ན་དེ་སུམ་བ རྒྱ་དང་ཞེ་ག སུམ། 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
གྱི་འཚོགས་པ་ན་དེ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩ་བདུན། གླང་རྡུལ་གྱི་འཚོགས་པ་ན་ 
དེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་སྟོ་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུ ཉི་ཟེ ར་རྡུལ་གྱི་འཚོགས་པ་ན་དེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིནབདུན་འགྱུར་གྱི་སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། སོར་ཚིག་གི་བར་དང་། སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ཁྲུ་དང་། ཁྲུ་བཞི་གཞུ་འདོམ་ 
དང་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་དང་། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་དཔག་ཚད་དུ་མདོ་ 
སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཚེ་ཕྲ་རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱིས་རྩོམ་ཚུལ་ཀྱང་ 
བྱེ་བྲག་པས་རགས་པའི་རྫས་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འབྱར་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
འཕྲད་དེ་ཚོགས་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་དང་ནི། 
སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་སོགས་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་རྣམས་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ཀྱང་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་རྫས་ཀྱི་མཐུས་ 
འཛིན་གྱི། འབྱར་བ་མ་ཡིན་པས་ན་བར་ཡོད་ཅིང་བསྐོར་བར་འདོད་པ་འམ། བཙུན་ 
པའི་མིང་ཅན་སོགས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ཀྱང་ 
བར་མེད་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་རེག་པར་འདུས་སོ་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡུལ་ 
ཆ་མེད་ཀྱིས་རགས་པ་བརྩམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྩོམ་གཞི་ཆ་མེད་རང་ཉིད་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོག སབ ཅུའི་དབུན་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ ཤ ར་རྡུལ་ 
གཅིག་ལ། བལྟས་པའི་དེ་ངོས་གཏད་པའི་རང་བཞེན་ནམ་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡན་ལག་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན། ཆ་མེད་ལ་ 
དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་ན་འཐད་ན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རགས་པའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཏེ་ ྦ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་བཅས་ཀྱང་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་མི་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ལྟ་ 
བུས། ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་འགྱུར་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཡང་ 
རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་དེ་འཇིགས་ནས། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའམ་ 
གཏད་པའི་ངོས་ཀྱི་ ཆ་དེ་ཉིད་ག ལ་ཏེ་ནུབ་རྡུལ་སོགས་ ལ་བ ལྟ ས་པ་ ལས་ག ཞན་དུ་ 
འདོད་ན་ནི། རབ་ཏུ་ ཕྲ་བའི་རྡུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཅིག་པུ་ཆ་ ཤེ ས་མེ ད་པ ~' འགྱུར་ 
ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ཁེག་ལ། ཆ་བཅས་གཅིག་བདེན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ 
ཅན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གོང་བཞིན་ཁེག་པས་ཕྲ་བ་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཆར་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ། དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ ལས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ འདུ་བ་བཅ ས་རིམ་བཞིན་བདག་ནང་པ་དང་ག ཞན་ 
ཕྱི་རོལ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་མང་པོ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་ 
ན་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་སྡེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་རྡུལ་དེ་བསགས་པ་ཡི་རང་བཞེན་ 
དུ་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྡེས་ཡན་ལག་གི་རྫས་རྡུལ་དེས་བརྩམ་པར་ 


- 408 - 


རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྡུལ་གྱིས་བརྩམ་པའི་ 
རགས་པའི་རྫས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། རགས་པའི་རྫ་ས་རྡུལ་གྱིས་བརྩམ་པ་དེ་ལས་ 
འདེགས་འཇོག་སོགས་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་རྡུལ་གྱིས་བརྩམ་ 
པའི་རགས་པའི་རྫས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཏེ་ 
ཐུན་མིན་དུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་དེ་དག་ནི་རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་རྟགས་པ་ཡན་ལག་གི་རྫས་དེ་དང་ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་གྲུབ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔྱད་པའི་ཞོར་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་རང་བཞིན་མེད་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དེས་བསྒྲབ་པའི་ཡིད་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཚོགས་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པས་འདས་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་དབང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚོར་འདུ་སོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་གནས་སྐབས་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 

འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྔར་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཁམས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལ་བཞི། རང་སྡེདོན་སྨྲགཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་ལུགས་དགག་པ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
འདུས་མ་བྱས་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་རིག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
དང་རང་རིག་མི་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མི་མཚུངས་ 
པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རིག་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་རིག་ 
མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཇཛེ་ཏྭ་རིས་བདེ་གཤེགས་གཞུང་ 
གི་རབ་བྱེད་ལས། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་ 
གཉིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། ། བདག་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་མིན། ། 
རྣམས་མེད་པའི་དབང་སྐྱེས་བློས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སྲུ་རིག །ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །གཞུང་འདི་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་སུ་སྡུད་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ 
རྟག་པ་རྫས་གྲུབ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་དང་། ཤེས་པ་ 
ཤེལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མེད་པར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློས་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་མི་མཐོང་ཡང་བསགས་པ་འདྲ་རྣམ་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ 

མེད་ཀྱིས་བ རྩམ་སྟེ་ནང་ འཛིན་པ་དང་ འབྲེ ལ་མེད་རྒྱང་ཆད་དུ་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་ཅིང་། 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

ཡུལ་ཅན་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟ་ནང་བལྟའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ལུགས་དེ་ 
འགོག་པ་ལ། རང་རིག་བསྒྲབ་པས་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་བཅས་སུ་ 
འགྲུབ་ལ། དྲེ་གུབ་པས་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་ཁེག་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ 
ཤིས་རང་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བེམ་པོ་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། བཟློག་སྟེ་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཡིན་ན་མར་མེ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གསལ་བ་ལྟར། གསལ་བྱེད་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེལ་མིན་གྱི་རང་གསལ་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཤེས་པ་འདེ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཤེས་པའི་རང་ 
རིག་གམ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་རིག་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ནི། རྫས་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ 
ལ། རྫས་ཀྱི་གྲངས་ག སུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དང་ འག ལ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡི་རང་གིས་རང་རིག་པའི་རང་ 
གསལ་གྱི་ཆ་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རིག་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བ ཅས་ཀྱི་ག ཞན་རིག་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སོག ས་ འདོད་པ་བཞིན་ཏུ་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། གཞན་རིག་རང་རིག་ 
གི་སྔ་ལོགས་སུ་མེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། རང་གྲུབ་ཙམ་ན་རང་རིག་ 
ཀྱང་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་རང་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་གིས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རིག་ཏུ་རུང་བའི་ 


- 411- 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཐད་པ་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ ། གོང་དུ་བཤ ད་མ་ཐ ག་པ་ལྟར་རྫས་ཆ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་དུ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དེའི་ཕྱི ~' འཛིན་རྣམ་ འདི་ནི་རྣ མ་ར ར་ཤེ ས་པ་ ཡི། རང་ 
གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་དོན་རིག་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནང་ 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བར་འདོད་པ་དག་ལ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཡིས་རྒྱུ་ 
མཾ ཚན་ཇི་ ལྟ ར་ན་ ཤེ ས་པར་ འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་བ ར་ཐལ། དོན་དེ་དང་ ཤེ ས་པ་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ནི། ནང་ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་ལའམ་གཅིག་གཅིག་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། ཤེས་པ་ 
གང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་གཟུང་རྣམ་དེ་ཤེས་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེ ལ་ 
བའི་དབང་གི ས་གཞན་གཟུང་བ་ཡང་ ཤེ ས་པ་འཐད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་སྒྲ་ འདི་ 
ལ་དོན་རིག་པ་མི་ འབྲ ད་དེ། ཕྱི་དོན་ ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དུག་གིས་མ་རུང་བ རྭ་བྱས་ཏེ། 
ཤིས་པ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གཟུགས་སོགས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པར་ནི་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལུགས་མི་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་དོན་བཏགས་ནས་མྱོང་བ་འཐད་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བཏགས་ནས་མྱོང་ 
བ་ཡང་མི་འབྲ ད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུག ས་ སུ་དོན་ཤེ ས་དེ་གཉི སྔ་རྫས་ བྲ ་དད་ དུ་ཁ ས་ བླ ངས་ ཀྱང་དོན་སྔོན་པོ་སོག ས་དེ་ 
དང་སྔོ་སོག ས་ ཀྱིས་ཁ་བ སྲ ར་ཏེ་སྔོན་པོའི་ག ཟུག ས་བ རྙན་ དུ་སྐྱེ ས་པའི་ འདྲ་རྣ མ་དེ་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

གཉིས་འདྲ་བའམ་མཚུངས་བས་ན། འདྲ་རྣམ་ཤེས་པས་སྔོ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བཏགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གདགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྔོ་སོགས་ཚོར་བ་སྟེ་ཤེས་ 
པར་རུང་ངོ་། །ཙམ་སྨྲས་དོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་སྡུད་དོ། ། 
དོན་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་སྔོ་སོགས་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
འདྲ་རྣམ་འཇལ་བ་ལ་དོན་གཞལ་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
རིག་མི་འཐད་དེ། དོན་ཤེས་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཤིས་ 
པའི་རང་དུས་སུ་དོན་འདས་ཟིན་པས་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པས་ 
འཕུལ་བ་ལས་མདོ་སྡེ་བ་རང་གིས་དོན་ལྐོག་གྱུར་དང་། ལྐོག་ན་མོའི་ཐ་སྙད་སོགས་ 
འདོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ ར་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་ཚད་ལྡན་མེད་པར་རྡེ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་བཞེད་དམ་སྙམ་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་སྨྲ་ལ་དོན་རིག་བཏག ར་པ་ ཙམ་དེ་ཡ ང་མི་ འབྲ ད་པ་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཏད་པས་ཤེལ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཁ་བསྒུར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི། རྣམ་ 
ཤིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། དེ་ཡི་ལུགས་ལ་དོན་རིག་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་ཡང་གདག་པ་སྦྱིར་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་རིག་པ་ཡི། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པ་མེད་ན་ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བའི་བློ་མེད་པས་ཕྱི་དོན་འཇོག་བྱེད་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་འགྲེལ་ 
བའི་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་ཅན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་ 
རུང་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ཏེ། །འགོག་པ་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
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དབུ་མ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདྲ། །རིག་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ནེ། མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུང་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་དེས་བཞག་པའི་འདྲ་རྣམ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤིང་གདགས་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཅེར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། 
ནམ་མཁའ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་། རིག་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཤེས་པ་མིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་སོགས་བེམ་ཕོའམ་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་སླར་འགག་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ཞེག་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞེག་ཏུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆ་ནི་མ་འོངས་བ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་ 
ལྟར་མ་འོངས་བ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་འཛོ་ཞིང་རྡེས་སུ་ 
འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
ལུགས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ཕ་ལ་རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུམ་དབྱེར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། 
རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རིམ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དང་པོ་ནི། རི་མོ་གདེང་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ ར་བླངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དཀར་ 
པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་འདིར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་པས་སྐབས་འདིར་སྒོ་ང་ 
ཕྱེད་ཚལ་སོགས་གསུམ་བཤད་ཅིང་དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ངོས་འཛིན་གནང་ 
བ་ནི། གོང་དུ་དྲང་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་དག་དང་མི་འགྲིགས་པ་འདྲ་ཞིང་། ལུང་དེ་ 
དག་གིས་རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་པོ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུང་ 
བཞེན་སྦྱར་ན་སྐབས་འདེར་འཆད་བདེ་བར་མངོན་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་བརྡེད་བྱང་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཡང་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ནི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
པ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སེམས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པས་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཁོ་ནས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་ཆ་ཅན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་། རྣམ་པའི་ཆ་དུ་མ་འདུ་དགོས་པ་ལ། 
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ྦ དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་འདུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རི་མོ་རྐྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་དུ་མ་ 
ཡིན་ན། ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་རང་འགྲེལ་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ད འདི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྣང་ན། གང་དུ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། །རིག་པ་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ནི། ། 
ཐོག་མ་བར་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱན་ 
འདིའི་རིང་ལུགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ་ཆ་ཅན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་ 
དུ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དུ་མ་མེད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རྣམ་པ་དུ་མ་མི་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
པ་སོ་སོ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཡོད་པར་བཞག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྣམས་ཁས་བླངས་དགོས་པས། དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཆ་ཅན་རྣམ་ 
ཤིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་བློ་ 
འཐད་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དུ་མར་ཐལ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ལ། རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་ 
དམ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་མི་རུང་བའི་འགལ་བའི་ཆོས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་འགོག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་བོ་དག་གམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཁྲ་བོ་ 
. ལྟ་བུའི་འཚོགས་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་ལ། དེ་དག་གི་གྲངས་མཉམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་ 
བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེ་ན། འདི་ལ་ུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྣ་ཚོགས་རིམ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་སྣང་ལ། སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ཐ་སྟད་ 
སྦྱར་ཚེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པའི་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་གྱིས་ཁྲ་བོ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་ ( 
ན་ཡོད་པའི་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིག་མཐུན་དུ་ 
མ་སྐྱེ་བ རཿ འདོ། ད་པ ས་སྒོང་ང་ཕྱེད་ ཚྭལ་ ཡལ མ་ཕྱེད་གཤ ག ས་ཀྱི་ཐ་སྟ ད་ག དག་པ ར། ཁ ར་ 
ལེན་དགོས་ཞེས་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པས་གསུངས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའི་བློས་མ་ངེས་པ་དང་། ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པས་མ་ངེས་པ། བློ་ཀུན་གྱིས་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུག་མའི་སྐད་དོད་ལ་ཏའི་ 
སྒྲ་དང་ལ་སོགས་པས་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཏ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ས་ 
རཿམཚོ་དང་། ར་སརོ་བྲོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱེན་པར་བརྡོད་ 
པའི་ཚེ་ཡིག་གེའི་འབྲུ་རྣམས་ཐོས་པ་ཆེས་མྱུར་བས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་རྣམས། 
རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཅིག་ཆར་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིད་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྒྲ་འདི་དག་གིས་དོན་ 
སོ་སོ་བ་མི་གོ་བར་ཐལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ 
འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་དད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཅིག་ཆར་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
དོན་སོ་སོར་མི་གོ་སྟེ། ཡིག་འབྲུའི་གོ་རིམ་གྱིས་རོ་མཚོ་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅིག་ཆར་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་གོ་རིམ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་དང་རིགས་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

ཅིང་དཔྱོད་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ལའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་ 
བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། དེ་ཚེ་ 
ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བས་ཡུལ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་སྒྲས་ཡིག་འབྲུའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད་རྟོག་པ་ཡང་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་སྡུད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་མུར་དུ་འཇིག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་བློ་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འབྱུང་བ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་རྣམས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རིམ་འཛིན་པ་འདི་དག་གིས་ཁྲ་བོའི་དཀར་དམར་སོགས་ནི་གྲངས་མཉམ་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དུས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ཡང་ཅིག་ཆར་བཟུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་ལྟར། 
ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ན། བློ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རང་ 
ཡུལ་མི་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་བློ་རྣམས་ 
མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ 
ནི། དོན་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་དཔེ་འགལ་མེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་འཁོར་ 
བ་མུར་བས་ཅིག་ཆར་དུ་འཁོར་རོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྤྱི་མ་བརྒྱུད་པར་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་འཁོར་ལོར་གསལ་ 
བར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ནི་མགལ་མེ་བསྐོར་ 
བའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་མ ཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ྒ ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་ཡང་མིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མགལ་མེའི་སྔ་ཕྱི་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། རྟོག་བཅས་ 
ཀྱི་དྲན་པས་ཞེན་ངོར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ྱི་བློ་ངོར་ རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་མ ཚཿ། ས་སྐྱ ར་བ་ལ་ནི་ འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འདས་པ་ཡི ་ཡུལ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐོ་ནས་ག ང་དང་གང་འགྱུར་བ། དེ་དང་དེ་ནི་སྔ་མའི་ཆ་རྣམས་ 
ཞིག་པས་བློ་ཕྱི་མ་ལ་གསལ་བར་སྣ ང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣ ང་བ་འདི་ཡ ང་མགྱོགས་པས་སྣ ང་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམ ས་སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྣ ང་དགོས་ལ། དེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣ ང་བ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་བའི་རིག ས་སུ་ 
འདུག་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ 
ན་མག ལ་མེ་ འཁོ ར་ ལོར་སྣ ང་བའི་ འཁྲུལ་ཤེ ས་ འདི་ཇི་ ལྟ ར་སྐྱེ་སྙ མ་ན། ཡུལ་མྱུར་དུ་ 
བསྐོར་བ་ཙམ་འཁྲུལ་རྒྱུར་སོང་བ་ཡིན་གྱིས། འཁོར་བ་མུར་བས་ཅི ག་ཆར་དུ་སྣང་ 
བར་ འཁྲུལ་ཏེ་ འཁྲུལ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ འདྲ་བས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད། ག སུམ་པ་རྣམ་ཤེ ར།་ 
གྲངས་མཉམ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔོ་སེར་གྱི་རི་མོ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ 
རིག པ་མ ཐུན་མ ང་པོ་ཞིག་ཅི་སྟེ་དུས་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་ འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་ 
བར་འདོད་ན་ཀོ་སྟེ་འདོད་ན་ནི། འདི་ལ་རྩ་བའི་འགྱུར་ལས། རི་མོ་རྐྱང་བ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །ཞེས་བྱུང་ལ་རྐྱང་བ་ནི་བ ཀམ་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བློ་ཐམས་ཅད་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 


ཆ་མེད་གཅིག་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་དཀར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་པར་སྣ་ 
གཅིག་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ངེས་གཟུང་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དཀར་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོག་མའམ་ཚུ་རོལ་དང་། དབུས་སམ་དཔུང་གི་ཆ་ནི་ 
དཀྱིལ་དང་། མཐའ་ཕ་རོལ་སོགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་གྲངས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དགོས་པར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ་དེ་དམིགས་སུ་རུང་ 
བ་མ་དམིགས་པས་ཁེག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ན་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཞེག་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ལའང་སྣང་བར་གྱུར་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བའམ་དམིགས་ 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་མེད་པས་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་མི་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་བདེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གང་གི་ལུགས་ལའང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ 
བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། རེ་ཞིག་རང་སྡེའི་ལུགས་ལ་མི་ 
རུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་སྐབས་འདིར་མི་བཞེད་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་ལྔ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསག་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་མ་དྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་རྣམས་དང་གྲུབ་པ་ 
དང་བདེ་བ་གཅིག་པས་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་མ་དངས་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཁམས་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་སོགས་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། འོག་ཏུ་དུ་ 
མའི་སྣང་བ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ལ། ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས་པ་ 
དམིགས་པ་ནི། དྲུག་པར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཁམས་སུ་གཞག་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སེམས་བྱུང་འཇལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་བཅས་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པས་སེམས་བྱུང་ 
ཁོ་ན་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་སྒྲ་དོན་བརྒྱུད་དེ་སྣང་བས་ཡིག་འབྲུ་དུ་མའི་རྣམ་པ་འཆར་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། ། 

འདྲི་གྲུབ་བདེའི་གཅིག་ཚུལ་ནི། གྲུབ་མཐའི་འཆན་ལས། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་དོན་ནི། བློ་རིག་མཆན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ 
སམ་དྲན་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཤྭཀྱ་བློས། གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་རྒྱུན་གནས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཚད་མ་དང་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ནི། 
རྒྱུན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་ རྒྱུན་རྗེས་ སུ་ འཇུག་པའི་ག ནས་པ་དང་ རྒྱུན་ ཆད་པའི་ འཇིག་ 
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ཁ; རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། | 
པ་རྣམས་དོན་སོ་སོ་བ་མེད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་སྔ་ 
མའི་རྒྱུན་གནས་པ་དང་རང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
འཇོག་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོ་སོར་ 
འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ཡུས་རྟེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སྲོག་དབང་གི་རེས་མཐུན་མ་འགག་ 
པའི་གནས་པ་དང་རིས་མཐུན་དོར་བའི་འཆི་བ་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། དང་པོ་འདོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཆད་ 
ན། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་འདིར་གསལ་མི་འདྲ་ཁྱིམ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚད་ཆེན་དང་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་འདིར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། 
གཟེག་ཟན་པ། རྒྱལ་བ་པ། རྒྱལ་དཔོག་པ། ལྟའི་བླ་མ་པ། སེར་སྐྱ་བ་སྟེ་ལྔ་གྲུབ་ 
ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། གསང་བ་པ་ཡང་བཤད་པས་ཡི་གེ་ཆད་དམ། སྐབས་འདིར་ 
ཕྱི་རོལ་བའི་ལུགས་སྔར་གྲགས་པས་རྒྱལ་བ་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་འགོག་ཚུལ་ 
གཅིག་པར་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །གཟེག་ཟན་པ་ནི། བྱེ 
བྲག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་བའི་དྲང་སྲོང་གཟག་གཟན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་གཟེག་ཟན་པར་བཤད་ལ། འུག་པ་ལ་ལྷར་འཁྲུལ་ནས་ཚིག་ 
གི་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམས་པས་འུག་པ་པ་དང་། འུག་ཕྲུག་པ་སོགས་ཟེར་ལ། 
རིག་པ་ཅན་པ་འདི་དང་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་གོ །འདིའི་གྲུབ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཐའ་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། ། བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། ཚད་ཆེན་ 
ལས། རྫས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ཡིད་དང་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་དང་། བདག་ 
ཕྱོགས་དུས་ནམ་མཁའ་བཞེ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པས་ཁྱབ་པའི་རྫས་ཏེ་རྫས་དགུར་ 
དབྱེར་ཡོད་པར་འདོད། དེའི་ནང་ནས་བདག་ནི། ཞི་འཚོས། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ 
འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་ཀུན་ 
འཇུག་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་མེད་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་འདུ་ 
བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཅིག་ལ་བྱེད་པར་གསུངས། ཡིད་ནི་དབང་ 
ཡུལ་འདྲ་མཉམ་དུ་འཕྲད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དབང་ 
དོན་ ལ ས་ག ཞན་པའི་ ཤི ར་པའི་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ འགྲུབ་པའི་དེ་དང་། ནམ་མ ཁ འ་ནི་རྫས་ 
ཡོད་རྟག་གཅིག་སྒྲའི་རྟགས་ཅན་དང་། དུས་ནི་སྔ་ཕྱི་སྒྲ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ 
ནམ་དུས་ཅན་རྟག་རྫས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ། ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཤར་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྟག་རྫས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པའི་རང་རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རྟག་དངོས་རང་རྐྱ་བ་དེ་དང་ 
འདོད་དོ། ། 

ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྟེན་གཤིར་གྱུར་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པས་རང་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་འདུ་བའི་རྒྱུ་མི 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཉེར་བཞི་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་གྲངས་ཚད་སོ་སོ་བ། །ལྡན་པ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་དང་ 
གཞན་མིན་བློ། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་འདུས་བྱས་ཆོས་ཆོས་མིན། ། འབད་པ་ལྩི་ 
སྣུམ་དྲོ་བ་གཤེར་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་དེ་རྔས་དགུའི་གང་དང་གང་གི་ཡིན་པ་ 
ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། གྲངས། བོང་ཚད། སོ་སོ་བ། ལྡན་པ། རྣམ་དབྱེ། གཞན་ 
དང་། གཞན་མིན་པ་རྣམས་ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བློ་ནས་འབད་པའི་ 
བར་དགུ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན། ལྕི་བ་ན་རགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྣུམ་པ་ 
ཡང་མར་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ཆུ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
གཤེར་བ་ནི་ཆུའི་ཡོན་ཏན། དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ། །དཔེར་ན་གྲངས་ 
ལྟ་བུས་མཚོན་ན་གཅིག་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་འདོད་དེ། བུམ་པ་གཅིག་ནི་བུམ་པ་ལས་དོན་ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་གཅིག་ 
ཅེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། བདེ་སོགས་ལྔ་པོ་བེམ་པོར་འདོད་པར་ཡང་ 
བཤད། གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་འཇོག་མི་ཤེས་པས་གཟུང་དོན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྱི་དངོས་པོ་རེ་རེ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ། བདག་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པར་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་གཞན་འདུ་བའི་ 
དབང་གིས་བྱེད་པར་འདོད། ལས་ནི། འདེགས་འཇོག་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། 
འདེག་པ་འདེག་བྱ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ། འོག་ཕྱོགས་ལས་དབྱེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
སྟེང་ཕྱོགས་དང་ཕྲད་པའི་ལྡན་པའི་ ར་འདོད་པ་ལྟར་རིགས་འགྲེའོ། སྤྱི་ནི། རང་ 
ཉིད་གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བ་གཉིས་བྱེ་ བྲག་ནི། རང་གི་རྟེན་དེ་ག ཞན་ ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་བྱེད་ 
ཅིང་རྟེན་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་རྫས་གཞན་ 
ག ང་ཞིག ནམ་མ ཁ འ་དེ་ས་ཆུ་སོག ས་རྫས་ག ཞན་ ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་ནམ་མཁའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད། འདུ་བ་ནི། རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཕྲད་ 
ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆར་གྱུར་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །བྱེ་རིག་འདི་གཉིས་ཀས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཀྱིས་རགས་ 
པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་ཚུལ་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེས་ 
བརྩམ་དང་། སོགས་འདི་མ་ངེས་པར་འཆད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁས་མཆོག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པས་བདེན་ 
གཉིས་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རིག་མཐུན་ 
པའི་རྡུལ་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་འདབ་འབྱར་དུ་འཕྲད་པ་ནི་ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ཉེར་ 
བཞིའི་ནང་ནས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྩམ་གཞིའི་རྡུལ་རྣམས་ལས་དོན་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་མེད་ན་རྡུལ་རྣམས་ཕྲད་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྒྱུ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ན་ཡང་ 
བུམ་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ནམ་ 
ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང་། གསུམ་ཡན་ཆད་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ 
ནས་བརྩམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོས་བརྩམ་པ་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞི་འཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ 
ཅན་གཉིས་པས་བ རྩམ་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་རེ་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་པ་འདོད་པ་སོགས་ 
མང་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ལུགས་གཉིས་ 
པ་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་པ་ནི་གཅེར་ཐུ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་ནི་དཔྱོད་པ་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་ཚུལ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་མེད་པར་འདོད་ཚུལ་དང་། བདག་གི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་དང་། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ 
ངོ་བོ་ཡིས། །ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚོག་གི་དོན་དགུར་ 
འདུས་པར་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཅེར་བུ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་ ྦ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་ 
དང་། འཆིང་བ་དང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཤེས་བྱ་རྣམས་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་འདོད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་དུ། དུ་མའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ལ། །བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་ངོ་བོར་འདོད། །ཅིག་ཆར་རིམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། །ཚིག་གི་བྱ་བ་ 
གཞན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཁ་དོག་འཛིན། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟད་བྱེད་ 
པ་རང་གི་གཞུངས་དྲངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། རྫས་གཅིག་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། ཡུལ་དང་དུས་དང་རིང་ 
བཞིན་དག །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བརྡོད། །གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་མིང་དང་ 
དོན། །ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གྲངས་ 
ཅན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཚིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །རིག་བྱེད་ 
གསང་བ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཤེས་རིག་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི། །འདེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་སྣང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གསང་ 
བའི་ལུང་དྲངས་པར། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བླངས་དང་དོར་བ་མེད་ཅེས་རབ་བརྟགས་པ། །ཚངས་པ་ 
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རིགས་པའི་ལམ་བྱི་སྣང་བ། 

མྱ་ངན་མེད་པར་རྟག་གནས་བྱོས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་དོན་ལ་གནས་ཡུགས་སུ་འཛུབ་མོ་ 
མ་ཚུག་གི་བར་དུ་གཤུག་སེམས་དང་འོད་གསལ་སོགས་མིང་སྙན་པོ་དག་ཤེས་ཆ་ 
ཞིག་ ལ་བློ་རྩེ་གཏད་དེ་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ ར་བ ཞག་པ་ཐ ཌ། ས་ཅད་ འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན ར་སོང་ངམ་སྟ མ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བ འི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ག ཟུ་བོར་ག ན ས་ཏེ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་བའི་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་ 
དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་མུ་སྟེག ས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ག ཞུང་ལུག ས་རམས་ ལ་ཇི་ ལྟ ར་སྣ ང་བའི་རང་ འདོད་ 
ལྟ ར་ན འང་རྣམ་ཤེ ས་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྟེ་དུ་མའི་སྣ ང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ་མའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པས་བློ་ཐམས་ཅད་དུ་མའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བྱེ་རིག་གཉིས་འགོག་པ། རྒྱལ་བ་པ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པ་འགོག་པ། 
རྒྱང་འཕེན་པ་འགོག་པ། གྲངས་ཅན་འགོག་པ། རིག་བྱེད་གསང་མཐའ་བ་འགོག་ 
པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་པའི་བྱེ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་དང་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁྱད་པར་སྨང་པའི་དམེགས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནོར་བུ་གཟི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཟད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་མ་བཞིན། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ནི། ཡུལ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་ཡིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་སྣ ང་བའི་བློ་ནི་དེའི་སྡོད་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲས་ཡུལ་གཅིག་བདེན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་འགལ་བར་མ་ 
ཟད་ཅེས་སྡུད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ལྐོག་གྱུར་ཁས་མི་ལེན་པར་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་ཁམས་འདུས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམི གས་པ་ཡུལ་དང་དམིགས་བྱེད་དབང་པོའི་ 
རྣམ་བཞག་ཀུན་འཇོག་པར་སུ་ཞིག་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡ ང་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་སྔར་བཞེན། ཡུལ་དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ 
དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ་དེའི་སྡོད་ལུགས་མ་འཁྲུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྟིང་སྟོབས་དང་ལ་ 
སོག ས་ཏེ་རྡུལ་མུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཙམ་སོག ས་ཤེ པ་ 
བྱ་ེ ར་བཞི་དང་། བདག་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེ =་ ལྔའི་ གྲ ངརས་ངེར་ འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལའང་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བ དག་ཉིད་ ཡེ ན་ ལ། ཡུལ་ ཅན་གྱི་བློ་དེ་ནི་ག ལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ག སུམ་ ཤེ སྣ་ཆེ་ ཆུང་ 
གི་དབང་གིས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྣང་སྟེ། ཡུལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་བར་འདོད་ན་ཀོ་སྟེ་སྣ ང་ན་ནི་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཚེ་བློ་དེ་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

ནི་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འདོད་རིགས་ཏེ་ཡུལ་ 
དེ་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། ནང་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་། ནོར་བུ་ 
གཟི་ ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོག ས་པའི་བདག་ཉིད་བློ་ ལ་སྣ ང་ ལ་བློ་དེ་ནི་རྟག ་པ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔར་ལྟར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
གཅིག་གི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཁྲ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རང་གི་གོ་སའི་སྔོ་ 
སེར་སོགས་གཅིག་ཆར་སྣང་བ་འམ་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཇི་སྟེ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་ཁྱེད་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་ ལྟ ར' རུང་བ ར་ཤི ན་ཏུ་དཀ འ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ ལྟ ར' ལ་རྣམ་པའི་གྲ ངས་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་རིམ་ཅན་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་དགོས་པས་སྔོ་སྣང་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་སེར་སྣང་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སྣང་ཚེ་སེར་ཕོ་སོགས་མི་ཉེ་བས་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཉེ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མིན་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་གང་སྣང་དུ་མར་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། དུ་མའི་སྣང་བ་ཅན་ 
ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་སྣང་བའམ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་དགོས་པས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གནས་སྣང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྫུན་པར་འགྱུར་བ་འདི་འདྲ་སྐབས་གོང་འོག་ཏུ་དྲན་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་དགག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གིས་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་ 
བདེན་འདོད་པ་དག ག་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཏེ་སོ་ 
དག་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་ཤ ར་བའི་སྤྱིའི་སྟེ ང་ནས་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རང་ 
གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་འཇོག་མི ་བཏུབ་པས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ནི་གྲུབ་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་སྣ ང་བའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡི་གེའི་སྒྲ་སྤྱི་དུ་མ་སྣ ང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བརྡའ་བྱང་གི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་ཏེ་ 
དུ་མའི་སྣ ང་བ་ཡོ ད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཆ་ཅན་རྣམ་ཤེ ས་གཅི ག་ལ་རྣམ་ 
པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་སོ། །རྣམ་ཤེས་རང་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོག ས་མིན་པ་སྟེ་གཅིག་ཁོ་ན་སྣ ང་བ། འག འ་ཞིག་ཡོད་པ ར་ནན་གྱིས་ཁས་བླ ངས་ 
ཏེ་གཞག་ན་ཡང་། བཞག་ཏུ་ཆུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཡང་དག་སྟེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་གཞག་མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་འདྲ་ཡུལ་བཅས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡ ང་རིག ས་པས་གནོད་པ་མཐོང་ན་དངོས་ 
མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ འདི་ འདྲ་ ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ ར་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྐབ ས་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱི རཿ བྱེ་མདོ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམ ས་ 
ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་དག་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་ 
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རིག ས་པའི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ། 

སྣ་ཚོག ས་པ་སྣ ང་པ་ཡེ ། རྣམ་ཤེ ས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་ 
ལ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་རང་ལ་ཤ ར་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལྟར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བ་ལས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཕུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་རིག ས་སོ། །ཆ་ཅན་རྣམ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་རང་གི ་ཆ་ཤ ས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ ལ་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་པ་བློའི་དབང་གི ས་བ ཞག་པའི་ རྫུན་པའི་སྡོད་ལུག ར་ལ 
འཐད་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་རང་གི་སྡོད་ 
ལུག ས་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་པ་ལྟ ར་རྣམ་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ལྟ ར' 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དུ་མ ར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོ: ང་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐ ད་ལ། སྐབས་ 
གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དགག་བྱ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་གར་བཀག་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
འགོ ག་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་ལ་ཡ ང་བ ལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་རིག་དགག་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། བདེན་རྫུན་བརྟགས་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། གཟུགས་ 
སོག ས་དོན་དུ་སྣ ང་བ་ འདི་དག་ རྒྱུ་མ ཚན་ཇི་ཞིག་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་བསྒོ་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ར་ ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ ལ་བཏག ས་པའི་ཤེ ར་ རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོ་ 
བྱེད་དོན་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་སྐྱེ་བ ས་པ ཞག་པའི་བག་ཆག ས་དུས་སུ་ 
སྨིན་པ ས་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཡི་གཟུག ས་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པ ར་དག་ནི་བློ་ 
ལ་སྣ ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་གཉིས་སུ་སྣ ང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ནོར་བ་སྟེ་འཁྲུལ་བས་ན། རྡེའུ་ཤིང་ལ་ 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟ་སོ: གས་སུ་སྣ ང་བའི་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཛིན་དང་འདྲའོ་ཞེས་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣ ང་བས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བག་ཆག ས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྣ ང་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་འཇོག་ 
གོ །ཇི་སྟེ་ཐོག་ མ་མེད་པ ར་བ རྒྱུད་ ཀྱི། །ཞེས་གདོན་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་སྣ ང་ 
གི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེ ད་ནས་བ རྒྱུད་དེ་འོང་བ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་གསུངས་སོ། ། ། 
གཉིས་པ་བདེན་རྫུན་བརྟགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སྔ ར་བཤད་པའི་རྡུལ་ཆ་ 
མེད་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པས་རིགས་ 
པས་གྲུབ་ཅིང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་བློས་བསྒོཿ ས་པས། །སེམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣ ང་ཡང་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དོན་མཐོང་མེད། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཡུང་དུ་མས་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་གཏད་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་མངོན་ཞེན་ངན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ཡུགས་ལ་ 
གཟུང་ འཛིན་རྫས་ཐ ་དད་པ་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམ ར་ཡ ང་དག་པའི་ 
གན པ་ ལུག ས་གཟིག ས་པའི་མ ཉ མ་བ ཞག་དོན་དམ་གྱི་ངོར་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། ཡང་ན་འོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་ 
རོ ན་ཡོན་གྱི་ཆེད་ བླང་དོ་ ར་ཇི་དག འ་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་བྱང་མ་ འདྲེས་པ ར་ཁ པ་ 
ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྣམ་རིག་ཙམ་འདི་བསམ་མོ་སྟེ་བསམ་ 
པ་ཡིན་གྲང་། གསུམ་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོང་ང་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

ཕྱེད་ཚལ་པ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་བླང་པ་ལའང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཐལ་བ་གཉིས་སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་འགོག་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཀྱང་རྣ མ་རིག་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་སྤྱི ར་གནོད་པ་སྟོན་པ ར་སྦྱ ར་ན འང་བདེ་ 
བས་གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གི་ཕར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་སོང་བས་དེ་ 
ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་འགྱུར་རོ་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་པ་དུ་མ་ 
དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
རང་གང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་བཞེན་དུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྣམ་ཤེས་དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་ཙམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་ན་དེ་འདྲའི་ནང་འགལ་དང་ལྡན་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས་འདས་ 
ཏེ སོ་བོར་ འགྱུར་བས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་ལས་བརྒ ལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བརླག་པར་འགྲོ་བས་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་པ་གཅིག་ 
པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས་སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཅན་གཅིག་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མེད་པར་སྣང་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་མི་གཡོ་བའི་སྐབས་ ྦ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཚུལ་སོ་སོར་མེད་པར་ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་བར་མཐོང་བའི་ 
དབང་གིས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་དོན་མཐུན་གདབ་སྟེ་བཟློག་པ་དཀའ་སྟེ་མེད་དོ། །སོགས་ཁོང་ 
ནས་ཡན་ལག་གཅིག་སེར་པོར་སྣང་ན་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་སྣང་བ་སྡུད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་ཁས་བླང་བ་ཡང་འདྲ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚུལ་བའི་རྣམ་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་མ་བྲལ་ན་སྟེ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ། ཡན་ལག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཡོ་སོགས་ 
སུ་ག ཞན་ཐ མ། ས་ཅད་ཀྱང་། རྡེས་སུ་ འཇུག་པ ར' འགྱུར་ཏེ་ ལན་གྱིས་ནམ་ཡ ང་བ ཟློག་ 
པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་འགོག་པ་ནི། འདི་བའི་རྣམ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། 
ཇི་སྟེ་ཁྲ་བོ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་ཆ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་དཔྱད་པ་འདི་ལ་ཡང་ལན་ 
གྱིས་བཟློག་པར་དཀའ་འོ། །ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་འདིར་ཡང་ 
འདྲ་ལུགས་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབུས་གནས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་གཅིག་པོ་འཛིན་པ་དབུས་རྡུལ་དེ་ཆ་མེད་ཡིན་ནམ། ཆ་བཅས་ 
ཡིན། ཆ་མེད་ཡིན་ན་ནི་རྡུལ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་འཆར་རྒྱུ་ 
མེད་ཐལ་བས་རྡུལ་ཅི་ཙམ་སྤུངས་ཀྱང་ཆ་ཅན་རགས་པ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ། 
གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་ཆ་བཞིན་རྣམ་ ས་བཅུ་པོར་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་སྣ ང་བའི་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་མི་སྲིད་པས་རྣམ་བདེན་ 
པ་ལས་ཉམས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལ་དཔྱད་ནས་རིགས་པ་འདིའི་ 
ཉམས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡ ང་མདོར་བསྡུས་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་ཁ་ཅིག་ཁྲ་བོ་སོག ས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་བསྟན་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་ཞེས་སྐོན་སྤོང་མཛད་པ་ལ། དེ་དག་རྣམས་ལ་རིགས་མཐུན་པའི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་ 
ཚུལ་དང་འགལ་བའི་ལུང་གི་གནོད་པ་དང་རིགས་པའི་དབ ང་ཕྱུག་གི་ལུགས་བོར་ 
ནས་རང་གར་སྨྲ་ན་ལུག ས་སྔ་མ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་ཞེས་བཤད་ཆོག་པ་ 
དང་། ལུང་ཕྱི་མ་ རྒྱུད་གཅིག་ ཅེ ར་པ་ གཾ ངས་ ཀྱི་ བྱི་ བྲ ག་གཅིག་ ལ་མི་གོ་བ ར་འབྲའ་ 
ཞིག་གི་དོན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ལ་བཤ ད་ན་ཡ ང་ཟེར་ 
རྒྱུས་མི་ཕོངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་རིག ས་པའི་འ མ་སྲོལ་ནོར་བའི་ཉེས་དམིག པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔས་ཀུན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབྱུག་པས་གནོད་པ་མེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ལ་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོ་སོར་སྣང་བར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་དེ་དག་གི་གྲངས་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རེ་ 
རེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་པ་འདི་དག 
རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་ངེས་ན་ལུགས་འདིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པའི་གྲངས་མཉམ་མིན་པ་སོགས་ལེགས་ 
པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དགག་པ་ནི། འདི་པའི་རྣམ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་པས། གལ་ཏེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་བདེན་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཏེ་གཅེར་ཐུ་པ་དང་རིག་བྱེད་གསང་མཐའ་ 
པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅས་སམ་ཅི། ཞེས་མ་རངས་པ་བརྡོད་དོ། །གང་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ན་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ 
ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་འགོད་ཅིང་། ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་ 
སོགས་ཤར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲ་ཅམ་འཇལ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཆོགས་ 
ཁྲ་བོའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་དོག་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་དང་ 
ཅིག་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྟོགས་ 
མ་རྟོག པ་ ཀྱི་ ཆ་སོག སྭ་ར་ ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ འདི་ནི་ཇི་ ལྟ ར་འབྲ ད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་མི་ 


- 438 - 


རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ། 

པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ ར་འདོད་ལ། གསང་བ་པ་ 
རྣམ ས་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
བར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས། འོན་ཀྱང་འདིར། ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅི། ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་ལ་ཡུལ་སྣ ང་གི་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ཤར་བར་འདོད་པས་གསུངས་པ་མིན་གྱི། རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུའི་རྣ མ་ཤེ ས་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་ཁ ས་ བླ ངས་པ་ ལ་ཐུག སྣ་མ་རངས་པ་ ཡི ན་ཏེ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་འགལ་ 
ཁུར་འདི་འདྲ་ནོར་བུ་གཟི་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ངོ་བོ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གསང་བ་བའི་ལུག ས་དང་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྣམ་རྫུན་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་རྫུན་པ་ན་རེ། རྣམ་པ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན ། རྣ མ་ཤེ ས་དེའི་སྣ ་ ཚུལ་གྱི་རྣ : པ་སོ་སོ་བ་ འདི་དག་དངོས་པོ་ ར་ འི ད་པ་སྟེ ། དེ་ 
པ ང་ཡང་དག་ཏུའམ་དོན་དམ་པར་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
འདི་དག་རམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་ 
སད་དེ། ནོར་བས་སམ་འཁྲུལ་བ ས་བསྐྱེད་པའི་རབ་རིབ ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤ ད་ཀྱི་སྣ ང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་སོ། །རྩ་བར་འདི་ལྟར་ ང་པ ང་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལས། ཡང་དག་ 
ཏུ་ན་རྣམ་མེད་པའི། །ཞེས་བྱུང་བ་བདེའོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྐབ ས་ འདི ར་རྣམ་བདེན་ རྫུན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་བས་ འདི་ལྟ ར་ཤེ ར་ 
པར་བྱ་སྟེ་མཁས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཆན་ལས། རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། པུམ་ 
པ་དེ་རང་གི་ཆ་ཤ ས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པ་མཐུན་ཞིང་། དེའི་ཆ་ཤ ས་སུ་ཀྱུར་ 
པའི་རྡུལ་དུ་མ་ནི་ཡན་ ལག་དང་། བུམ་པ་ནི་ལག་ཅན་ཡིན་པ ར་ང་ འདོད་པ་མ ཐུན་ 
ཚོག ས་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་ཀྱུར་པའི་རྡུལ་ 
མང་པོ་འདབ་འབྱོར་དུ་ཕྲད་པ་ན་ཐོག་མར་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་འོག ་ཏུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཡ ན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན་ག ཞན་སྐྱེ་བ རཿ 
འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་པར་མཐོང་ནས། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་ཀྱུར་པའི་རྡུལ་མང་པོའི་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་བུམ་པ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པས་བུམ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཚོགས་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བག་ཆག ས་སད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུམ་པར་སྣ ང་བའི་སྣ ང་ཆ་བུམ་པ་ཡིན་པས། 
བུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ ས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་ཀྱུར་ 
པའི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྡ་དང་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཞེས་ཕར་བཏགས་ཙམ་བུམ་ 
པར་འདོད་དོ། ། 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་རྗེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀས་བཤད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས། དབང་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མདོ་སེམས་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
བཤད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
གོ་ས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་གཞི་དང་། བདེན་རྫུན་ 
གྱི་དོན་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཤེས་པའི་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་མིན་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་སྔོ་སེར་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་དང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམ་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་རྣམ་ངེས་དར་ཊིག་ལས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫས་དང་མཚུངས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ 
ཟང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རགས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པ་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་དང་། གསལ་བར་སྣང་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བཞེད་པ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ 
སོགས་སྐབས་འདིའི་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཐད་ལྡན་ 
དུ། རགས་པར་སྣང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དབང་མངོན་ལ་རགས་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དངོས་པོར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན་དང་། 
ག ཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲ ང་སྟེ་ ལྕ ང་སྐྱ་གྲུབ་མཐ ར་རག ས་པ་གས ལ་བ ར་སྣ ང་ 
བ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་ 

པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོད་དོ། །ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ 
ཡང་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། །དེང་སང་རྣམ་ངེས་དར་ཊིག་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དར་ཊིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྣང་བས། 
འདོད་ཚུལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ 
ཤིས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། གོ་ས་གནོན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་ན། སྔོ་སེར་སོགས་རགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པ་དང་། གོ་ས་གནོན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་རམ་སྟམ་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའི་དཔྱད་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། སྔོ་སེར་སོགས་ 
རགས་པ་དང་ཁ་དོག་དང་གོ་ས་གནོན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་རགས་སོགས་གསུམ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཀྱང་སྔོ་སེར་རགས་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྭ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་དེས་རང་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་རགས་ 
པ་སོགས་སུ་སྣང་བས་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་རགས་པ་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་རགས་པར་སྣང་བས་རགས་སྣང་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
དུང་གི་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ནེ་དུང་སེར་གྱི་དབྱིབས་སུ་སྣང་བས་དབྱིབས་ལ་ 
འཁྲུལ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། དུང་གི་དབྱིབས་ལས་དབྱིབས་གཞན་དུ་སྣང་བས་དབྱིབས་ 
ལ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་ འདོད་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
ུ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་དབང་ 
ཤེས་སུ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་བཞེད་པའོ། །མཁས་གྲུབ་ 
རྡེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
དབང་ཤེས་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱིས་བྱེད་དེ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་ 
གཉི ས་ཀའི་ ལུག ས་ ལ་སྔོ་ འཛིན་ མིག་ ཤེ ས་ ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ ཞེས་པའི་གཟུང་བ་ནི་སྔོན་ 
པོ་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔོ་ འཛིན་མིག་ཤེ ས་དེ་གཟུང་བ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ ར་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པ་ 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་སྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་མིག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཞེས་པའི་དོན་རང་རྒྱུ་ལས་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བྱ་ཡི། རང་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་རང་རྒྱུད་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
འདོད་ལ། རྣམ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་འདོད་ 
པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་གསེར་ཕྲེང་ 
དང་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞེང་། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
དང་རྣམ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་ཡང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་རྣམ་ངེས་དར་ཊིག་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དངོས་སུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ན། རྨོངས་རྟུལ་བདག་ལྟ་བུས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱར་མི་རུང་ཞིང་། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་ཡང་མི་སྤོབས་སོ། །མདོ་དང་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་སྐོར་ལ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལྡགས་བཤད་གནང་བ་མ་གཏོགས་ 
དངོས་སུ་འགྲེལ་བ་མ་མཛད་པས། དེང་སང་ཚད་མའི་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་དཔག་ན། རྡེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་པས། 
མི་ཟད་དུས་མཐའ་འདི་འོངས་ཚེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་མ་བཟུང་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཆུ་དང་ 
བྲལ་བའི་པདྒོ་ནི། །བ་མོས་རེག་པ་ལྟ་བུར་ཀྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
བརྡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བརྒྱད། རྣམ་པ་གྱོང་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱིར་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་སུ་མྱོང་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྟགས་མྱོང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

ཞིག་པར་ཐལ་བ། གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མིག་ལ་འཇིམ་དུམ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཙམ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་གི་ 
རྣམ་པ་ནི་སྣང་ཙམ་ལས་དངོས་པོར་མེད་ན་རྒུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་ད་ལྟའི་ཉམས་རྱོང་འདི་ལྟར་གསལ་བར་ཚོར་ཏེ་ཚོར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཡི་དངོས་པོ་ལས་ 
ཐ་དད་དེ་རྣམ་པས་དབེན་པའི། ཤེས་པ་དེ་འདྲ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་ལས་རྣམ་པ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་ཉམས་སུ་རྩོང་མི་རུང་བ་མིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ག ང་དང་གང་ ལ་དངོས་པོ་གང་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ ལ་དེ་ ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། བདེ་བ་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་སོགས་དང་། དཀར་བ་ 
རྣམས་ལའང་སྔོ་སོགས་མི་དཀར་བ་མེད་པས་མི་ཤེས་པ་བཞིན། ཤིས་པ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིག་དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། གཟུང་རྣམ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་སྐྱེ་བ་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བེམ་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བཏགས་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། ། 


- 445 - 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ལ་རང་འབྲས་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པས་ན། སྐབས་འདིར་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་གདག་པའང་ 
མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་རུ་སྟེ། རྟ་ལ་རྭ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པས་རྟ་ཡི་རྭ་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ནའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ནུས་པའི་གཞིར་འབྲེལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་པ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་ཡུགས་འདི་ 
ལ་འཐད་པ་མིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་སྡོ་སོགས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་རང་རིག་གིས་ངེས་པར་ཚོར་བའམ་ྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་རང་ 
ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ག ངད ལ་བའི་ རང་རིག་གི་ཤེ ས་པ་དང་ འབྲེ ལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ལ་བདག་གི་ངོ་བོ་མེད་ན། རང་རིག་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། རང་རིག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པ་ལ་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་ 
ནི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རེ་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། རེ་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྲུབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས། རྣམ་པ་འདི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལས་གོ་བཟློག་ཏེ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། དེས་ནྭ་རྣམ་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་འདི་ནི་མི་འཐད་ལ། རྣམ་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཚེ་འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ལ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ 
གནོད་དེ། ཚོན་གྱིས་མ་བསྒུར་བའི་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡི། ཤེས་པ་སྔོ་ 
སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་ ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཅི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་མེད་ན་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་རག་ལས་སམ། དེ་ཚེ་འབྲུལ་རྒྱུ་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་མཐུ་ 
ཡིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་ནི། རྣམ་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིའི་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་ 
བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་དགག་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་རྣམ་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་རྣམས་བདེན་རྫུན་གྱི་ 
དོན་ཡིན་འདྲ་ཡང་། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་པ་མང་ཞིང་། གུང་ཐང་ 
སྐབས་དང་པོའི་མཆན་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་མི་བཞེད་པ་ཡང་ 
འདྲ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་བདེན་འགོག་ཚུལ་དེ་དག་མདོར་དྲིལ་ན། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཡང་དུས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་རྟག་དངོས་རྣམས་མཆན་ནོ། །རིམ་པའམ། ཡུལ་གྱི་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བ་ཆ་མེད། ཕྱི་རོལ་བ་ལུགས་ལྔ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉིས། རྣམ་རིག་གཉིས། 
ཆའམ། ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ 
ནས་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་གཅིག་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། བ་ 
སྟད་པའི་དོན་ལ་མི་འགལ་མོད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཆ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆ་ཅན་དུ་མར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ཆོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཚིགས་ལས་སོར་མོ་གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ 
གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པ། དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་ན་ནགས་ཚལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར་གཏན་ཚིགས་འདིའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དོན་ལ། རྒྱལ་དཔོག་པས། མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ལ་མིག་གི་འོད་ཟེར་ཕོག་ནས་སླར་ལོག་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་དོན་དུ་འཇོག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་མེ་ 
ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་གཟུགས་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་མཐུན་ 
དཔེར་མི་རུང་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་མ་ལུས་པར་ 
དཔྱད་ཟིན་པས་ཡང་དབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྒྲབ་ཟིན་མི་སྒྲབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཟུགས་བརྙན་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

བརྙན་འཛིན་པའི་བློའི་དམིགས་པ་རང་གི་བཞིན་སོགས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ལྷོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འགལ་བ་དང་། བཞེན་ 
དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་འགལ་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་སྣང་བས་ཡུལ་འགལ་བ་དང་། ཆུ་དྭངས་པར་རི་དང་ཤིང་སོགས་སྣང་བའི་ 
ཚེ་གྱེན་ཐུར་གྱི་གནས་སྐབས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ལུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
འབྱུང་བར་ཟད་མོད། ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་དེ་དངོས་པོའི་ནུས་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཏེ། རིགས་པའི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཉིད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་གཏན་ཚེགས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤྱིར་ན་ཤེ ས་བྱ་ག ང་ལ་ཡ། ང་གཅིག་དང་དུ་མ་ག ང་ རུང་མ་གཏོག ས་རྣམ་པ་ག ཞན་ཕུང་ 
ཕོ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི། དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ 
གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་འདི་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ཡིན་པ་སྤངས་ཏེ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་གཅིག་ 
ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཞག་པའི་དངོས་ 


- 449 - 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལྡོག་པ་མི་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང། གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐ མང།་ཧ ད་ ལ་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ བྱ་བ་ལྡོག་པར་ངེས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོ་ ག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུང་པོ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ 
ཕུང་གསུམ་མེ ད་པས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཡ ང་ཕུང་གསུམ་ 
མེད་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་དེ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲ ལ་ཡིན་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མ་ལྡོག་སྟམ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡ ང་ 
ཡིན་རྟགས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དགོས་ཤིང་། བདེན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ 
དོ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྒ 

གཅི ག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་འདིའི་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མས་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ག སལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བདེན གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ། མ་ངེས། ངེས་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
སྤྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་གུང་བསྒྲིགས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་རྟོག་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སྲ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ལ། དེའི་བར་དུ་ 
རྡེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་འགོད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། དེས་ན་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་བ སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པི་མིན་ན མ་སྟ མ་སྟེ་དཔྱད་པ ར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་པས་མ་ཟད་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པོ། །སྨྲས་པ། སྟོན་པའི་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་འདི་སྐད་ 
དུ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་འཛིན་པ་རུ། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས། །གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྒྲན་པ་ཡི། །གཞུང་མཆོག་མཁན་པོ་སྐུ་ 
དཱིན་ཟླ་མེད་པས། །གངས་ལྡོང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ཆོས་འདུལ་གྱིས། །དཀར་ 
° པོར་མཛད་དེ་མཐར་འཛིན་ནད་འཇོམས་པའི། །རིགས་པའི་སྨན་གྱི་འཐུས་ཀ་གནང་ 
བ་འདི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མྱང་སྟེ། །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་རིན་ 
ཆེན་ནོར་སྣ་འབུམ། །ལེགས་པར་བསྒྲབ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །འགྲོའོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དགའ་བའི་གྲོགས་དག་ཀྱེ་བརྩོན་ཅིག །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཀུན་ 
རྫབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་འཁྲུལ་རྒྱུ་བདེན་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། བརྟག་ན་བརྟགས་ 
མི་བཟོད་ཅིང་མ་བརྟགས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཅི་དགར་འཇོག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མམ། ཡང་ན་གོང་བཞིན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔྱད་པའི་ཁུར་མི་བཟོད་པས་ན་དངོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངོ་ཁོ་ 
ནར་བདེན་པར་གྲུབ་ལས་གཞན་མི་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་སྔར་དོན་དམ་པ་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
དག་གིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དཔུང་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ 
རང་ འདོད་ཁོ་ན ས་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དེ་ ལ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཁོ་བོས་རེ་ཞིག་ཅི་ཞིག་ བྱ། ཞེས་ 
ཐུགས་ཆད་པའི་གསུངས་སམ་ཡང་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཁོ་བོས་རིགས་ 
པས་དགག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྔར་གྱི་རིགས་པས་བཀག་པ་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བདག་ཅེས་པའི་འགྱུར་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་འདོད་པ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཅི་ 
ཙམ་ནན་བསྐྱེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ ར་གཞག་པར་མི ་ནུས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འདི་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གིར་བྱས་ཀྱིས། འདི་ནི་སུ་དག་གིས་ཀྱང་ལྕག་ཀྱུ་མེད་པའི་འདོད་པས་འདི་དག་ལ་ 
གཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ནི་གླང་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཀོ ལ་བ་ལྟ ར་རིག ས་པས་འཛིན་བྱེད་མེད་པར་རང་འདོད་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ངོས་འཛིན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེ་ན། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་རོ། ད ཞེས་ སོག ས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་སྐྱེས་བུའི་ འཇུག་ཡུལ་ གྱི་དབ ང་ དུ་ བྱས་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་ བ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་མ་བརྟག་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེ ས་ངོ་གཅིག་པུ་སྟེ་ཁོ་ན རྭ་བ ང་དོར་གྱི་ག ཞིར་ཅི་དག འ་བར་ འཇོག་པས་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱུས་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་ 
པ་དེ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་རང་ངོས་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ འབྲེ ལ་པ། རང་ འབྲ ས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་པའི་ ཁུད་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ 
གྱི་ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་བདེན་པ་དགག་པ་ལ། བརྟག་པ་མ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་དགའ་དགར་འཇོག་པ་དེའང་། བདག་ཉིད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལ། བརྟེན་ནས་སམ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ། རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ 
མེད་ན། རུང་བ་མིན་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་པ་དེའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་འདུས་བྱས་འདི་ཡི་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ 
ཕྱི་མ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའམ་ 
འཚོལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ 
མིན་པ་ཞིག་སྨྲོས་ཤིག་གམ་སྟོན་ཅིག མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ 
ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བདེན་པ་ 
མེད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་ 
བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཞན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ལུགས་འདི་རྟོགས་ན་སྟིང་རྡེ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ན་མཐོང་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། | 
དགག་པར་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིག་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར། གཞན་དངོས་སྨྲ་དག་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། བ་སྟད་ཚད་མའི་ 
རྟེད་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཆད་ལྟའོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་གནས་མེད་དོ། །བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཅེས། ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་ 
མ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ནན་ཏན་ནམ་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་སྐྱོན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། ། 
་ནི་སྤྱན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་མོ་ནས། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་མིན་པ་ངེས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་གམ་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་གླུབ་པ་མེད་ལ། དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གླང་པོའི་རྩ་ལ་གྱི་ 
མདོར། གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ན། །འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱིས་པ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་བ་འདི་འདྲ་བའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ལུང་དང་ 
འགལ་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ད་ལྟ་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རཾ བ་པའི་དོན་ནི་སྟོ། ང་ཉེ ད་རྟོག ར་པའི་ ཡུལ་ ཅ ན་ ལ་རྟོག་ གི་ འབར་པ་ ན ས་དོ་ ན་ དམ་ 
དུ་བཤ ད་ པ་ ལ་དངོས་བཏག ས་གཉིས་སུ་ ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སྣ ང་པ་མ་ 
ལོ: ག་པས་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་མོ སྭ་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
པྲས་ཡ ང་དག་ཏུ་གཏོག ས་ལ། དེ་ཚེ་སྒྲ རྟོག་སེལ་བ ས་འཇུག་པས་ཆོས་ཅན་ག ང་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་གའི་ངོ་བོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་བ་ཙམ་ལས་མི ་འཆར་བས་ཆོས་ 
ཉིད་ ཀུན་ འགྲོའི་དོན་ དུ་རྟོག བ་ པའི་ཆོ ས་དབྱིངས་ རྡེན་པ ར་གཟིག ར་ ཚུལ་ དང་ རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ལྟ ར་ཡོ ད་ ཀྱང་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་ 
རིག་གི་ ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟ ར་བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་སྨྲོས་པ་བ ཅད་པ་ ལྟ ར་ངེས་ངོར་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁེག་ཅིང་། དེ་ཁེག་པས་དམ་པའི་དོན་གྱི་བློ་དེའི་གཟིགས་ངོའི་གཞལ་ 
འདི་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱིས་ག ཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་དོན་དམ་ 
དང་རྗེས་མ ཐུན་ དུ་གྱུར་བའི་དམ་པའི་དོན་ རམ ཚན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐ་ ང་དག་ཏུ་ 
སྟེ་སོ་སོ་ རང་རིག་ གི་ ཡུལ་ན་ངེས་ངོར་ མ་ཟ ད་སྣ ང་ངོའི་སྟོ ང་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་དོན་ དང་ ཡང་ 
འདེས་པ་མེ ད་པའི་སྤྲོ་ ས་པ་ཡི། ཚོགས་རྣམ ས་ཏེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་། བ དེན་ 
སྟོང་སྣ ང་བའི་དོན་སྤྱི་ ཀུན་ རྫོ བ་པའི་སྤྲོ་ པ་པ་ ཀུན་ རལ ས་སྐྱེ་མེ ད་དེ་ གོ ལ་བ་ ཡི ན་པས། 
སྐྱེ་མེ ད་རང་གི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་ནི། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཡ བ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་པར་རྣམ་གྲ ངས་དང་རྣམ་གྲངས་ 
མིན་པའི་དོན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ལ་བཤ ད་ལུགས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཡུལ་སྐྱེ་ 
མེ ད་རང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་མེ ད་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། ྦ 


ཉིད་པ་མིན་ན་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
མེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་གསུངས་པ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་ནི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་ 
ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བློ་ངོར་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་མེད་དང་སོ་སོ་ 
རང་རིག་གི་ཨུལ་དེ་ངེས་སྣང་གཉིས་ཆར་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁུད་གཞིར་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཚུལ་ནི། 
བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེན་ 
རཿ རྭ་གྲུབ་པ་མི་སྲི ད་དེ། སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ འགོ ག་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་དེ་སྐྱེ་མེ ད་བདེན་ 
པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུམ་པར་མ་ཟད་བུམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་བདེན་པ་ཡང་དངོས་སུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་མཉམ་བཞག་རྟོག་ 
དོན་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ་ངེས་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཁེག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་མ་བཀག་སྟེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བདེན་ 
གྲུབ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ལས་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅི ག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ ཤར་བ་ཡིན་གྱི་ཀ་བ་སོགས་ ཀྱིས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་གཞིར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཟུང་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དངོས་སུ་ 
མེད་པར་དགག་ཚུལ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ 
ལྟར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེ ད་ཅེ ས་སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་དགག་པ་བྱས་པ་ ལྟ ར་གྱི་དོན་ནི་སྣ ང་ ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་སོ་སོ་ རང་རིག་ 
དམ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡ ང་རིགས་ཤེ ས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་བདེན་སྟོཿ ང་དུ་ངེས་ཚེ་བུམ་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
བདེན་གྲུབ་དངོས་སུ་མ་བཀག་ལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་བདེན་སྟོང་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་དངོས་སུ་བཀག་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་དངོས་ 
སུ་བཀག་པ་མིན་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་ཐུས་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
སྤྱི་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བདེན་སྟོ་ ང་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆར་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་དངོས་སུ་ འེ ག ས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་ འདི་ འདྲ་ 
ཞིག་ལ། ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ལས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། ། 
གསུངས་སོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དངོས་སུ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་ 
ད་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་བདེན་སྐྱེ་བཀག་པའི་རྡེས་དཔག་སོགས་ཀྱི་ངེས་ངོའི་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
མེད་ལ་གོ་དགོས་པས་སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ངེས་པ་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་སྣ ང་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤྲོས་པ་རྫོགས་པར་མ་ཆོད་པས་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྲོལ་ 
གྱི་དོན་དམ་དངོས་མིན་པ་དང་། ངེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགག་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེག་ 
པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དང་མཐུན་པར་སོང་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

སྟེ་ཁྱོད་གོམས་པ་ཁོ་ནས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི་འདྲ་སྔ་འགྲེལ་དེའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཏེ། དེས་ན། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །སོགས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཡུང་ཡང་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དང་སྣང་ཚུལ་འདྲེས་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་སོ་སྐྱེས་རིགས་ 
ངོའི་སྐྱེ་མེད་འདི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
སུ་བཞེད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་དྲངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟོག་གིས་བདེན་སྐྱེ་བཀག་པ་འདི་ག་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་དམ་དངོས་མིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་དེ་ལ་དགག་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པའི་དགག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའམ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་སྒྲ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་བྱས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་པར་འགྱུར་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཡང་ 
དག་མིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། བླུན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བ། སྒྲབ་ངག་མེད་པར་ 
ཐལ་བ། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་གང་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པས། དཔེར་ན་ 
ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་བུམ་མེད་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་ལྟར་ཐུམ་པ་དེ་ཡི་རང་བཞེན་བདེན་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནག་རྫི་ ལྟ་བུའི་མི་མ ཁས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ཅིས་མི་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ་ 

གཉིས་པ་ལན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུར་ལྕི་བར་གྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ 
བྱས་པས། གནས་ཡུགས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་མཁས་བླན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདྲ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དམིགས་པས་བློ་སྣང་བ་དག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ནི། བླན་པོས་རང་དགར་མི་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་མཁན་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་སྟོང་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། 
ཆོས་ཉིད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་དགོས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔག་ཏེ་ ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་སྟེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་རྟགས་སྟོབས་དང་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་ 
བཏགས་གཉིས་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་ངག་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ ར་ཁ སྭླ ང་ན་ཆོས་ ཅན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ རང་ ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲབ་ངག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དབུ་མའི་གཞུང་གིས་བདེན་མེད་ཀྱི་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སམ་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞན་དོན་ 
མཁས་པ་དང། མ་སྦྱངས་བའི་བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་འདི་རྣམས་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེ ་པའི་གཏན་ཚིག་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཐད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། 
རང་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མའི་གྲུབ་ཚུལ་གཅིག་གིས་ 
གྲུབ་པའི་མཐུན་སྣང་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཤནྟ་རཀྟཾ་ཏ་བདག་ 
ནི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་སོགས་ཉན་ཤེས་སོགས་ 
ལ་ཡུལ་རང་ངོ་ངོས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དངོས་པོ་རིགས་པས་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བཀག་ 
ན་ཀུན་བྱང་ འདོར་ ལེ ན་གྱི་གཞི་སྟོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ རཾ་མི་ འགོག་པ་དེ་བ ས་ན་བདེན་ 
མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་བ་སོགས་རྣམ་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པ་མེད་པས་ལུགས་འདི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་བ སྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ འཇོག་ན་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་ལ་བ རྒ ལ་བ་གྲག ས་པ་ 
སྟམ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་མི་འགོག་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་འདོད་པས་ 
ངི ་པར་མེད་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། ། ྦ 

བཞི་པ་ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་ 
འདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །ལོ་ཏོག་སེར་ 
བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་སྤང་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དབུ་མ་པ་ཆད་ལྟ་མཁན་དུ་སྒྲོགས་པ་ལ། ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཕན་གདག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
= སྒྲབ་པའི་ཕྱི ར་དེའི་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ ཕྱི འཇོག་ ཚུལ་གནད་ཆེ་བ ར།་ འདི་ ལྟ ར་ད སྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་དང་པོར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
སོགས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་ནས། དེ་དག་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
བདེན་པར་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བརྟགས་ན་བདེན་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
མཆེད་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ནུས་མཐུ་འམ་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཕར་བཞག་པ་མིན་པ་དེ་ 
འདྲ་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་བཀག་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་རྣམ་རྟོག་གི་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་མིན་ན། རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ། ཐལ་བ་དེ་མི་འཛུག་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དུ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའམ། 
རྒྱུ་རྟག་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ འམ། བདེན་བཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རིམ་གྱིས་ 
 འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན་གློ་ཐུར་དུ་འདོད་རྒྱལ་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་རྒྱུ་རྟག་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་རྟག་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། རང་བཞིན་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་གོམས་པ་སྔོན་སོང་དང་འདྲ་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དམིགས་པའི་ནུས་པས་མིན་པར་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་ 
པ་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་ལ། དྲེ་གུབ་པས་སྐྱེ་བའི་ 
སྲིད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡང་གྲུབ་པོ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་དེས་མཐུས་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཆི་བའི་སེམས་ལ་ནི་བདག་དང་བདག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གི་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནུས་ཏེ། དེ་སྔོན་གྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བས་སྒྲབ་པ་གསལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ཞར་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲབ་ 

འདྲེས་པར་བྱེད་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཁས་བླང་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལུ ས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཞིན་ལེགས་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ནི་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འདོད་པས་རྟག་ལྟ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྔ་མའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཆད་ལྟ་ཡང་སེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ 
དང་ལྕུག་མ་དང་སོགས་བཞིན་ཏེ། སྡོང་པོ་ལྟ་ཐུ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲ ས་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ 
ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་ན་གང་ཡོད་ཕྱི་མར་ཡོད་པའི་རྟག་ 
པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཆད་པ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་ 

མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་དབུ་མ་པ་ལ་གོས་པ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །དོན་དུ་མེད་པར་ཁས་མི་འཆེ། །མི་སེམས་སྤྱོད་པར་མི་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མེད་པ་བ་མིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ 
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རེགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། | 

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཡང་གཞུང་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ལག་རྩེར་ 
ཡོད་དེ། གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་བདག་གམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པ་ནི་ལྟ་བས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་སྒྲིམ་པའམ་འབད་པ་མེད་ 
པར་སྤོང་སྟེ། འཁོར་རྩ་མཐར་གཏུག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཙམ་གོམས་པ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤོང་ན་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གོམས་པས་སྨྲོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྤོང་། ། 
ཞེས་འབྱུངབ་ནི་མ་དག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཀུན་ཉོན་མི་ འབྲ ད་པར་ཐ ལ་བ་སྤོང་བ་ནི། , སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་བྱ་ འབྲས་ 
བུ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱིཡུལ་དུནི་མེད་དོ་ཞེས་མ་བཟློག་པས། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་ 
བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་གང་བཞག་དགོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུགས་པ་མེད་པས་ཡུགས་འདེ་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ནི། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་དོན་སྨྲ་དམིགས་པ་ཅན་མང་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ 
ཆོད་སྟམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ན་གོང་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མེད་པའི་ཐལ་བ་ཕྱིར་འབབ་ཅིང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་བླང་དོར་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཆོག་གི བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མིན་པའི་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞིག་འཇོག་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ལ། དགོས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཡི། ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
འདི་རྣམ་པར་གཞག་པས་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་དང་། ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ 
འབྲས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་བཀག་ནས་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ཚང་བ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ་བ་རྣམ་དག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུར་ཁྱོད་ངེས་པ ར་དགོས་ཏེ། འབྲ ས་བུ་རྣམ ་དག་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་ 
ལས་ནི། འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཡན་ལག་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆང་སྤོང་བ་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
དང་། བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གླུ་གར་སྤོང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་བཞིན། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལས་ 
བསམ་པ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ལོག་པར་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མི་ 
དགེ་བ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བཞིན། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་མཐར་འཛིན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་རང་དོན་གྱི་སྐུ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་པོར་ཞེན་པ་བརྒྱུད་ 
མར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་རྒྱུ་རྣམ་དག་མིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་ཡང་ཡིནཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བདེན་འཇིན་གྱི་བློའ་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། ཕུང་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་ཕོར་དམིགས་པ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་སུ་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཚུལ་གཞལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི། སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་རུ་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན། 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེས་བསླད་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དགོས་པ་འདི་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །བདེན་འཛིན་ཚོགས་གསོག་ 
ཡི། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། ཕྱི་རོལ་བ་དང་། རང་སྡེ་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་སྡེ་ལྔས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། བྱུང་ 
བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རང་དོན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀྱི་སྐུའི་ལག་རྡེས་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ནུས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དངོས་ 
པོར་དམིགས་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལས། བུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་རྩ་གང་ 
(ལ་ ཞུག ས་པ་དེའི་ འབྲ སྭ་བུ་ འབྲ ས་ཐུ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་ 
པ་མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་གྲུང་པོ་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བའི་འབྲས་བུ་མུག་སོགས་བཞིན། ཡང་ན་འདིའི་རྒྱས་པའི་རྒྱུའི་དོན་ཕྱིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ ར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དངོས་ 
པོར་དམིགས་པ་སུན་ཕྱུང་བའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛུབ་མོ་ 
ཚུག་པ་ཞིག་གནད་ཆེའོ། ། 

ལྔ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆད་སྨྲའོ་ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་བརྒྱུད་མར་ 
རྒོལ་བ་ལ་དཔཔདལན་འདེབས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་དོན་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་མ་ 
ཟད་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་ 
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རིག ས་པ འི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་སེམས་ཙམ་གྱི་རྫས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་འབྲས་ 
བླ ང་དོར་གྱི་ག ི ར་བཟུང་བ་ ལ་ནི་བརྟེན་ན ས་སུ། གཟུག ས་སོག ས་དོན་ ལྔ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐོ་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
རགས་པ་མང་པོ་ཞིག་འཇིག་པར་བྱེད་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བློ་ལ་སྣ ང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རུང་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ 
འདིར་བརྟེན་ནས་ནང་གི་རྣམ་རིག་དེ་ ༩༢༥༩ ང་། ཤིན་ཏུ་སྟེ་དགག་ བྱ་ རག ས་པ་ ་ 
མིན་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་གཏུག་ན་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལྷག་མ་མེད་པ ར་ཁེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་དཀྲི་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། | 

དྲུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཞན་ལས་འཕགས་ཚུལ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོ་ ད། 
དཔེར་ན། འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ལྟར་སྒུ་གསུམ་གྱི་ 
བུ་བཞོན་ནས་སམ་དེ་ ༧ ཞུག ས་ན ས་སུ། ག ཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་ལྟར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་རྟ་ཁ་ལོ་བསྒུར་ བྱེད་ཀྱི་སྲབ་སྐྱོགས་འདྲ་བར་གསུངས་རབ་ཀྱི་དགོ། ངས་པ་ཆེས་ 
ཆེར་འབྲ ད་པའི་ལམ་དྲང་པོར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་པའམ་འཛིན་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་དག་ནས་ 
ག སུང་པ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་བ དག་མེད་གཉི པ།་ ལེག བ་ང ར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྣམ་འདོད་དང་ 
མིག་མི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སེདེའི་སྒྲ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ཁུ་ཚོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ལུགས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་དོན་ 
| ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པས་ཆ་ཅམ་ཡང་མ་རྱོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་མི་བསྐྱོད་པར་འཆི་ 
བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྐར་མི་ལྡང་བར་གནས་པའི་རྒྱུའམ། གཞི་འཇིག་རྟེན་ 
ྒ པའི་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་འོས་མཆོད་པར་གྱུར་བ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་པས་ཀྱང་། མཐའ་མ་བཀགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ 

ཡིན་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་ན་འཆི་བ་མེད་པ་སྦྱོར་བའི་ 
ྐ བདུད་རྩི་དང་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 

གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འམ་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པར། གཞན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་འཕགས་མན་ཆད་ ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ 
མངོན་སུམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འམ ། དུས་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་གཏན་དུ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ འི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡེ ན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ཡུགས་འདི་རྟོགས་ན་སྟིང་རྗེ་དང་དད་པ་སྟྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 

༨ ང་དག་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་དེ། དེ་ལྟ ་ཐུར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་རྟོག་གེ་བ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་བ སྟན་པ་ཡི། གྲུབ་མཐའ་ཆུ་ཤི ང་ལྟ ར་སྟི ང་པོ་མེད་པ ་ལ་ནན ་གྱིས་འཆེལ་བའམ་ 
ཨུ་ཚུག་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཅན་དག་ལ། དེ་ལས་ལྡོག ་སྟེ་གོ་འཕ ང་དམ་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ ས་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པའི་བློ་ ཅན་རྣམ ས། འདི་ འདྲ་བའི་ ལྟ་བ་ ངན་པ་དང་ བྲ ལ་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་དང་གཞན་ལ། 

ཇི་ ལྟ་ཇི་ ལྟ ར་རིག ར་པ་ཡ། ང་དག་གི་ཚུལ་དང་མི་ འག ལ་བའི་སྒོ་ན ས་རྟོག་ ལྡན་མགུ་ 
བའི་དགོས་དོན་ ཀྱི་སྟི ང་ལོ་ མེ ད་པ ར་མཐོང་བ། དེ་ ལྟ་དེ་ ལྟ རཱ་3 ཁཾ ས་པ་དབུ་མ་པ་དེ་ 

དག་སྐྱོབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ ྦ 
གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་རིག ས་ཚོག ས་སུ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་པའཏྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། རྣམ་ཤེ ས་དོན་དམ་ཡིན་པ་རུ། །དེ་ཡ ང་མཁས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྣམས་མི་བཞེད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་ཡིན། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ 
མེད། །མཐའ་བཞི་དག་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དབུ་མ་དེ་ཉིད་མཁས་པ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། མཛད་བྱང་དང་ 
ཞིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་འབྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཞེ་བ་འཚོ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ནོར་བུ་འདོད་དགུར་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་ 
པ་ཟབ་མོའི་ངག་གི་བཀའ་བབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སམ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོར་སོགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་ 
འབོད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གང་ལ་གཏད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྟེན་གྱི་པདྨ་འདམ་གྱིས་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་སོར་ 
མོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཞེས་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དུ་ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁུངས་བཙུན་པའི་མན་ངག་གི་མཁན་པོ་དེས་མཛད་པ་མཇུག་གྲུབ་སྟེ་རྫོགས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་བསྒྱུར་བྱང་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེནྟ་བྷོ་དྷི་ཞེས་ལྷ་དབང་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ ལོ་ ཙཱ་བ་བན་དེ་ ཞང་སྣ་ན མ་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཟུང་ འབྲེ ལ་གྱི་སངྡྷ་ཏའི་ 
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རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། 
སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། གང་གིས་རིགས་ཚུལ་འོད་སྟོང་འབྱེད་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཉི་ 
མར་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་། །བླུན་རྨོངས་བདག་འདྲ་ལའང་ཤིང་རྟ་ཆེའི། ། 
གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་རོ་འཛིན་ཐོབ་པ་མཚར། །དེ་ཕྱིར་ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད། །བསྐལ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཚོང་ཟོང་གིས། །རྙེད་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ནོར་བུ་འདི་ཁོ་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ལ་སྨོན་པས་བྲེལ། །གངས་ཅན་ 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་གསེར་ལྡན་མས། །རྐྱལ་བསྟན་ལྷུན་པོ་འདེགས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞུགས་པའི་གཞུང་མཆོག་འདིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་འཇུག་ལ་ཆེས་སྤྲོ་སྟེ། །རང་བློ་རིགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་བའི་སླད། །གཞུང་ 
འགྲེལ་རྩོམ་པའི་ངལ་བ་བྱས་པ་ལས། བློ་དམན་བདག་འདྲའི་གཞན་ལ་མི་ཕན་ 
པས། །མཁས་པའི་བྱ་བར་མི་རློམ་རང་བློའི་གསོས། །འབུམ་ཕྲག་མཁས་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་མེ་དཔུང་གིས། །དུས་རིང་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད། །ཆེས་ 
ཆེར་འབར་བའི་ལུགས་བཟང་གསེར་སྦྱངས་སྤུན། །དེ་བཞིན་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་ 
ཁུལ་ལགས་མོད། །བདག་ནི་ཚེ་འདིར་སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་དམན། །སྐྱེ་བའི་ཐོབ་པའི་ 
བློ་གྲོས་ནོར་གྱིས་དབུལ། །གཞུང་འདིའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་ཞིང་བརྟགས་དཀའ་བས། ། 
ཉེས་པར་གང་གྱུར་མཁས་པའི་མདུན་སར་འཆགས། །རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཟླ། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་འབྱེད་ལ་ཆས་པ་ཅན། །མཐའ་འཁོབ་ 
མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཞིེ་བའི་ཞབས། །ཡང་ཡང་སྒུ་དྲིན་དྲན་པས་ཕྱག་གིས་མཆོད། ། 
ཟབ་མོའི་གཞུང་འདི་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་འདིས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ངུར་སྒྲིག་ 
ཟློས་གར་དུ། །རོལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པ། །གང་དེའི་དགོངས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་མཉེས་བཞིན་རྫོགས་པར་ཤོག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །བདེན་ 
གཉིས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་དབུ་མའི་ལུགས་ 
བཟང་རྒྱན། །མི་བརྡེད་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ལྟོས་བཅས་བློ་གསར་ 
ཚོགས་ཀྱང་རིགས་ལམ་འདིས། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །བདག་ཅག་ལྙན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བསྟན་སྣང་བ་ཕྲ་བའི་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ལུགས་འཆད་པ་དང་། །རྩོད་དང་རྩོམ་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ནས། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་༧འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་༧བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ 
གཞིར་བཞག་རང་འགྲེལ་དང་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ཡང་གོ་བ་ཅི་ལོན་བྱས་ནས་སྟན་མོ་རི་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ 
ལྡན་ ཀྱི་ཆོས་སྡེའི་ རང་ ཤག་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་ ལྷ་ཁང་ནས་བྲི ར་པ་ འདིས་ ཀྱང་ཕྱོག པ་ འདིར་ཤི ང་ 
རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
༄། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཞུང་ 
ངུ་ལྟ་བ་ངན་པ་གཅོད་པའི་ 
རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་ 
ས། 

༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ 
འབུམ་བརྡལ་བའི། །མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་བཏུད་ནས། །དབུ་ 
མའི་རྒྱན་འདི་ཉུང་ཇུའི་མཆན་གྱིས་དབྱེ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་བྷྷུ་མ་ཀ་དབུ་ཨ་ལངྐ་ 
ར་རྒྱན་ཀྭ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བོད་སྐད་དུ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་སོགས་རིགས་པ་དང་མདོ་སྡེའི་ལུང་གི་འཐད་པས་ 
བྱི་དོར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལེའུར་བྱས་པ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ལྟ་བཙད་པོའི་བཀས་བཅད་དང་བསྟུན་ནས་མངོན་པའི་ 
ངོས་འཛིན་དང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཛད་དོ། །གཞུང་དོན་དངོས་ལ་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་བདེན་པ་ 
རིགས་པས་བཀག དེ་ནས་རྫུན་པ་ཚད་མས་སྒྲབ། དགག་སྤྲབ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 


༨ ༨༤ ༨༧ 


ཕན་ཡོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་བཅས་བསྡུས་དོན་གསུམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་རྟགས་བཀོད་དེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བདག་རང་སྡེ་དང་ 
གཞན་སྡེས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཕུང་སོགས་དང་། བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འདི་ 
དག་དགག་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་གང་ལྟར་དུ་ན་ཡང་ 
གཅིག་པ་དང་། དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ངག་འདི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་པར་ 
རང་འགྲེལ་དང་། ཐལ་རང་གང་བྱས་ཆོག་པར་མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
ག སུངས་ ལ། རྲ སྒྲབ་ཆོས་ མེ ད་དགག་ཡི ན་པ་ ལུག པ་ འདིའི་ ཤི ང་རྟའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཤེར་སྒྲོན་དུ་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐར་བཤད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བྱེད་ཚེ་རྟགས་ཁས་བླང་དུ་སོང་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་བྱེད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མེད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཞིབ་ཆ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཚུལ་བསྒྲབ་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་བྲལ་ 
དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་འགོག་ 
པའི་དང་པོ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པ་འགོག་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་དགའ་གདུང་སོགས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས། 
རྒྱུར་བཏགས་པ་གཙོ་བོ་དང་བདག་སོགས་རྟག་པ་རྣམས་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་མིན་ནོ། །ཏྱབ་སྟེ། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོག་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ཤོལ་མི་ 
སྲིད་པས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་དང་འདུས་པའི་ནུས་པས་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེད་ཟེར་ན། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་པས་རྟག་གཅིག་ཉམས་སོ། །ཡང་འབྲས་ 
བུ་རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡོད་ཟེར་ན། རྒྱུ་དེ་དག་རྟག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་བ་ 
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ྟངན་གཅོད་པའིརལ་གྲི། 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དངོས་བསྟན་རང་རྒྱུད་དང་། ཤུགས་ལ་དེས་ 
འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སོ། །རང་སྡེས་བཏགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཅིག་འགོག་པ་ནི། བསྒོམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡི། ཤེས་བྱ་འདུས་ 
མ་བྱས་གཅིག་བདེན་སྨྲ་བའི། ལུགས་ལའང་ཆོས་གཅིག་མིན་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ 
སོགས་དག་ནི། རྟགས་རིམ་ཅན་ཤེས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེ ས་པ་སྔ་ཕྱི་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ འབྲེ ལ་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག ་རྟག་པ་གཅིག་ 
བདེན་ཡིན་ན། བརྟགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི། རང་བཞེན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་སྔ་མ་ཡུལ་ 
ཅན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱར་སོང་བས་ལྟོས་ཡུལ་ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་ 
འགྱུར། ཤི ས་པ་ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྔ་མར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་པ་དེ་རང་དུས་སུ་ཡོད་ 
དགོས་པར་རིགས་འཕུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་ན། འདུས་མ་བྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་གཞལ་བ་བཞིན། བྱུང་ཙམ་ནས་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བས་ན། མིང་དོན་གཉིས་ཆར་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདི་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དུས་སྔ་ཕྱི་རང་མཚན་གྱི་ནུས་པས་འབྱུང་འཇིག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་སྤོང་སྙམ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་འདི་དག་ཏུ། སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ 
བྱུང་ཡང་རང་དབང་གིས་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། རང་དབང་གིས་བྱུང་བ་དེ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


- 477 - 


དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་བཞེན། ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་བསྒྲབས་ 
སོ། །རང་གཞན་སྡེ་བས་བཏགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་རློམ་ 
ནས་རང་ལྡོག་ནས་འགོག་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ད་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དཔེར་ན། མ་ནིང་གཟུགས་ 
བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། དངོས་པོ་མིན་པ་ 
བདག་གཉིས་འགོག་པའི་གཞིར་མི་འཛིན་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ 
དག་གལ་སྲིད་གྲུབ་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱ་བའི་གཞིར་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་དེ་དག་དང་འདྲ་པའི་གང་ཟག་བརྡོད་མེད་ 
རྫས་ཡོད་རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བས་འདོད་པ་འགོག་པར། སྐད་ཅིག་གི་བདག་ 
ལྟོས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསལ་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གང་ 
ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཁས་ལེན་པས། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། བྲལ་བ་གྲུབ་པར་གསལ་བར་རིགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཁྱབ་ཕ་གཞན་ཡང་འགོག་པར་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ 
དང་སོ་སོར་འབྲེལ་བས། ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ཕྱོགས་དུས་ལྟ་བུ་རྣམས་གཅིག་ 
ཕུར་ག་ལ་འགྱུར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་ཕྱོགས་དུས་ཅན་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། 
མིན་ན་ཆ་སོ་སོ་བར་འགྲུབ་ཕས་གཅིག་བདེན་ཁེགས་སོ། །ནང་གསེས་ཕྱི་ན་མང་ 
ངོ་། ༈ ; ྦ 
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ྟ་ངན་གཅོད་པའིརལ་གྲི། ྦ 
མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་ལ། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བར་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 
ཐོག་མར་བསྒྲིབ་དང་མ་བསྒྲིབ་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་རྫས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་སོགས་ 
ཁོང་ནས་གཡོ་མི་གཡོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་འགལ་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བསྒུར་མ་བསྒུར་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་འགལ་འདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལུས་དང་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཊྱབ་སྟེ། ཆོས་འགལ་བ་དུ་མ་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཆ་བཅས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། བསྒྲིབ་སོགས་ཡན་ལག་ 
གི་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མིན་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདུ་བར་ཐལ་ 
ལ། དེ་ཚེ་རྐང་པ་སོགས་དང་ཡུས་སོགས་མིག་གིས་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ཅན་འགལ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་རགས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་ལ་འཕྲུལ་ཆེའོ། །ཕྲ་བ་ 
གཅིག་བདེན་འགོག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་རགས་པ་རྡུལ་གྱིས་བརྩམ་པར་འདོད་པ་ 
བྱེ་བྲག་པ་དང་། རགས་པ་རྡུལ་ལ་བཏགས་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཏེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་འདོད་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟེགས་ཟན་པས་འབྱར་བ་ 
དང་ནི་སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲངས་སོགས་བསྐོར་བའམ། བཙུན་པ་མི་རེག་ཀྱང་བར་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་རེག་པར་འདུ་ཤེས་ཟེར་བ་གང་ལྟར་ཀྱང་རུང་། 
བརྟགས་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། ། 
བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ 
ཏེ་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་དེ་ལྟ་ཐུས། །རགས་པ་ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་རམ་སྟེ་རྒྱས་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགྲེལ་འགྱུར་དགག་སྒྲ་ཅན་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཡང་དེ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ 
ནས། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །དེ་ལྟ་ན། 
རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། དེས་ 
ན་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཕྱིར་མིག་སོགས་དང་ 
རྫས་ལ་སོགས། རིམ་བཞིན་བདག་དང་གཞན་སྨྲས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆིག་གི་ 
དོན་དྲུག་སོགས་མང་པོ་དག བདེན་པའི་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། ཁྱབ་ 
སྟེ་། རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ལྟ་བུས་མིན་པར་རིགས་པས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྡེ་འོག་ 
མའི་མིག་སོགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གདགས་གཞི་རྡུལ་གྱི་འཚོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་ 
ཁམས་བཅུ་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེག་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་བདེན་ 
གྲུབ་ཁེགས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་བདེན་པར་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཁེགས། དེས་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དབང་ 
ཁེགས། དེ་ལྟར་གཙོ་སེམས་བདེན་པ་ཁེགས་པས་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཚོར་འདུ་ 
སོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཁེགས། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུར་བཤིག་ཟིན་པའམ། ཡང་ན་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་པས་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་ཀྱང་ཁེགས། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བས་དེ་ཁེགས་པས་ཁེགས། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ལོ་གསུངས། རྡུལ་ 
གཉིས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫ་ས་ 
རྣམས་རྡུལ་དེས་བརྩམ་པར་གཟེགས་ཟན་པ་འདོད་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་ཁེགས་པས་ 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། ྦ 

དེ་ཁེགས་པ་དང་། གཟུགས་དྲི་སོགས་རྫས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ 
པས་དེ་ཡང་ཁེགས། འདེགས་འཇོག་སོགས་ལས་ལྔ་ཡང་རྫས་དེ་ཡི་ལས་ཞེས་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དེ་ཡང་ཁེགས། རྫས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་དང་ 
ཁྱབ་བྱ་ཁྱད་པར་ཡང་རྫས་ཁེགས་པས་ཁེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་དེ་དག་དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་ནས་རྡུལ་ཆ་མེད་དེ་དང་འདུ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བ་ཡང་ 
འདུ་བ་ཅན་མེད་ན་མེད་པས་ཆོགས་དོན་དྲུག་ཁེགས་སོ། །རྟག་དངོས་མཁའ་དུས་ 
ཕྱོགས་བདག་རྡུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཀག་པས་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
རང་གཞན་ཀུན་རིགས་པས་ཕྱེ་མར་བཏགས་སོ། ། 

ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོགས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པའི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ 
རང་སྡེ་དང་ག ཞན་སྡེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ རང་སྡེ་ ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ ཀྱི། 
ཐོག་མར་བྱེ་སྨྲས་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པར། དང་པོ་རང་རིག་ 
བསྒྲབ་སྟེ་ ཤེ ས་པ་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་བ ཞག་ནས་གཅིག་བདེན་ འགོག་པ་ 
ནི། རྣམ་ཤེས་ཤིང་རྟ་སོགས་བེམ་པོ་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། བཟློག་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསར་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཡིན་ན། ཤིང་རྟ་སོགས་བེམ་པོ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ 
པས་གསལ་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་གཞན་དགོས་ལྟ་ཐུ་ལས་ལོག་སྟེ། བེམ་པོ་དང་འདྲ་ 
བ་མིན་པའི་རང་གསལ་གྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འདིའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་ཡིན་ནོ། །འདིས་རང་རྒྱུད་བསྟན་མ་ 
བསྟན་དཔྱད། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྫས་ཆ་སོ་སོར་ཕྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ལ། རྫས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐད་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཡི་ 
རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་རྣ རྲ།བཅ ས་མདོ་སྡེ་པ་སོག ར་ རྒྱུ 
འབྲས་ ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ འཇོག་པ་ ལྟར་ འདོད་པ་མིན་ནོ། །བཤད་མ་ བག་པ་དེའི་ཕྱིར་ ྦ 
རང་རིག་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡི། རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེ ལ་ 
བའི་དབང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཤེས་རུང་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་རང་བཞེན་ 
ཤེས་པའི་རྫ་ ས་ལས་གུད་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དག་ལ། གཞན་རིག་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི ་ཤེས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ལ་ལྐོ། ག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་རང་ 
གསལ་དང་བཅ ས་པའི་ ཤེ ས་པ་དེ་ ཡི་རྫས་ ཀྱི རང་བཞིན་ནི་ག ཞན་དོན་ ལྔ་ལ་མེ ད་ 
པས་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིས་ཚུལ་འཛིན་རྣམ་གང་ 
གིས་རང་དང་རྫས་ཐ་དད་མི་དད་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སྟོ: བས་ 
ཀྱིས་སྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་གཅིག་པ ས་གཞན་དོན་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་ལ། བྱེ་སྨྲ་ཁྱོད་ཤེས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། རྫས་ཐ་དད་པར་ནི་ 
འདོད་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་ལ་དོན་རིག་མི་འཐད་ཚུལ་འདི་གལ་ཆེ་ལ། རྣམ་པ་དང་རང་ 
རིག་མེ ད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དོན་ཤེས་ག ང་ཡ ང་བསྟད་དུ་མེ ད་པར་གསུངས་སོ། ། །བྱེ་སྨྲ་ 
མདོ་སྡེ་བ་ལས་ཀྱང་དམན་ཏེ། ཤིས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། དངོས་པོའི་རྫས་ 
སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་དེ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ན། འདྲ་རྣམ་དེ་རང་རིག་གིས་གཞལ་ནས་དོན་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པས་དེས་དེ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་ 
རུང་བ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། ། 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 

བྱེ་སྨྲ་མན་ཆད་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དོན་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས་པས་སོ། ། 

མདོ་སྡེ་བ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་ 
` གསུམ་ལས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་འགོག་པ་ལ། ཤིས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། དེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་འགོག་པ་གཅེས་ཀྱང་ 
འདིར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་སྦྱར་ཡོད་པས། ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པས། སྔོ་སེར་སོགས་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་བརྐྱང་པའི་ཕྱི་དོན་སོ་སོར་ཤེས་ 
རྣམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་བར་གཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲ་བོའི་ 
འཚོགས་པར་སྔོ་སེར་སོགས་དུ་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རྣམ་པ་རྣམས་ 
དང་མ་བྲལ་བས་རྣམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྣམ་ ས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཤན་གྱིས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ། ཡང་སྣ་ཚོགས་རིམ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་ཐལ་པ་ལ་མི་ 
འདོད་པ་མེད་དེ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །འོན་ 
ཀྱང་མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླན་པོ་དག །ཅིག་ཆར་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཡུཏ་ 
ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་དང་། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་བཞིན། ཟེར་ 
བ་ལ། དོན་མི་འཐད་པ་དང་དཔེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ། ལྕུག་མའི་སྒྲ་ལ་ཏ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་རཿ ར་སཿལྟ་བུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བློ། རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིར་ཅིག་ཆར་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་པ་ལ། རྒྱུ་འདིར་ཡང་ཡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ཆར་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
མི་འགྱུར། རྒྱུ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འདྲ་དགོས་སོ། །སེམས་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དབང་ 
ཤེས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། རིམ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་གྲུབ་མཐར་མུར་ཏུ་འཇིག་པའི་བློ་གང་ཡང་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས། བློ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་འབྱུང་ 
འདྲ་བས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། རྣམ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཤེས་པས་རིམ་ 
པར་བཟུང་ཡང་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཆར་བཟུང་བར་སྣང་བ་འདོད་པ་ལྟར། ཅིག་ 
ཆར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལ། ངེས་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཨུཏཱ་ལའི་འདབ་མ་འབིག་པ་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་བས་ཞིབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པས་མི་འདྲ་ལ། མགྱོགས་ 
པས་མ་ཡིན་པར་འགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཆར་དུ། འཁོར་ལོ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི། དོན་སྤྱི་མ་བརྒྱུད་པར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིར་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་བསྡོམ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་ལོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་ 
སྟེ་ འདི་ལྟར་སྔ་ཕྱི་མཚམས་རྣམས་སྦྱར་བ་ནི། དོན་སྤྱི་ཅན་གྱི་དྲན་པས་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། གསལ་བར་མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་འདས་ 
ཟིན་པ་ཡི། ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མཐོང་བས་འཛིན་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན། དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ། སྔ་མ་དེ་ནི་ཞིག་པས་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདི་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །དེས་ན་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དབང་པོ་བསྐད་དེ་སྣང་བ་ལས། མགྱོགས་པའི་ 
དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་མིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
ཡོད་དོ། །ཡང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ནི། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བརྐྱངས་པ་སྟེ་ 
བཀྲམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་མང་པོ་ཅི་སྟེ་ཅིག་ 
ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཀོ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཡིན་ན་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས། རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡང་། དེའི་ཐོག་མ་ཚུ་རོལ་དབུས་ 
དཀྱིལ་མཐའ་ཕ་རོལ་ཐ་དད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གང་ཡིན་དྲིས་པས་གང་ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཚོགས་པའི་གཅིག་ 
པུའི་བ དག་ཉིད་རྡུལ་ ཆ་ཆེ ད་པ་ འཛིན་པ་ འདི་ཡིན་ཟེ ར་ན། དེ་ འདྲ་དེ་ཇི་ལྟ ར་བརྟག ས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་གང་ལའང་སྣང་གྱུར་པར། བདག་གིས་རབ་ཏུ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་ 
ཚོར་བ་མེད་ན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསླྲ། 
མེད་པས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་ 
རང་སུ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །། 

ཡང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་གི་རབ་དབྱེ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་མང་ 
པོ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ནི་མི་འཐད་ལ། དེ་ཚེ་ ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་འདེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་ཡང་རྣམ་པའི་བཞེད་ཚུལ་ ྦ 
ཡིན་ན། འདི་ཉིད་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དུ་འགྱུར་རམ་རང་བཞིན་དང་འདྲ་བའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཚུལ་འདི་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ 
སྨྲས་པ་དགེ་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དེ་དག་གི རྣམ་པའི་དངོས་དེ་ཡང་དག་ 
བདེན་གྲུབ་ཉིད་དམ་ཅི། ཡང་ན་འོན་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་སྟེ་ 
མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ན། ཉམས་དགའ་བར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཅམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན། འདི་གཉིས་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་སྔོ་སེར་ཡུལ་ཁེབས་ 
པར་སྣང་བའི་རགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བམ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་རྫུན་པར་གྲུབ། 
དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ནི། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ལྟར་དེ་གཉིས་གྲངས་འགལ་ 
བ་དང་ལྡན་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་འགྱུར་རྣམ་བདེན་ 
གསུམ་སྤྱིར་བཏང་དང་། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་རང་བཞེད་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་རུང་ངོ་། །དེ་ཚེ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ 
ན་རེ། ཐལ་བ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
གཤོག་པའི་སྔོ་སེར་སོ་སོ་ལ་རགས་པ་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་འཆར་ན། གཡོ་ 
དང་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པ། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
བྱ་བ་འགལ་བ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ་འོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། རགས་པའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མ་བྲ ལ་ན། འག ལ་བླ་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལན་གྱིས་བཟློག་པ་མེད་དོ། ། 
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ྟངནགཅོད་པའི་རལ་གྲི 
ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མྱོང་དགོས་པས་ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཁས་ལེན་པས་ཐལ་བ་དང་པོ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་མདོ་གཉིས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
བཅས་ལུང་འགལ་གསུམ་དང་ཀུན་གཞི་རྫས་རེ་རེ་བར་ཁས་བླངས་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྔར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་རྣམ་པའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཁེབས་པའི་རགས་སྣང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི་དཔྱད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པར་དཀའ་འོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཡུགས་འདིའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་ཤེས་སླའོ། །ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཅན་ 
གང་རུང་གིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། གང་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དག་པར་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བསལ་དགོས་པས། དང་པོ་རང་སྡེའི་ལུགས་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ 
ནི། གཟུགས་ཅན་ཕྲ་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆ་ཡོད་ཕྱིར་གཅིག་བདེན་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། ཆོས་ཁམས་ལ་རྣམ་ 
རིག་མིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྲུབ་པས་དང་། ལྟག་མ་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱང་གཅིག་བདེན་མིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་བ་ 
' ཙམ་དམིགས་པ་མིན་པར་དེ་གཉིས་འཚོགས་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གཞག་པར་ཀྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ༈བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། རང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་བདེན་ཡོད་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ་། གཟེགས་ཟན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་དང་ལ་སོགས་པས་ལས་ལྔ་དང་། སྤྱི 
གཉིས་དང་བྱེ་བྲག་འདུ་བ་གཉིས་བཅས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ལྡན་པ་ཡི། འབྲས་ 
བུའི་རྫས་དགུ་དང་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ 
དག་དངོས་དབང་གིས་དམིགས་དགོས་པས་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དམིགས་ཚེ་རྟེན་རྫས་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་དེ་སོགས་དམིགས་དགོས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་དྲུག་རྒྱས་ 
པར་ཤེས་པ་འདིར་གལ་ཆེ། རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ཟད་བྱེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་གཅིག་ནོར་ུ་གཟི་ཡི་བདག་ཉིད་ལྟར། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཐ་དང་དང་ཐ་དད་མིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ལྟ་བ་ལ། 
དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ནི། གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མིན་པ་འཇུག་ཚེ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བར་ཐ ལ་ལོ། ། 
ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་ཐུའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལ། 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 

དམིགས་པ་ཡུལ་དང་དམིགས་བྱེད་དབང་པོ་ཀུན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྒོས་བློ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སུ་འདོད་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། བློ་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་དང་ 
ཡང་མཐུན་འཇུག་མང་དེ། འདུས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ནི་འདུས་པ་ཅན་དུ་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲངས་གྲངས་ཅན་པ་ནི། སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པས་རྡུལ་མུན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒྲ་དེ་ཙམ་སོགས་ཤེས་ 
བྱ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་དོན་གཅིག་སྣང་བ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཆེ་གསུམ་ཀ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། གང་ཤེས་ཆེ་བ་དེ་ 
དམིགས་སོ་སྟམ་ན། མི་འཐད་དེ། རིགས་ཀྱིས་རྔ་མོ་སོགས་ཚེར་མ་སོགས་ལ་དད་ 
ལ་གཞན་སྐྱོ། གོམས་པས་ཐུད་མེད་གཡེམ་ལ་དགའ་བཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིད་དབྱུང་ 
བ་སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྡུལ་གྱིས་གདུང་བ་དང་། མུན་པའི་ཞུམ་པ། སྟིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་སོགས་སོ་སོར་རྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་མིན་པར་མི་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཆོས་མིན་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་མྱོང་ཟེར་ན། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་ལ། བློས་འཛིན་ལུགས་དེ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་ 
གཅིག་སྟེ། ཡུལ་དེ་དང་མི་མ ཐུན་སྣང་ན་ཀོ །བློ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ འཛིན་པའི་ཚད་མ ༨ 
ཇི་ལྟར་འདོད། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། 
བཤད་ཚོགས་ཟུང་བས་དང་པོ་རིག་བྱེད་གསང་མཐའ་བ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་། འཁྲུལ་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ལ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཅིག་ཆར་དང་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་སོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟེར་ན། སྡོ་སེར་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ཇི་སྟེ་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་རུང་བའམ་འཐད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཐ་ 
དད་མིན་པས་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ཅན་ལ་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་རིག་ན་ཀུན་རིག་པར་ཐལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་ལྟག་མ་མི་ཉེ་ 
བས་མི་རིགས་སྟམ་ན། ཉེ་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཚང་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་བདེན་གུབ་འགོག་ལུགས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
བདེན་དགག་པ་ལ། ཐོག་མར་དེའི་ཞར་བྱུང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་གི་མདོ་སྡེ་ 
བ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོ ད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡ ང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་འགོག་པ་གཉིས་སོགས་ཤེས་པའི་བློ་དག སྣང་ཡུལ་མིང་བརྡས་བཞག་ 
བྱས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སྣ ང་བར་གསལ་བ་ཡིན། ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ 
གཅིག་བདེན་ཁེགས་སོ། །གལ་སྲིད་ཁས་བླངས་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མིན་སྣང་བ། འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གཞག་ན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ག ཞག་མི་ རུང་སྟེ། རང་གི་མ ཚན་ཉེ ད་སྣ ང་ཡུ ལ་དུ་ཡོད་པ་དང་བ 5 ས་པའི་མངོན་ 
སུམ་བྱི་བློ་ཤིན་ཏུ་བརླང་པོ་ལའང་ཡ ང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚེ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་དུ་ཕ ལ་ཆེ རྭ་ཁྱབ་པ ར་གན ས་པ་ཡིན་པ ས། རྣ མ་ཤེ ས་དེ་དག་ནི་ཡུལ་སྣ ང་གི་ 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 

རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར། དོན་དམ་པར་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་མཇུག་ 
བསྡུས་སོ། །། 

རང་སྡེ་ཐེག་ཆེན་པ་བློ་གྲོས་ ཤིན་ཏུ་དཀ རབ ས་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་མེ ད་ ཀྱི་རིག་པ་ 
མི་རྟག་པ ར་ འདོད་པའི་རྣ (ལ་ འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ནི། ཛི་སྟེ་ཐོག་མེད་པ་ན པ་ རྒྱུན་ཆག ས་ 
སུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི། བག་ཆགས་གསུམ་སྙིན་པས་སྤྲལ་པ་ཡི། རྣམ་པ་དག་ནི་ 
སྣང་བ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ ང་བ ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སེམས་པ་ནི་ནོར་བས་སྒུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན། སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྣ ང་བ་འགལ་བ་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། རྣམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
སོག ས་པ། སོ་སོར་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཐ་དད་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འཐ ད་པར་ 
འགྱུར། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ལ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། རང་ལ་ལྟག་ཆོད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤིས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣ ང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་འགལ་བས་ན། དགག་བྱ་སྦྱར་ཏེ་འགོག་མི་དགོས་ 
ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བློ་གྲོས་ཞེབ་མོར་འཇུག་པ་གནད་ཆེའོ། ། 

ཡང་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གིས་འག ར་སྣང་རྫུན་པར་གྲུབ་པའ་འདོད་དེ། འདི་སྐ ད་ 
དུ ཇི་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་དེའི། ཡུལ་གོ་ས་གནོན་ནུས་ཀྱི་རགས སྣང་ 
གི་རྣ མ་པ་ འདི་དག་སྣ ༡་ ཚུལ་ ལྟ ར་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཤེ (ལ་ 
སྒོང་དག་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁ་བསྒུར་བར་བྱེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བག་ཆགས་སྙིན་པའི་མཐུས་སྔགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་འཇིམ་དུམ་རྟ་གླང་སོགས་ 
སུ་སྣང་པ་ལྟར་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནོར་བ་སྟེ་འབྲུལ་བས་ 
སྣང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་ན་སྟེ་རགས་པ་ཡང་ལག་ཅན་གང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་གཟུང་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཞེས་པ་གོང་འོག་འདི་དག་ཏུ་གོ་དགོས་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ན། གཟུང་རྣམ་གྱིས་དེ་དག་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་འདི་ལྟར་དོན་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར་ 
གསལ་བར་ཚོར། རྣམ་པའི་གཟུང་དོན་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
དང་བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་གང་ལ་ 
དངོས་པོ་གང་མེད་ན། དེ་ལ་དེ་ཤས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་བདེ་བ་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་སོགས་དང་། དཀར་པ་རྣམས་ལའང་མི་དཀར་ 
བ་སྔོ་སོགས་སུ་མི་ཤེས་པ་བཞེན། བླིའྱུར་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་ཁེབ་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ རག ས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ༔ འམ་ཤེ ར་པ་ལ་། ང་སྔོ་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཡིན་ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ 
རྟགས་ཆོས་རང་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་མིན་ནོ། །རྟགས་འདི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟམ་ན། སྤྱིར་ཡུལ་ ས་ཚུལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་བེམ་མིན་གསལ་བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་འབྲེལ་བ་དེའི་དབང་གིས་དངོས་གནས་ལ་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ 
དེས་ན མ་པ་གཏད་དེ་ རང་གི་ འདྲ་རྣ མ་དུ་བ སྐྱེད་པའི་དེ་བྱུང་གི་ འབྲེ (ལ་བ ས་ཤ ར་པར་ 
བཏགས་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྣམ་པ་འདི་ལ་ཡུལ་ཤེས་པའི་དོན། སྔ་མ་ 
དངོས་གནས་སུ་ཤེས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་ 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། . 
འདྲ་རྣམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན། ཕྱི་མ་གདག ས་པའི་སྒོས་ཤེས་པའང་མི་ 
རུང་སྟེ། རྟ་རུ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདག་ཉིད་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པས་བསྐྱེད་རུང་བ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་གང་དང་ 
གང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཤེ ས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ཡོད་པ་ངེས་ 
པར་ཉམས་རྩོང་གིས་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དིས་ན། 
རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེ ༢ 
བ་གཉིས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་བཞེན་ 
དུ་རྣམ་པ་སོ་སོའམ་རྣམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཡོན་ན་ཡང་བསྐྱེད་བྱའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་ཅིག་ཆར་མི་ཤེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་མ་ཟད་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གི ས། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རེ་འགའ་འབྱུང་འགྱུར་བ་འདི་ 
རུང་འགྱུར། ཤིས་པ་དེས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ན་རིག ས་པ་གང་ཞིག་གི ས། 
གཞན་གྱི་དབང་ལས་བཟློ་ ག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་གུད་ན་གཞན་དག་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། རྣམ་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ད་དུང་ཉེས་པ་ག ཞན་མཐུན་སྣྩ ང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཤིས་པ་གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ན་ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། 
ཤེས་པ་རབ་ཏུ་སྟེ་ཉམ ས་མྱོང་ ཚད་མ ས་ཚོར་བ་མེད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་ན་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་འབའ་ཞེག་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་དུང་མདོག་གསེར་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཤེ་ན། དེ་ཅི་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་རག་ལས་སམ། དཔྱད་ན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ན་དེ་བྱུང་གི་ 
| རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་མཐུ་ལས་པས་བྱུང་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་ལུགས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དོན་སྨྲས། དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ཐང་ན། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་ཀླན་ཀ་ལ་ཕང་ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྣང་མི་རིགས་པར་ཐལ་པ་མཚུངས་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་སོགས་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མཚུངས་པར་ལན་བཏབ་ཟིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི་འཁྲུལ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལོག་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ལོག་མི་དགོས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་མེད་ 
པ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ལ། གང་ལ་སྣང་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་ 
བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིག་ 
འདི་ཉིད་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སོགས་མདོ་དང་། བློ་གྲོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་ལེགས་པར་ 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 

གྲུབ་ཀྱང། ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ནི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་མིག་གི་འོད་ 
ཟེར་ཕོག་པ་སླར་ལོག་སྟེ་རང་གི་གཞིན་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། བྱེ་སྨྲ་མེ་ལོང་ལ་ 
སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་གཟུགས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། མདོ་ 
སྡེ་པ་སོགས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱིར་བཀག་ 
ཟིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུགས་དང་པོ་ལྟོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་དབྱིབས། 
གྱེན་ཐུར་རྣམས་མི་འདྲ་བ་མི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐོག་བཅས་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཁེགས་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
ཙམ་གྱི་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཕྱི་དོན་གཟུགས་ལ་ཡང་ཚད་མས་གནོད་པས་རྣམ་རིག་ 
ཅམ་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་བས་ཁེགས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་དེར་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་ཙམ་འབྱུང་བའི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཅས་གཟུགས་བརྙན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གང་གི་ངོ་བོས་ཡང་བདེན་པར་མེད་པས། 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་གཞིར་རྫུན་པར་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དཔེ་འདི་དག་རྫུན་པ་ 
མིན་པར་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་འགོག་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས། དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་སྙམ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མ་གཏོགས་པར་གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། དངོས་པོ་མི་རུང་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེ་ཡང་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་བཀགས་ན་དུ་མ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པས་གཉེས་ 
མིན་སེལ་ལ། དུ་མ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གུབ་ན་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉིས་ 
ཡིན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བས་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་། གཏན་ཚིག་འདི་ལ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པས་མྭ་གུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐོག་མེད་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ 
བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་གོམས་དཀའ་བ་གོམས་པའི་སྐད་ 
དུ་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀའ་གནད་ 
འདབ་སྟོང་འབྱེད་པ་ལ། །ལེགས་བཤད་ཞོད་རྣོན་གཅིག་གིས་ཆོག །ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ས་སྟེང་མུན་པ་མ་བསལ་ལམ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བདེན་པ་རིགས་པས་བཀག་ནས་ད་ནི་རྫུན་པ་ཚད་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཀུན་ཀ་ངན་པ་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། བློ 
ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའམ། གུན་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་འདི་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ ལ་བོ་བོ་ ས་དངོས་སྟོབ ར་ ཀྱི་རིག ས་ར ས་དགག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་བ ར་ནུས་ཏེ་མི་ འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དབུ་མ་བའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་རྫུན་པ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་ལས་བདེན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་སྔར་བདེན་གླུབ་བཀག་པ་དགོས་མེད་ 
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ལྟངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་སྟོང་བར་གང་གསུང་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་དང་གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མ་འཇོག་ཚུལ་བཀག་སྟེ་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲངས་མི་རུང་བར་མཛད་པ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་མེད་དུ་སོང་ནས་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པརའགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་ཁོ་ནར་བྱ་བྱེད་འཐད་པས་ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་གྱིས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྲབ་རིམ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་དགག་རིམ་གཉིས་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ཡང་ཀུན་རྗོབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཤིང་། འདོད་ན་བློ་ལ་ 
སྣང་ཙམ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྟམ་ན། བཏགས་པ་མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བའང་། བདག་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི་འབྲས་བུ་རྫུན་པ་སྒུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དེ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མེད་པའམ་ཡོད་ན། རུང་བ་ 
མིན་ཞེས་པའི་དཔྱོད་པའང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཡི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་བདེན་གྲུབ་རིགས་ 
པས་བཀག་པ་ལ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་སྨོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་འདི་ཉིད་ཡང་ 


དག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཀུན་ཀ་སྤོང་པ་ནི། རིགས་པས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གནོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་་ན་ནམ་མཁའི་མེཏོག་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆད་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དགག་བྱ་དངོས་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། སྣང་ཙམ་མིན་པར་སྡོད་ལུགས་ལ་ 
བར་བྱས་ཏེ། དཔྱད་བཟོད་དུ་གཞན་དངོས་སྨྲ་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་འགོག་པ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་གནས་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ཅེས་བདེན་པར་ཁས་ 
སྡོད་ལུགས་བདེན་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་གདགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བཀག་པ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་པར་འགོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ལུང་གི་གནོད་པ་རྒྱལ་བོ་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་སོགས་སུ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པས་མཚོན་བདེན་ཡོད་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ་སྟམ་ན། རིགས་པས་གོང་བཞེན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། ཤེར་མདོ་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་ 
པ་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཏིང་རྒྱལ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གནས་ཡུགས་ཡིན་ན་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དམ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་བས་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 

སྣང་ངོའི་སྒྲ་དོན་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་དག་ཏུ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་དངོས་སུ་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
ངོར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་གཉིས་ཀ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངེས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཡི། ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ལ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་སུ་དོན་དམ་མིན་ལུགས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགསས་པ་ཡང་བདེན་ 
རཿ ར་ཡོད་ མི་སྲིད་དེ། ག ན པ་ ལུག པ་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡང་དེར་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་དེ་ཡི་དགག་བྱ་བདེན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེག་ 
གིས་སྒྲ་དང་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཟིགས་ངོ་དེར་མི་སྲིད་དོ། །ཁྱབ་སྟེ། དགག་ 
ཡུལ་ཤ ར་བ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡི། སྒྲ་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་སྟེ་དོན་མཐུན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
བྱས་སོ་ཞེ་ན་ཡ ང་། སྐྱེ་མེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཡང་ 
དག་པ་རྡེན་པར་གཟིགས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མེད་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཡོ ངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་ཤི ང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ཤིང་ 
མིན་པ་བཞིན། རྟོག་པའི་སྣང་ངོའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མིན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མེད་བདེན་གྲུབ་ འགོག་ཚུལ་རིག ས་པ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན ས་འོང་ལུག པ་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། 

གཞན་ཡང་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་ ཟླས་དྲངས་པས་དངོས་མེ ད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྒྲུབ་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་རྟོགས་གྱུར་པས། དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དཔེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་མེད་རྟོགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་ 
དངོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་གི་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ཅིས་མི་རྟོགས་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ལྕི་བར་ཏེ་མཐུག་པོར་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བར་བྱས་པས། གེགས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེར་ན་འདྲ་བ་བ རྒྱུད་པ་དམིགས་པས་སྐད་ཅིག་གམ་མི་རྟོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པས་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སུ་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་གཅོད་ 
བྱེད་པ་ལ། དངོས་དང་། ས་བོན་གཅོད་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་ 
སྙོང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། དང་པོར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རིམ་པས་འབྱིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་ན་དང་པོར་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ 
རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་རང་གི་འདོད་གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། 
མི་མཁས་པྲ་གུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་གི་ཐ་སྟད་པའི་ 
བློ་ལ། གྲགས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་ 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 


༢༨༩ ༠༤ ཛས 


པས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ནི་ཇི་སྐད་དེ་ཇི་ལྟར་གདབ། དེས་ན་བདག་ནི་གནོད་ 
མེད་ཀྱི་བློ་ལྷ ན་སྐྱེས་ལ་སྣ ང་བའི་ཆ་ངང་གིས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོ་ 
འདྲི་རྣམས་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བཞག་པ་ 
འཁྲུགས་པ་མེད་པས་སྟོང་བ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་ནམ་ཡང་ཀླན་ཀས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ་ལ། ཐོག་མར་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ 
ལྟུང་བའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 


སོ ༤༨ ༧ ༨ 


པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཤིང་རྟ་བ 


ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་བ དུད་རྩིས་ འཁོ་ ར་བ་ཇི་སྲཾ ད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཉི ར་ ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་བ ཅས་སྐྱེས་བུ་ག སུམ་གྱི་ ༩ མ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ འཁྲུངས་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་གཞུང་མཆོག་འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་བ་ལ། ཐོག་ 
མར་ལས་འབྲ ས་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་གཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི ། 
བདེན་གྲུབ་བ ཀག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མེད་སྲིད་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་དང་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་མེད་དུ་རྟོག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོགས་ལ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ནི། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འདི་ནི་མི་མཐུན་སོགས་ལས་ལྡོག་སྟེ། རང་སྡེ་ 
འོག་མ་ལྟར་དངོས་པོའི་མཐུ་ཐོབ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན། ག ཞན་སྡེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ་རྟོག་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་གློ་ཐུར་མིན། རྒྱུ་རྟག་འབྱུང་མ་ཡིན་ 
ངོ་བོ་རྟག་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་དང་རིམ་འབྱུང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་སྔར་གོམས་ 
དང་ འདྲ་བའི་རྟག་ཆད་ ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ཉིད་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་ འདི ར་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གཞན་གྲུབ་ 
ལ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཆི་བའི་སེམས་ལ་ནི་བདག་དང་ 
བདག་གི་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གཞན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ཏེ། དེ་སྔོན་གྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བས་སྒྲིབ་པ་ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ཕྱིར་ 
ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་ངང་གཅིག་པའི་རྟག་པ་དང་། འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
ཆད་པའི་ ལྟ་བ་རྣ 3། ས་ག ཞུང་ འདི་ ལ་ནི་རིང་དུ་ག ན ས་ཏེ་ འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བ ར་ཕྱོག ས་ཆེ 
རྒ་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པ་དང་རྒྱུ་ལྡོག་པར་ཕྱོགས་ཚེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཡང་། ས་བོན་མུ་ཨུ་ལྕུག་སོགས་བཤེན་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་ལྟ་བ་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་མེད་དེ། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཚེགས་མེད་དུ་སྤོང་བ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཞར་ལ་སྤངས་ཏེ་ཤེས་མཐོང་ 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་ལམ་རྙེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བྱ་རྣམ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བློ་ངོར་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི་ཆོས་འ ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་རྫུན་པ་བསླ་མེད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པས་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། 
གཞུང་འདི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རུང་བ་ཡིན། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
རྒྱས་པར་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུརྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་། ། 
ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་རྣམ་དག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་འབྱུང་། །ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་རྒྱུ་ 
བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲབས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་དང་ཕྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། 
མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་འབྱུང་ཚུལ། 
ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། དངོས་པོར་དམིགས་པར་ཡོད་པ་ནི། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་ཤེས་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་མཐུས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པ་ཀུན། །བདག་དང་བདག་གིར་ལོག་པ་ལས། ། 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་བ་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ས་བོན་གྲུང་བོའི་མྱུག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སོགས་བཞིན། །འདིའི་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིགས་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཐབས་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་གྲུབ་ནས་ཐྲ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞེ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྫེས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གིས་ཉམས་རྱོང་ 
ཚད་མས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་ཤེས་པའི་ 

བདག་ཉིད་ཡིན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ 
ྦ སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོ་སེམས་ཅམ་ 
གྱི་རྫས་མ་བཀག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། རིགས་ 
ཚུལ་འདིར་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། བདག་མེད་རགས་པ་གཉིས་ཅམ་མིན་ 
པར་ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་དེ་བདེན་མེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ 
རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་བཞོན་པ་བཟང་བ་ 
དང་། ཁ་ལོ་ ར་བའི་སྲབ་སྐྱོགས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འདོད་དང་མིག་མི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྟོང་བ་དང་། 
སྐབས་འདིའི་སྟོང་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་བ་ཡིན་མིན་གྱིས་ཁྱད་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་ 
དགོས་མང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་ཕ ལ་བ་སུས་ཀྱང་མ་མྱང་བ་གསོལ་ 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 

ཏེ་ འཁོ ར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའི་ འབྲ ས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ འཐོབ་པ་ནི། ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་དབ ང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་མ་རྱོང་བ། དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་ལྷ་ཆེན་པོར་མ་ཟ ད་འཇིག ་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆག ས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ ར་བཀོ་ ད་དེ། མཆོད་པ ར་གྱུར་པས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་ 
ན ར་ ཤིན་ཏུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། པཿ ང་དག་པའི་གནས་ ལུག ས་ཀྱི་བ དུད་རྩི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་ འདི་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བདེ་ འདོད་པས་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡུལ་ ཕ་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་གྱི་གཏན་དུ་ ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདུད་རྩི ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲི ད་ 
པའི་ཕྱི་མཐའ་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞུག ས་པས་སུ་ཞིག་བདག་མེད་ ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ 
མི་ག སོལ། སྟོ ང་ཉིད་སྦ ངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནོད་པར་ བྱས་པ ས་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་ ཚུལ་ག སུངས་པ་ཤེ ས་དགོ་ ས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ ཀྱི་ རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡ ཌ་ འདི་ 
ལས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་ལོག་པ ར་བསྟན་པ་བདེན་པ ར་སྒྲོ་ འདོག པ་པ་ 
ཡྲི་གྲུབ་མཐར་འཆེལ་བ་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལ། བདག་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དངོས་སྟོ་ བས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལྟ་ངན་དེས་མཚོན་ 
པའི་སྡུག་བསྔ ལ་དང་བྲལ་ འདོད་ ཀྱི་སྙིང་ རྡེ་ཉིད་ནི་ རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཐེག་ པ་གོང་འོག་ 
ཀུན་གྱི་དཀ ར་ཆོས་སྤྱིའི་ རྩ་བ་དད་པ་དང་། དེ་ཡ ང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ ལ་བ སྟན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཤེ ས་ནས་མི་ འཕྲོག་པའི་དྭངས་བ་ག ལ་ཆེ་ལ། དེ་ འདི་ ལས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པས་ལུག ས་གཞན་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ཀྱིན་སྟི ང་བོ་མེ ད་པར་མཐོང་བ་དེ་ལྟ ར་དེ་དག་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྐང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ག ལ་བོ་ཆེ་ འདི་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གན ས་ ལུག ས་མ་ནོར་བ་གཏན་ ལ་ཕབ་ 
པའི་ལྟ་བའི་ལག་རྗེས་སུ་འོང་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྦྱང་བས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ 
འདི་འདྲ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི་སྟིང་མེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། 
མཛད་བྱང་ནི། དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཐག་བཅད་པའི་མཐའ་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་གི་སྡེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་དྲི་མའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གུས་པས་ 
སྤྱི་བོར་ལེན་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་ལམ་མཚོན་པའི་ 
སླད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ། 
གྱི་ ལོ་ ཙཱ་བ་བནྡེ་ ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ ལེག ས་སྦྱ ར་གྱི་སྐ ད་ ༧ ས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཞུང་མཆོག་དད་པས་བཀྲལ་བའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། ། 
མཁན་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་ 
འདིར་དར་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ས་འདི་གང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཤུང་ངུ་འདི་ནི། ༧བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་བྱ་བས། 
སྟོན་པའི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་བར་རྫོགས་པར་བྲིས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལྟ་ངན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 


རྩིས་འཕྲུལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཞུ་དག་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 
པེ་སྲིག་པ་ཚལཁྲིམསརྱ་མཚ། 


མི་གེ གེ ཉི་ཤུ་རྩདྲུག པ ་འདི་ གབ ་ཆའི་ ནང་དུ་བཞག་ན ་དཔེ་ ཆདར་ཅི འཛུ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ '་མི 'འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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ˆ; ‡ 
༢:༡༨ 
ཅཅཆ༣ 


རླ དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་ བྱེད་ $ 


